
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ДОНЕЦКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М. ГОРЬКОГО

Кафедра психиатрии, медицинской психологии, психосоматики и психотерапии с лабораторией 

психического здоровья

Факторы риска развития пивного алкоголизма у лиц молодого возраста. 

ДОКЛАД

К.м.н.,асс. Побережная Наталья Викторовна 

Донецк – 2021



 В настоящее время показатели потребления алкогольных

напитков населением страны выросли до 12-15 л на человека в год,

средний возраст первого приема алкоголя снизился до 10-14 лет

(Гарганеев С.В., 2011).

Ряд авторов отмечает, что 16% школьников, 25% воспитанников

училищ и средних специальных учебных заведений, 33% студентов

вузов злоупотребляют слабоалкогольными и крепкими

алкогольными напитками (Hingson R.W. et al., 2010; Шубникова Е.Г.,

2016; Grant B.F. et al., 2019).

Коморбидность алкоголизма с другими психическими, включая

невротические, расстройствами достигает 78% (Рощина О.В. и

соавт., 2018; Погосов А.В., 2010; Менделевич В.Д., 2007),

представляя собой распространенную, хотя и малоизученную,

особенно в молодом и подростковом возрасте, проблему.



 В основу нашей работы положены результаты

комплексного исследования 393 человек, которые

проводились на базе Донецкого профессионального

лицея коммунального хозяйства , Макеевского

медицинского колледжа и Донецкого

профессионально – технического училища №22, в

том числе из них 205обследуемых из училищ и 188

обследуемых из лицея.



 Инструментом исследования была специально разработанная

карта, состоящая из 47 пунктов, в том числе 9 пунктами,

связанными с социально – демографическими

характеристиками обследуемого контингента . По возраст у

обследуемые распределились следующим образом : 15– 16 лет -

144 человека, 17 – 18 лет -194 человека , 19 –22 года -

55человек . По полу : мужчин -248 человек, женщин -145человек .

 По результатам комплексного исследования на выявления

пивной зависимости по тесту AUDIT у данного контингента

обследуемых (n=393чел) были выявлены следующие

закономерности : у 193 (49,1%) человек не выявлено признаков

алкогольной зависимости, у 132 (33,6%) обследуемых выявлено

чрезмерное или рискованное употребление пива, у 23(5,9%)

обследуемых выявлено употребление алкоголя с вредными

последствиями (F10.1) и у 45(11,4%) человек наблюдается

формирование пивной алкогольной зависимости (F10.24).



 Нами была проанализирована взаимо связь  социально – демографиче ских 

характеристик с  риском возникновения и  формирования   алкогольной зависимо сти,  

связанной с  употреблением пива  (табл1 -5 ) .

 Таблица 1                                         

Распределение исследуемого контингента, употребляющего спиртные напитки

(пиво) по возрасту

Возраст, лет Лица без алкогольной

зависимости(n=193чел)

Лица, употребляющие 

чрезмерно

алкоголь(пиво ) 

(n=132чел)

Лица, употребляющие

пиво с вредными

последствиями (F10.1)

(n=23чел)

Лица, с

формированием

пивной алкогольной

зависимости (F10.24)

(n=45чел)

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

15– 16 лет 90 22,9% 6 8,9% 6 1,5% 13 3,3%

17 – 18 лет 85 21,6% 13 16,1% 13 3,3% 22 5,6%

19 –22 года 18 4,6% 4 8,6% 4 1,1% 10 2,5%



Распределение исследуемого контингента по уровням урбанизации

Место

жительства

Лица без алкогольной

зависимости(n=193чел)

Лица, употребляющие

чрезмерно

алкоголь(пиво )

(n=132чел)

Лица, употребляющие

пиво с вредными

последствиями (F10.1)

(n=23чел)

Лица, с

формированием

пивной алкогольной

зависимости (F10.24)

(n=45чел)

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

Крупный

индустриальный

город

95 24,2% 85 21,6% 13 3,3% 9 2,3%

Небольшой

город
56 14,2% 37 9,4% 7 1,8% 2 0,6%

Поселок 16 4,1% 6 1,5% - 10 2,5%

Село 26 6,6% 4 1,1% 3 0,7% 24 6,1%

Таблица 2



Распределение исследуемого контингента по уровням образования

Образование Лица без алкогольной

зависимости(n=193ч

ел)

Лица,

употребляющие

чрезмерно

алкоголь(пиво )

(n=132чел)

Лица,

употребляющие

пиво с вредными

последствиями

(F10.1)

(n=23чел)

Лица, с

формированием

пивной

алкогольной

зависимости

(F10.24) (n=45чел)

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

Общее

среднее
190 48,3% 132 33,7% 23 5,8% 45 11,5%

Средне

специальное
3 0,7% - - - - - -

Таблица 3



Материально – бытовые условия исследуемого контингента 

Материально - бытовые

условия

Лица без алкогольной

зависимости(n=193чел)

Лица, употребляющие

чрезмерно

алкоголь(пиво )

(n=132чел)

Лица, употребляющие

пиво с вредными

последствиями (F10.1)

(n=23чел)

Лица, с

формированием

пивной

алкогольной

зависимости

(F10.24) (n=45чел)

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

Удовлетворительные 165 41,9% 114 29,1% 19 4,8% 24 6,1 %

Неудовлетворительные 28 7,1% 18 4,6% 4 1,1% 21 5,3%

Таблица 4



Распределение исследуемого контингента по принятию участия в его воспитании

Участие в

воспитании

исследуемого

контингента

Лица без алкогольной

зависимости(n=193чел)

Лица, употребляющие

чрезмерно

алкоголь(пиво )

(n=132чел)

Лица, употребляющие

пиво с вредными

последствиями (F10.1)

(n=23чел)

Лица, с формированием

пивной алкогольной

зависимости (F10.24)

(n=45чел)

Абс. % Абс. % Абс. % Абс. %

Родители и др.

родственники
175 44,5% 90 22,9% 14 3,5% 16 4,1%

Сестра/брат 11 2,7% 5 1,2% 1 0,2% 3 0,7%

Другие

родственники
5 1,2% 15 3,8% 2 0,5% 6 1,5%

Школа - интернат 2 0,5% 22 5,5% 6 1,5% 20 5,1%

Таблица 5



Как видно из приведенных выше данных наиболее высоким риск ом 

возникновения и формирования пивной алкогольной зависимости является:
1. Возраст 17-18 лет.
2. Неудовлетворительные материально-бытовые условия.
3. Проживание в селах или поселках.
4. Воспитание педагогами школ-интернатов и родственниками, не

являющимися родителями, а также опекунами из-за лишения родителей
прав на воспитание.

5. Дисгармоничные и конфликтные взаимоотношения в семьях, не
обеспечивающие потребности подростка в родительской любви и
приводящие в дальнейшем к внутриличностному конфликту и
психической дезадаптации.

Употребление подростком алкоголя часто обусловлено длительным эмоциональным
напряжением, связанным с депривацией родительской любви, и является своеобразной
формой психологической защиты, компенсирующей дефицит родительского тепла. что
говорит о важности актуальности проблемы пивного алкоголизма и необходимости
уделять более пристальное внимание контингенту данного молодого возраста.




