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 Развитие офтальмологии с давних 
времен и до наших дней 
неразрывно связано с прогрессом 
медицинской техники.

 В 1851 г. Герман Гельмгольц
впервые предложил офтальмоскоп 
и описал принципы его 
использования в своей 
монографии. Это открыло новую 
эпоху в офтальмологии, позволило 
исследовать ранее недоступные 
структуры заднего сегмента глаза. 

 Разработка и применение на 
практике в 1911 г. Альваром 
Гульстрандом щелевой лампы 
позволили врачам подробно 
исследовать мельчайшие детали 
переднего сегмента глазного 
яблока. 



 В дальнейшем 
использование контактных и 
бесконтактных 
нейтрализующих линз, 
флуоресцентной 
ангиографии расширило 
знания о патогенезе многих 
заболеваний глаза.

 Один из продуктов 
технологического прогресса 
конца ХХ столетия –
оптический когерентный 
томограф.



 Оптическая когерентная 
томография (Optical 
Coherence Thomography –
OCT) – диагностический 
метод, сравнительно 
недавно внедренный в 
клиническую практику. 

 Метод нашел применение 
в различных разделах 
медицины. 



 В гастроэнтерологии при 
заболеваниях желудочно-
кишечного тракта с помощью 
ОСТ-эндоскопии визуализируют 
все слои пищевода и 
подслизистые вены, наблюдают 
ворсистое строение тонкого 
кишечника, лимфоидные 
скопления и псевдомембраны в 
толстом кишечнике. 

 В пульмонологии 
визуализируют слои трахеи, ее 
железы и хрящи. 

 ОСТ используют при 
исследованиях в гинекологии, 
артрологии и других отраслях 
медицины.



 Однако самое раннее и широкое 
клиническое применение метод 
получил именно в офтальмоло-
гии. 

 Первое устройство и принцип 
работы на нем для микроскопи-
ческого исследования живой 
сетчатки предложили D. Huang 
совместно с C. Puliafito и J. 
Schuman 1991 г. в США.

 ОСТ – это бесконтактная неинва-
зивная технология, которая 
позволяет выявить, записать и 
количественно оценить состояние 
переднего сегмента глаза, 
сетчатки и прилежащего 
стекловидного тела. 



 Принцип исследования 
сходен с ультразвуковым В-
сканированием. 

 Однако, если при В-
сканировании используют 
ультразвук, то при ОСТ –
свет. 

 Изображения, получаемые 
с помощью ОСТ, 
практически идентичны 
гистологическим срезам



 Метод ОСТ позволяет 
получить ценную информацию 
о патологических изменениях 
в переднем сегменте глаза
(помутнения роговицы, забо-
левания радужки, изменения в 
углу передней камеры),

 в центральных отделах глаз-
ного дна (витреоретинальные 
тракции, интраретинальный 
отек различного генеза, 
отслойка нейро- и пигмент-
ного эпителия, интраретиналь-
ная и субретинальная неовас-
куляризация, изменения диска 
зрительного нерва), 

 дополняет диагностические 
возможности ангиографиче-
ских исследований   



 Возможность многократного 
повторения исследований и 
сохранения полученных 
результатов позволяет 
проследить динамику 
патологического процесса, 
оценить эффективность 
лечения.

 Именно поэтому метод 
оптического когерентного 
сканирования становится все 
более важным диагностиче-
ским исследованием  в 
повседневной клинической 
практике.



• Томографию сетчатки и 
глазного яблока 
рекомендуют для 
диагностики различных 
патологий.

• ОКТ является методом 
выбора из-за 
многочисленных 
преимуществ. 



 Информативность.   Он позволяет обнаружить все детали 
тканей сродни микроскопическому исследованию.

 ОКТ глаза помогает оценить не только слои сетчатки, но 
и прилегающие нервные ткани, переднюю часть и 
задний отрезок глаза.  

 Проведение ОКТ не приводит к обострению текущих 
заболеваний или ухудшению состояния пациента.  

 При оптической томографии не происходит контакт или 
повреждение тканей. У данной диагностической 
процедуры их нет  потенциальных побочных эффектов.  

 После проведения диагностики не накладывается 
никаких ограничений (допустимо управлять 
транспортным средством , выполнять другие привычные 
действия, требующие напрягать зрение).

 Отсутствие излучения. Сканирование проводится с 
помощью световых волн, радиационное излучение 
отсутствует.

 Возможность повторять сеанс. При необходимости 
диагностическую процедуру проводят повторно через 
любой необходимый промежуток времени.



• В РДКБ с 2020года 
выполняются ОСТ 
исследования переднего 
отрезка глаза и сетчатки у 
детей и подростков на 
аппарате 

«TOPSON  3 D OST-2000»



• Исследования проводятся у детей 
с 3-4 лет

• Дополнительной подготовки не 
требуется

• Методика исследования не 
инвазивная

• Хорошо переносится детьми
• Все снимки хранятся в базе 

данных компьютера аппара-

та«TOPSON  3D OST-2000»,
что позволяет сравнить данные 
правого и левого глаза в 
динамике при дальнейших 
исследованиях.

• Возможность получения 
изображения в 3Д режиме



• ОСТ переднего отрезка 
глаза



Оптическая пахиметрия ро-
говой оболочки с расчетом 
ее толщины, лоскута и 
стромального ложа,авто-
матическое определение 
параметров

Расчет угла передней камеры 
глаза, ее величины и 
объема





Пациент 7 лет.

• Диагноз:  
бактериальная язва 
роговицы

А) фото пораженного 
глаза

Б) ОСТ роговицы





• Пациент 15 лет

• Диагноз: 

кератоконус 3-4 степени

На основании снимков 
ОСТ роговицы 
выявлено уменьшение 
толщины, радиуса  
кривизны роговицы в 
левом глазу, фигуры 
«бабочка- галстук», что 
позволило установить 
данный диагноз.







• Пациент 16 лет

Диагноз кератоувеит левого 
глаза

На снимках ОСТ виден отек  
роговицы, увеличение ее 
толщины, преципитаты 
на эндотелии роговицы, 
клеточная взвесь во влаге 
передней камеры глаза



• ОСТ заднего отрезка 

глаза



• ОСТ  заднего отрезка глаза позволяет не только 
получить четкую  фотографию  глазного дна ,  но и 
оптический глубинный гистологический срез  
рассматриваемой зоны 





• Пациент 16 лет

Диагноз: Срединный увеит, 
макулярный отек обоих глаз

На 3Д   модели макулярной 
области четко виден ее отек, 
количественная его оценка 
позволяет выявить его 
степень и при повторных  
снимках следить за 
динамикой процесса. 



• Оптическая когерентная томография 
в настоящее время – один из самых 
современных высокотехнологичных 
методов неинвазивной визуализации 
биологических структур, 
позволяющий получить in vivo 
изображение оптических срезов
тканей с разрешающей способностью, 
приближающейся к клеточному 
уровню.

• Оптическую когерентную 
томографию интенсивно внедряют в  
детскую офтальмологическую 
практику, поскольку она является 
высокоинформативным методом 
диагностики различных 
патологических изменений переднего 
сегмента глаза, сетчатки (прежде 
всего макулярной области), а также 
зрительного нерва



Благодарим за 
внимание !


