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Целью данного исследования выступает
изучение психологических особенностей
больных алкоголизмом, обратившихся за
врачебной помощью до и после прохождения
цикла психотерапевтической коррекции.

Объектом является личность больного
алкоголизмом.

Предметом – динамика психологических
особенностей больных алкоголизмом в
процессе психотерапии.



Гипотезы

1. Психологические особенности больных
алкоголизмом с разным стажем зависимости
будут различаться.

2. В процессе психотерапевтической
коррекции будут наблюдаться изменения
терапевтических установок больных, мотивов
воздержания от потребления алкоголя,
особенностей самоотношения и
доминирующего психического состояния.



Эмпирические методы : 

• беседа;

• анкетирование (сбор анамнеза, социально-
психологических характеристик больных);

• «Опросник мотивов потребления алкоголя и
воздержания от потребления алкоголя»
(МПВА) В.Ю. Завьялова;

• «Тест для оценки терапевтических
установок» Ю.В. Валентика;

• опросник самоотношения С.Р. Пантелеева;

• методика диагностики доминирующего
состояния Л.В. Куликова;

• опросник стратегий адаптивного поведения
(АСП);

• интегративный тест тревожности
Л.И. Вассермана.



Эмпирическая база исследования:

• Исследование проводилось на базе Городского

наркологического диспансера г. Горловки в 2018-2020

годах.

• Выборку исследования составили 42 человека больных

алкоголизмом и обратившихся за врачебной помощью, из

них 12 женщин и 30 мужчин в возрасте 32-55 лет.

• Большинство больных злоупотребляли алкоголем более

одного года. 76% испытуемых имели стаж алкогольной

зависимости от 3-х до 10-ти лет. 5% испытуемых имели

стаж зависимости более 10-ти лет.



Эмпирическая база исследования:
• 42 человека больных алкоголизмом и обратившихся

за врачебной помощью, из них12 женщин и 30
мужчин в возрасте 32-55 лет.

• 76% испытуемых имели стаж алкогольной
зависимости от 3-х до 10-ти лет.

• 5% испытуемых имели стаж зависимости более 10-
ти лет.

• На момент предварительной психодиагностики
больные имели срок воздержания от алкоголя от 7
до 21 дня.

• Повторная диагностика проводилась после курса
психотерапевтического и медицинского лечения. К
этому момент срок воздержания от алкоголя у
испытуемых составлял от 6-ти до 12-ти месяцев
(срок терапевтической ремиссии).



Рис.1. Результаты сравнения средних показателей больных алкоголизмом 

и здоровых людей по доминирующим психическим состояниям
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Рис.2. Результаты сравнения средних показателей больных алкоголизмом 

с различным стажем зависимости и здоровых людей по доминирующим 

психическим состояниям
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Таблица 1.
Результаты сравнения средних показателей доминирующих психических состояний у 

больных со стажем алкогольной зависимости 
менее 5 и более 7 лет



Рис.3. Результаты диагностики особенностей самоотношения больных 

с различным стажем злоупотребления алкоголем
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Рис.4. Результаты диагностики личностной тревожности 

больных с различным стажем злоупотребления алкоголем
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Рис.5. Результаты исследования преобладающих стратегий социальной 
адаптации больных с различным стажем злоупотребления алкоголем
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Рис. 6. Результаты сравнения основной и контрольной групп 
больных алкоголизмом по клиническому состоянию



Таблица 2.

Рис.7. Динамика психических состояний больных алкоголизмом
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Рис. 8. Динамика особенностей самоотношения больных 

алкоголизмом до и после психотерапевтической коррекции
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Рис. 9. Распределение мотивов употребления алкоголя больными 

с разным стажем зависимости до начала лечения
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Рис. 10. Распределение мотивов воздержания от употребления алкоголя 

больными с разным стажем зависимости до начала лечения
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Спасибо за внимание!


