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Актуальность

Уровень 

рождаемости в 2022 

году снизился на 

8,6%

https://rosstat.gov.ru/folder/70843/document/132911

Средний возраст 

женщины при рождении 

первого ребенка 

28 лет 10 месяцев

https://ru.freepik.com/premium-vector/beautiful-mother-

silhouette-with-her-baby_19508683.htm



Цель исследования

Определить особенности течения беременности, 

исходы родов и состояние здоровья новорожденных 

у женщин позднего репродуктивного возраста.



Материалы и методы

Истории течения 
беременности и родов 

(n=556)

I группа – ≥ 40 лет
(n=110)

41 [40;42] *

II группа – 20-25 лет
(n=446)

22 [21;23] *



Материалы и методы

ГАУЗ КОКБ им. С.В. 
Беляева

Перинатальный 
центр

Статистический 
анализ

Statistica 10

Количественные 
данные 

Критерий Манна-
Уитни

Интерквартильный
размах

Качественные 
данные

Критерий 𝑋2 Пирсона 
или

Точный критерий 
Фишера



Экстрагенитальные заболевания

20,9%*
21,8%*

6,4%*

7,3%

р=0,3

15,5%

р=0,7

2,3%

10,8%

2,2%

10,5%

16,8%
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Артериальная 

гипертензия

Ожирение Гипотиреоз Хронический 

пиелонефрит

Анемия

I группа II группа



Паритет

11,8%*

88,2%*

5,5%

р=0,06
11[5;15]*

69,1%

30,9 % 

11,7%

3[2;4]
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Первородящие Повторнородящие Повторнобеременные 

первородящие

Интергенетический 

интервал 
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II группа



Возраст первых родов

24 [20;29]*

21 [20;23]
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Акушерско-гинекологический анамнез

55,5%*

25,5%*

5,5%*

11,9%
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применения ВРТ

I группа

II группа



Осложнения беременности 

18,2% *

7,3%*

22,7%*

1,8%

p=0,3

11,8%

p=0,8

3,6%

0,7%
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Гестационная анемия Гестационный 

сахарный диабет

Задержка роста плода

I группа II группа



Родоразрешение

84,5%*

15,5%*

15,5%

р=0,5

94,6%

5,4%

18,2%
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Своевременные роды Преждевременные роды Преждевременный разрыв плодных 

оболочек
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Родоразрешение

44,5%*

55,5%*
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Структура показаний к оперативному 
родоразрешению

36,1%*

8,2%

р=0,12
6,6%

р=0,9

13,3%*

4,9%

р=0,06
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положение плода
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относительных 

показаний

Тяжелая ПЭ Острая гипоксия 

плода

АРД

I группа II группа



Материнский травматизм и необходимость в 
вакуум экстракции плода

13,6%

p=0,09

0,9%

p=0,3

43,1%
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Антропометрические показатели 
новорожденных

3250 [2890;3540]

1830

[1350;2260]

3215[2930;3490]

2300[1475;2555]
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Оценка состояние новорожденных по шкале 
Апгар, баллы

7 [7;8]

р>0,05

9 [8;9]

p>0,05

6 [5;7]

p>0,05

7[6;8]

р>0,057[7;8]
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Выводы

▪ Женщины позднего репродуктивного возраста имеют более
старший возраст первых родов, чаще прибегают к применению
вспомогательных репродуктивных технологий.

▪ Для данной группы характерна такая экстрагенитальная
патология, как артериальная гипертензия и ожирение.

▪ Женщины позднего репродуктивного возраста входят в группу
риска по развитию умеренной и тяжелой преэклампсии и требуют
индивидуального подхода к ведению беременности и родов.

▪ Перинатальные исходы в возрастных группах женщин старшего и
оптимального репродуктивного возраста значимо не различаются.



Благодарю за внимание!


