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Дефицит знаний у населения по вопросам 
планирования семьи и ЗППП

Отсутствие системы сексуального воспитания и 
образования, недостаток специалистов, работающих с 

молодежью

Характерологические особенности подростков

Незапланированные беременности, с 
последующими осложнениями этих 

беременностей, родов и послеродового 
периода

ЗППП с последующими 
осложнениями

Искусственные 
прерывания 

беременностей, в т.ч. 
внебольничные аборты



Цель исследования: 
изучить особенности 
полового поведения 

подростков



Материалы и методы исследования

Анонимное анкетирование в условиях медицинского 
колледжа ФГБОУ ВО Донецкий государственный 

медицинский университет им. М. Горького 

Начало половой жизни составило 15,4 года, 
первый опыт половой близости имели 46% 

учащихся



Доля сексуально активных подростков 
в возрастных группах 



Методы контрацепции, применяемые подростками (15-19 лет)

Традиционные методы контрацепции занимают 
доминирующее значение и составляют 87,2%

Современные методы используются в 
очень редких случаях и составляют 2,6%

60% девушек с целью предупреждения 
от нежелательной беременности 

использовали методы, которые не 
эффективны и тем более не могут быть 
использованы как плановый вариант 

(постинор)



Структура репродуктивного анамнеза 

сексуально активных подростков, говорит о 

том, что беременность возникает у каждой 

третьей (30,8%) и заканчивается 

искусственным абортом. 



Последствия искусственного прерывания 
беременности у подростков

В связи с этим становится понятным высокий процент 
осложнений у этой категории в виде воспалительных 
заболеваний органов малого таза (27,3%), нарушение 

менструального цикла 49,9%

ЗППП считаются второй по частоте 
причиной изменения здоровья в 

возрасте от 15 до 45 лет



Пути решения проблемы нежелательных беременностей и внебольничных 
абортов у подростков 

Создание сети медицинских и просветительских 
программ, направленных на оказание консультирования 

по вопросам сексуального здоровья, контрацепции в 
легкодоступной форме

Одновременное массовое 
сексуальное воспитание  

молодежи

Предоставление молодежи 
контрацептивных средств 

в доступной форме 
бесплатно



Таким образом, полноценное финансирование 
всех молодежных программ, совместная 

работа всех подразделений, ответственных 
за формирование сексуального здоровья 

подростков, являются основными 
детерминантами, которые смогут обеспечить 
в будущем правильное половое воспитание 

подростков, что позволит снизить количество 
абортов, и как следствие сохранит 

репродуктивное здоровье и будущее нации в 
целом.
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