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СОВРЕМЕННЫЙ ПОДРОСТОК: 

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ И 

ВОЗМОЖНОСТИ ЕГО КОРРЕКЦИИ



В докладе использованы материалы Школы по педиатрии проф. И.Н. 

Захаровой на тему: «Подростковая педиатрия», 24.08.2022 г.



Из доклада проф. Мальцева С.В., 24.08.2022 г.





Результаты обследования мальчиков-

подростков предпризывного 

возраста (n=87 чел.)

Субклини-

ческие 

формы ССЗ; 

30 чел.; 

34,5%

Здоровые; 

54 чел; 

62,1%

Иная 

патология; 

3 чел; 3,4%

Пшеничная Е.В. и соавт., 2019 г.



Из доклада проф. Мальцева С.В., 24.08.2022 г.



Из доклада проф. Мальцева С.В., 24.08.2022 г.



По данным центра 

репродуктивного здоровья г. 

Москва, 2020 г.:

• На первом месте среди гинекологических 

заболеваний девочек старше 10 лет – нарушения 

менструального цикла (45-60%)

• Второе место – аномальные маточные 

кровотечения, предрасполагающими факторами 

развития которых являются: гиповитаминоз, 

нарушение биоритмов, эмоциональные и 

физические перегрузки, инфекции



Вегетативный и психоэмоциональный статус  

подростков с хроническими заболеваниями 

(n=32)

9

32,4%

56,3%
Основная группа (n=32)

Контрольная группа (n=17)

Дисбаланс вегетативной регуляции

Собственные данные

13,7%*

34,4%**
45,0%** 34,9%*

78,4%***

2,7% 8,1% 8,1% 15,6% 24,3%

ДиссомнияКонфликтностьТревогаАстенияДепрессия

Дети с ХЗ
Здоровые дети



• В возрасте 12-17 лет встречается наибольшее 
число девочек с синдромом 
психоэмоционального напряжения (57,4%), 
основным компонентом которого является 
сочетание личностной и ситуативной 
тревожности.

• Эти формы психоэмоционального напряжения 
прогностически неблагоприятны в плане риска 
развития нарушения здоровья, в т.ч. 
репродуктивного (неврозы, соматические 
заболевания, нарушения менструального цикла)

Нагорная Н.В., Дубовая А.В., Бордюгова Е.В., Тонких Н.А., 2013 г.



Из доклада проф. Мальцева С.В., 24.08.2022 г.



НЕВЕРОЯТНО! суммарная 

ежедневная продолжительность 

использования гаджетов детьми 

младшего школьного возраста в 

ДНР превышает 8 часов в сутки!



Из доклада проф. Мальцева С.В., 24.08.2022 г.



Результаты анкетирования

87 детей (32 мальчика и 55 девочек) учащихся 10-11 

классов г. Донецка (2018 г.)

• 42% детей не завтракают;

• 77% детей употребляют 
газированные сладкие и 
кофеинсодержащие напитки        
1-3 раза в неделю;

• 42.5% детей регулярно питаются 
фастфудами, употребляют 
майонез, кетчуп и другие готовые 
приправы

Собственные данные

•Из-за сложившейся в настоящее время ситуации 
100% детей ведут малоподвижный образ жизни на 
фоне хронического психо-эмоционального стресса!!!



У 88,4 % опрошенных подростков 
(n=87) не могут проснуться утром 

или не чувствуют себя 
отдохнувшими за ночь;

43% не успевают справиться с 
делами, запланированными на 

день;

36% испытывают трудности при 
освоении школьной программы

Собственные результаты



Из доклада проф. Мальцева С.В., 24.08.2022 г.



Каждому ребенку нужен мир, где можно 

смеяться, танцевать, петь, учиться, жить в мире 

и быть счастливым!

Малала Юсуфзай, пакистанская правозащитница, лауреат 

Нобелевской премии мира 


