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Актуальность проблемы

• Состояние и характер роста волос зависят от:

– Пола

– Возраста

– Общего состояния организма

– Эндокринологического статуса

– Иммунологического состояния

– Витаминного баланса

– Интоксикации различного генеза

– Особенностей ухода и используемых косметических 

средств



Актуальность проблемы
• Кожа волосистой части головы:

– Поражается при некоторых дерматозах

• Неинфекционных

– Псориаз

– Красный плоский лишай

– Красная волчанка и некоторых других

• Инфекционных заболеваниях

– Сифилис

– Сикозы

– пиодермии

– Отражает состояние интоксикации организма

• При вирусных гепатитах

• При ВИЧ/СПИДе  др.



Трихологические проблемы могут быть связаны с:

• Выпадением волос

– Нерубцовым

• Гнездным очаговым

• Субтотальным

• Тотальным

– Рубцовым

• Красный плоский лишай

• Красная волчанка

• Псевдопеллад Брока

• Избыточным оволосением

– Гирсутизм

– гипертрихоз



Выпадение волос

• Может быть в разные фазы роста волос, что определяет 

диагностическую и лечебную тактику:

– В стадии телогена (телогеновая алопеция)

– В стадии анагена (анагеновая алопеция)



Нужно уметь различать:

Выпадение волос

Поредение волос



Нужно знать:

• Особенности жизненного цикла волоса

• Факторы, влияющие на продолжительность 

различных фаз жизненного цикла волоса

• Влияние гормонов у мужчин и у женщин на 

фазы роста волос



Нужно уметь:

• Опросить пациента и выявить диагностически

значимые факты

• Осмотреть кожу волосистой части головы, весь 

кожный покров (с учетом предполагаемого 

диагноза) и доступные слизистые

• Оценить состояние волос

• Определить фазу роста выпавших волос



Нужно уметь:

• Определить алгоритм обследования с учетом 

опроса и осмотра

• Назначить оптимальный минимальный объем 

системной и наружной терапии

• Объяснить особенности ухода за волосами и 

кожей волосистой части головы



Нужно уметь:

• Определить алгоритм обследования с учетом 

результатов опроса и осмотра

• Назначить оптимальный минимальный объем 

системной и наружной терапии

• Объяснить особенности ухода за волосами и 

кожей волосистой части головы



Нужно уметь:

• Определить прогноз течения трихологической

проблемы

• Оценить возможную эффективность 

предложенной терапии

• Определить необходимость и цель консультаций 

других специалистов



Тематическое усовершенствование 

«Введение в трихологию»

• Все перечисленные вопросы разбираются при 

проведении тематического усовершенствования  

(ТУ) «Введение в трихологию»

• ТУ предназначено для врачей-

дерматовенерологов, независимо  от стажа и 

категории

• Нет специальности «трихолог»

• Проблемами трихологии занимаются только 

врачи-дерматовенерологи, прошедшие обучение 

по трихологии
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