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ГАЛИТОЗ

хроническое состояние, 

характеризующееся наличием 

неприятного запаха из полости рта, 

которое  с трудом устраняется с помощью 

индивидуальных средств гигиены на 

короткий промежуток времени



РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ГАЛИТОЗА

США – 30-50%

Европа – 50-65%

Россия – 65-80%

Около 90% населения развитых стран периодически отмечают 

признаки галитоза, а у 25% определяется стойкий неприятный запах 

изо рта   (Виноградова Т.Г., 2014)



ГАЛИТОЗ –
МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА

Галитоз служит индикатором 
патологии органов и систем

Галитоз оказывает негативное 
влияние на социальную 

жизнь



КЛАССИФИКАЦИЯ ГАЛИТОЗА

Истинный

экстраоральный

интраоральный

Псевдогалитоз

Галитофобия



В 90% случаев 

истинный галитоз

вызван продуктами 

жизнедеятельности

микрофлоры полости 

рта, 

в 10% причиной 

являются системные 

нарушения 



ЭТИОЛОГИЯ 
ЭКСТРАОРАЛЬНОГО ГАЛИТОЗА

- патология 

дыхательной

пищеварительной

мочевыделительной систем

- нарушения метаболизма вследствие болезни или приема 

лекарств 

*К редким случаям галитоза относятся «ацетоновое дыхание» 

при кетоацидозе у пациентов с диабетом и «фруктовое 

дыхание» при диабете II типа



ЭТИОЛОГИЯ 
ИНТРАОРАЛЬНОГО ГАЛИТОЗА

Воспалительные заболевания пародонта

Множественный кариес

Плохая гигиена полости рта

Анаэробные микроорганизмы –

основное звено этиопатогенеза галитоза



ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

оценка клинической эффективности спрея 

для полости рта Miradent Halitosis Spray в 

комплексном лечении генерализованного 

пародонтита, сочетанного с галитозом

В состав освежающего спрея для полости рта Miradent Halitosis Spray

входит набор эфирных масел и ксилит

(противовоспалительное, антикариозное, дезодорирующее действие)



ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ: 71 ПАЦИЕНТ С 
ХРОНИЧЕСКИМ ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫМ 
ПАРОДОНТИТОМ СРЕДНЕЙ СТЕПЕНИ, 

СОЧЕТАННЫМ С ГАЛИТОЗОМ

39

32

Мужчины

Женщины



ВСЕМ ПАЦИЕНТАМ ПРОВОДИЛИ 
МЕСТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

ПАРОДОНТИТА:

• - профессиональную гигиену

• - санацию полости рта

• - местное противовоспалительное лечение 

• - подбор средств гигиены и обучение 

правильному уходу за полостью рта 

Затем пациенты были разделены на 2 группы. Пациентам группы №1  был 

рекомендован спрей для полости рта Miradent Halitosis Spray – 2 раза в день. 

Пациенты группы сравнения ( группа №2) также 2 раза в день полоскали полость 

рта настоями лекарственных трав
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ДИНАМИКА 
ИНДЕКСА КРОВОТОЧИВОСТИ
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ДИНАМИКА 
ИНДЕКСА ГАЛИТОЗА
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ВЫВОДЫ

• Использование спрея для полости рта Miradent Halitosis 
Spray в комплексном лечении генерализованного 
пародонтита, сочетанного с галитозом, приводит к более 
раннему появлению положительных изменений в тканях 
пародонта

• В группе с применением спрея Miradent Halitosis Spray 
наблюдается более длительный период стабилизации

• Применение спрея Miradent Halitosis Spray в 
комплексном лечении пародонтита способствует более 
раннему устранению признаков галитоза
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