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Атопический дерматит
…иммуновоспалительное заболевание кожи, возникающее, как 
правило, в раннем детском возрасте у лиц с наследственной 
предрасположенностью к атопическим заболеваниям, имеющее 
хроническое рецидивирующее течение, возрастные особенности 
локализации и морфологии очагов воспаления, характеризующееся 
кожным зудом и обусловленное гиперчувствительностью, как к 
аллергенам, так и к неспецифическим раздражителям

Балаболкин, И. И.  и др. Атопический дерматит у детей  – Москва : ООО «Медицинское информационное агенство», 
2018. – 304 с. 



«Атопическое» лицо
- сухость кожи;

- рецидивирующий конъюнктивит;

- бледность или эритема;

- гиперпигментация век;

- разрежение наружной части бровей;

- продольные складки нижнего века (линии Денни – Моргана);

- хейлит (заеды)

Детская дерматовенерология / О.А.Проценко, Т.В.Проценко, А.Н.Провизион [и др.] – Донецк, 2020.



«Атопическое» лицо 
…формируется в детской стадии атопического дерматита  (АтД) (в возрасте         
от 2 до 12 лет): 



Сухость, бледность или эритема кожи лица





Линии Денни – Моргана 



Атопический (ангулярный) хейлит 



Характеристика атопичной кожи

- нарушенный эпидермальный барьер;

- сухость (ксероз);

- гиперчувствительность  (IgE-опосредованные 
аллергические реакции, иммунологические реакции 1-го 
типа)

Атопический дерматит и псориаз в практике косметолога. М., 2021. – 172 с.



Косметические средства и процедуры по уходу за 
атопичной кожей должны быть направлены на:

- восстановление и поддержание барьерных свойств и 
физиологического рН;

- нормализация ферментативной системы кои и процессов 
кератинизации;

- интенсивное увлажнение и длительное поддержание водного 
баланса;

- устранение воспаления и восстановление здорового микробиома
кожи
Атопический дерматит и псориаз в практике косметолога. М., 2021. – 172 с.



Особенности ухода за атопичной кожей

- сочетание базового ухода за атопической кожей с 
косметологическими средствами (процедурами);

- высокий риск гиперчувствительности к применяемым средствам;

- замедленная репарация;

- зависимость ухода от стадии заболевания

Атопический дерматит и псориаз в практике косметолога. М., 2021. – 172 с.



Триггерами обострения АтД могут 
быть как косметические средства, так 
и инвазивные косметические 
процедуры.



Профилактика побочных (аллергических) 
реакций у больного АтД
Сбор анамнеза

Проведение косметологических процедур только в период ремиссии 
дерматоза

Выбор наиболее безопасного метода косметического ухода

Умение врача-косметолога оказать неотложную помощь при 
развитии анафилактической реакции

Формирование у пациента ответственного отношения к своему 
здоровью




