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Пpоpектоp Пo l{ayЧнoй деятеJIЬ}IосTи

ФЕДЕPAJIЬHOГO ГoСУДAPCTBЕHнoГo
ABToHoMHoГo oБPAЗoBATЕJIЬнoГo

oTзЬIB

ведyщей opГallизaции ФeдеpaльIloГo Гoсy,цapсTBе}IIIoГo aBToIIoМIIoгo

oбpaзoвaтrЛЬHoГo yЧprж.цellия BьIсIIIегo oбpaзoвaния <<Кpьlмский

федеpaльньIй yIIиBеpсиTrT иМ. B.vI. BepнaдскoГo) op.Ценa Tpyдoвoгo

Кpaснoгo Знaмeни МеДицин cкиil, инсTиTyT иМ. С.И. Геopгиeвскoгo

IIa .циссеpTaциol{нylo paботy Apшaвск oЙ Иpиньr AлексееBIIЬI кПo[ХoшI к

ДИAГH6сTИкЕ И ЛЕЧЕI{ИIo ИЗoЛИPoBAHЕIo Й систoЛИtIЕC КolйT И

CИToЛo.Д4ACToЛИtIЕсКoЙ APTЕPИAЛЬн9Й ГИПЕPT1IЛ4д У

БoЛЬHЬIx CAXAPHЬIM ДИAБЕTON4 2 TИПA), Пpе.цсTaBленнoй Ha

сoискaIIие уlенoй сTeIIeI{и кaнДи.цaTa Ме.цициIIскиx l{ayк пo сПеци€tЛЬIIocTи

3. 1. 1 8. BнyтpeнI{ие бoлезни.

AкryaльIIoсTЬ,цЛя нayки и IIpaкTики

Apтepиarr Ьъ|aЯ гиIIepTrIIзия (AГ) ЯBIIЯeTcЯ MoщIIЬIM и мoдифициpyеMьIМ

фaктоpoм pискa paЗBуITk.rЯ МaкpoсoсyдисTЬIx и Микpoсoсy.цисTЬIx oсЛo)Itнeниil

сaxaplloГ o Дутa6eтa (СД. Бoльньre с AГ, сTpaДaloщиe СДl- oTIIoсяTсЯ к ГpyIIПе

BЬIсoкoГo и oчеI{Ь BЬIсoкoГo pискa paЗгJИT|4Яcеp,цeчIlo-сoсy.цисTЬIx oсЛox<нений

и xpoниЧеской бoлезни Пoчек. Coчетaние сД 2 тиla и AГ peЗкo yBеJIичиBaeT

pиcк paзBkITИЯ TеpМинzlJIЬIIЬIх cтaдиiт Микpoсoсy,цисTЬIх и Мaкpoсoсy.цисТЬIx

диaбeтичеcких ocЛoxtнeний. MногoЧисЛeIIнЬIе ,цaнIIЬIe сBи.цеTеJIЬсTByIOT' чTo

кoIITpoЛЬ зa ypoBl{ем A[ y бoльньlx CД МoxtеT иМеTЬ peшaloщее ЗнaЧellИe ДЛЯ

yЛyЧII Ieния .цoЛгoсpoЧнoГoПpoГI loЗa ,дa)кег IpипpиМeI{еI IииI IoBЬIx

УчPЕЖДЕIfuIЯ BЬI CIIIЕГ o
oБPAЗoB AЕIИ,I (кPЬIМCКIШ

AJIЬнЬIЙ УHиBЕPCиTЕT
И. BЕPHAДCкOГO)

. Jlroбoмиpский
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IlpoTиBoдИaleTИЧeскиx ПpеIIapaToB' oблa,цaroщиx ,цoкaзaIIнЬIМи кap,циo- И

нефpoПpoTекTиBIIЬIми эффектaMи. CoBpеMrIII{ЬIe кJIинические иссЛе'цoBaНИЯ И

МrTa-aнaJIи3ЬI ПpoДеМollсTpиpoBaJIи ПpиopиTеT кoМбиниpoBallнoй

aI{TиГиПеpTrIIЗиBI{oй TepafIИv1' IISBЬIIIIaющей эффектиBIISсTь цеЛeBoЙ

кoppекци И ^Д, и ПpoфиЛaкTики oT.ц€IJIеIIIIьIx oсЛoжнeний y бoльньrx CД' 2

TvтIIa.

Считaroт' ЧTo AГ пpи CД'2 TИIIa иМееT pЯД oсoбrннoсТей' oTJIичaIoщие

Taкиx бoльньrx oT oбщей IIoIIyЛяции Лиц с AГ. к TaкиМ oсoбrIIHoсTяМ

oTIIoсиTся бoлее BЬIсoкий y,цеЛЬIIьIй Bес изoлиpoBal{нoй сисToЛиЧескoй AГ и

pезисTeIITI{oй AГ, нapyIIIеI{ий циpкa.цнoгo pитМa apTepиaJIЬIIoгo ,цaBЛeIIиJI Пo

TиПy (non-dippеr) и кniф-peakеr>>, a Taкxtе oбъем-зaBисиMЬIй xapaктrp AГ и

чaсToе I{iLJIичиe aльбyминУpИL1y лиц с CД 2 тvтлa. Именнo эти oсoбеIIIIoсTи

oбyслoвлиBaloT TpyДIIoсTи B ЛeчеI{ии AГ y Лиц с СД, 2 TИГIa и TpебyIоT

диффеpенциpoBaIIIIoГo Пo,цxo.цa к вьlбopy ГиПoTeIIзиBIIЬIx JIекapcTBеIIIIЬIx

сpеДсTB.

B cBЯЗу| с эTиМ .циссepTaциoIIIIoе иссЛе.цoBatтИe Apшaвскoй Иpтаньt

AлексеgвIIЬI' IIoсBЯщrнI{oе изy{rIIиIo oсoбеннoсTей AГ y лиц с CД' 2 TИfIa И

paзpaбoTке диффepеIIциpoBaI{}IЬIx Пo.цxo,цoB к лrЧеIIиЮ эToй кaTегopии

бoльньIx, ЯBЛЯeT cЯ aкTyaJIЬнЬIM.

Aвтopoм 6ьтлa ПoсTaBленa целЬ - ПOBЬIсиTЬ кaЧесTBo ПpoГнoЗиpoBallи,l

1;1зB1ITI4Я изoЛиpoBalrнoй cисToЛическoй' cисToЛo-.циaсToЛичeскoй v|

prзисTеIITIIoй AГ, a Taкже

о C.Ц 2 титlз,.

BЬIбopa гиПoTеIIзиBIIoй TepaПvII4 y бoльньrx

oснoвньIе нayЧIIЬIе peЗyЛьTaTЬr и их ЗшaЧиMoсTЬ

ДЛя IIayки [r IIрoизBoДсTBa

ПoлуreнIIЬIe B ДиссеpTaциoIIнoй paбoте peЗyлЬTaTЬI' сBи,цeTeЛЬсTByIoщиe

o a,ЯЗI4 oсoбеIII{oсTrй AГ tlpи CД 2 ТИIIa с кJIиIIикo-ЛaбopaTopIIЬIMи

xapaкTеp|4cTvтКaNIkI бoльньrx' ПapaМеTpaми aМбyЛaToplloГo МoIIиTopиpoBaIIиЯ

ДaFjII)HI4Я, индrкcaМи ЕIOМA.IR kt HOMA-B' сTепеI{Ь}o

14 ДлиTеЛЬIIOсTЬIO Дkтa6eTa, II€шIиЧиеМ ДИaбeTИЧeскoй

apтepиaJIЬIIoгo

кoМIIeнсaции
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BкJIIoчaянrфpoПaTии' кoнцеIITpaциЯMи Pядa биoмapкepoB'

BЬIсoкoЧyBсTBиTеЛьньrй C-pеaктивньrй белoк, интеpлейкин-6, фaктop l{екpoзa

oПyxoли-CI,, цисTaTин С и aЛЬ.цoсTepoн' ПoзBoЛиЛи paзpaбoTaTЬ и oбoснoвaть

кpиTepии ПpoГHoЗиpoBa}Iия paЗBИTИЯ BapиaнTa AГ y бoльньrx с CД 2 тилa.

ЗнaчимocTЬ ДJUI нayки pезyЛЬTaToB иссЛe.цoвaниЙ ЗaкЛIoчaеTсЯ B ToM' чтo

ДиссrpTaIIToМ IIa oснoBaьИИ кoМIlЛrкснoй oценки клиIIическиx, лaбopaтopllЬIx

14 иIIсТpyI\,IеIITzLIIЬI{ЬIx ПapaMrTpoB B .ци}IaМике нaблro.цения y бoльньrx с

p€}зjIичIIЬIМи Bapk|aHTaNIИ AГ (изoлиpoвaнной сисToЛическoй, сисToЛo.

ЯBЛяЮTся yсTaI{oBЛенIIЬIr кpиTepии

oПTиМ€UIЬIloГo вьrбopa B сoсTaBе ГиПoTенЗивной TepaПии Лиц с AГ и СД,2 TvIIIa

aIITaГoнисTa MиI{еp€UIoкopTикoи.цньIх

иМиДutЗoЛинoBЬIх peцеПTopoB

yсTaIIoBЛеII иI{TеpeсньIй фaкт, ЧTo, I{е ЯBIIЯЯэЬ клaссиЧеcкиМ ГипoTе}IзиBI{ьIIVI

ПpепapaToМ, дaпaглифЛoЗиIl oкЕlзЬIB€tП ,цoIIoЛtIитеЛЬIIoе BЛklЯн.Иe kla

сIIи)кеIIие AД y Лиц с AГ L| СД2 тиr:re,.

Пpaктиuескoе ЗI{aЧениe pеЗyЛЬTaToB иссЛеДoBaHИЯ oПpr.цrЛяеTсЯ TеМ'

чTo oни ъIaтIIЛИ ПpиMеHrние B ПpaкTике paбoтьI лечебньrx yrpеxrдeний

,{oнецкoй Нapoднoй Peспyблики - кapдиoЛoГиЧеcкoГo, .циaГHoсTическoгo и

ЭндoкpиHoЛoгиЧrскoГo oT.цеЛений flopoжнoй клиничeскoй бoльницьl сTaнции

,{oнецк, эн.цoкpиIloЛoГическoгo и кapдиoЛoГическoгo oTДеJIений I{eнщaльнoй

гopoдскoй клиническoй бoльницьr }.{b 3 г. ,{oнецкa' кap.циoЛoГиЧeскoгo

oT.цrЛrция l{енщaльнoй гopoдскoй клиническoй бoльницьr J\bl, a Taк)кr B

Пе.цaГoГический Пpoцесс нa кaфeдpaх BIryTpeI{IIиx бoлeзней Jф 1, BIIyTpеIIниx

бoлезней J\b 2 И TepaIIуI:*l ФHMФo им. пpoф. ^.И. [ядьIкa ФГБoУ Bo

ДoнГМУ Минздpaвa Poссии.

Pезyльтaтьl ПpoBеДеннoГo .циссеpTaциoIIHoГo исслe.цoBaНИЯ МoryT

Лeчel{ия yсTaнoBЛrI{ЬI кpиTеpии

ГиIIoTеIIзиBIIЬIx ПpеПapaToB. BaхсньIми

диффеpeнциpoBaнIloГo HaзНaЧeшИЯ

prцеПTopoB - сIIиpoIIoJIaкToIIa' aгollkтcTa

МoксoHидиIIa у| ингибитopa нтlpиit-

ГлIoкoзIIoГo кo-Tpaнспopтеpa-2 дaпaглифЛoЗиIla. Кpoме Toгo, aвTopoМ

исПoлЬЗoBaTЬся в aмбyлaтopнoй ПpaкTиКе (теpaпевтaNIИ, сeмейньIМи BpaЧaМи,
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кap.циoЛoГaMи и ЭIIдoкpиIIoЛoГaМи IIOJIикЛ иIъIуIК и цeI{TpoB IIеpBичIroй Ме.цикo-

ca1ИTapnor4 ПoМoщи) ' a Taкхtr B cTaциoнapax (кapдиoлoГиЧескиx,

TеpaПеBTиЧескиx, эн.цoкpинoЛoГических).

PeкoмeнДaции Пo исПoЛЬЗoBaниЮ prЗyЛЬTaToB и BЬIBoДoB

.циссrpTaции

PeзyльтaтЬI иссЛeдoBaния ApIшaвскoй И.A. нoсяT ПpикJIa.щIoй xapaктеp

14 МoryT бьrть исПoЛЬзoBaI{ЬI B .циaГIIoсTиКе' пpoфилaкTике, ЛечеIIии уI

ПpoГIloЗиpoBal{ии y бoльньIx с иЗoЛиpoвaннoй сисToЛиЧескoй, pезисTеIIтнoй и

сисToЛo-.цvтacToЛИЧескoй AГ в сoчeTaIIии c С['2 типa B кЛинике кapдиoЛoгии'

эII.цoКpиHoJIoГии и BI{yTpeIIIIиx бoлезней.

Cчитaем нeoбxoдиМЬIМ ПpoДoЛxrить paбoTy Пo иЗ}п{еIIиIo и,цеTЕlJIизaции

пaтoфизиoЛoгическиx MrхaIIизМoB y .цaннoй кaTrГopии бoльньrx' ПoскoлЬкy

ЭTo ПoзBoЛиT paзpaбoтaTЬ нoBьIr I{aПpaBЛеIIия B .циaГIIoсTике И rIeЧeHИkI у

бoльньIx с изoЛиpoBaннoй сисToJIическoй, сисToЛo.ДиaсToЛическoЙ

pезиcTентнoй AГ в сoчеTaIIии c С['2 тиr:m".

Пoлy.rенньrе IIoBЬIе IIaу{IIЬIе .цaннЬIe МoГyT исПoЛЬзoBaTЬся B

IleдaГoгичrскoM Пpoцесcе I\4е.цициIIских И фapмaцеBTичrскиx BУЗoв, ЧTo

IIoзBoЛиT ПOBЬIсиTЬ кaчесTBo Пo.цгoToBки сПеци€lJIиcToB.

Мaтеpиaльr иссЛeдoBaшИЯ' .цoЛoжeнЬI I{a pяДе кoнфеpенций, съездoB,

кol{ГpессoB. oснoвньIe peзyлЬтaTЬI ДиссеpTaции изЛoxtеIIЬI B |2 ПeЧaTIIЬIx

нayчHЬIx paбoтax, из кoTopьlx 1 ГЛaBa B Мol{oГpaфии, 4 cтaтьи B Be.цyщиx

pецеI{ЗиpyrMьIx IrayчHЬIx жypIIaJIax' pекoМеII.цoBaннЬгx BAк ДFP ДЛЯ

пyбликaц ИуI peЗУ ЛЬTaToB диссrpTaциoIII{ЬIx иссЛeдo3 aниЙ,.

oбщиe зaшrеЧaния

сyщесTBy, ЗaЯBЛеIrIIoй ,циссepTaнToМ

3.1.18. BнyтpеIIIIие бoлезни BoПpoсoB kT зaмечaний IIеT. Paбoтa B цеЛoМ

oцеI{иBaеTся пoЛoжиTеЛЬIIo. ПpинциПи€tJIЬIIЬIx зaМеЧa}Iий к .циссepTaциol{нoй

paбoте нет. BмесTr с TeМ, сJIe.цyеT STМеTиTЬ' чтo oбъемньrй МaTepиuшI B гЛaBr

oбзop ЛиTеpaTypЬI сЛr.цoBaлo бьl сTpyкTypиpoBaTЬ I{a ПoдгJIaBЬI, pЯД\ тaблиЦ и

Пo сПeци€rjlЬнoсTи

pисyIIкoB сЛиIIIкOМ ЦpoМoзДки и сЛoxtIIЬI .цЛЯ B'ocnpуIЯTИЯ.



Зaклroчение

[иccepтaщия ApIшaвскoй kфиньl AлeксеевньI (ПoДхo,цЬI к

Д4AГHoCTИКЕ И ЛЕЧЕHИЮ ИЗoJIИPoBAtII{oЙ систoJIИtIЕCкoЙ И

CИToЛo.ДИACТoЛИtIЕCкoЙ APTЕPИAЛЬHOЙ ГИIIЕPToIilм У

БoЛЬHЬIХ сAXAPHЬIМ Д4AБЕTOM 2 TИПA)>, Пpе,цсTaBлЯеT сoбoй

ЗaBеpIIIеннyo нa$Ho-иссЛедoBaTеЛЬскyЮ paбoтy нa aкTyuUIЬнyIo TeМy. Hoвьrе

Ila)пrrrЬIe prЗyлЬTaTЬI' ПoЛr{eнIIЬIe .циcсepTaI{ToM' иI\dеIoT сУщесTBеIII{Oе

знaчениe ДЛЯ сoвpeмeнной Ме.цицинскoй нayки И IIpaкTI4ки B цеЛoМ И

кap.циoлo TуIиI B ЧaсTIIoсTи. Bьrвo,цьI и pекoМrllцaции ДoсTaToчнo oбoснoBaIIЬI.

Paбoтa Aprшaвокaя И.А. oTBеЧaeT щебoвaниям тl.2.2 <<Пoлoя<е11уIЯ o

Пpисyжд erIИИ r{еIIьIx стeпеней>>, yTBеpiкДeIIHoгo ПoстaнoвЛеI{иеМ Coветa

Mинисщoв ,{ЕIP oт 27 .02.2015 г. Ns 2-13 (c дoпoЛI{еIIиями), ПpeдъяBЛяeМЬIМ к

кaI{ди.цaTсKиМ ДиссеpTaцvIЯNI' a aBTop зaслy)киBaеT Пpисy)к.цеI{ия емy 1.rенoй

сTеIIеIIи кaII,ци.щaTa МеДициIIскиx нayк Пo сПеци€IJIЬIIOсTи 3.1.18. Bнyтpенние

бoлезни. oтзьrв oбсyx<дeн И oдoбpен IIa ЗaceДaНИИ кaфедpьl внyтpеннeй

Mr.цицинЬI J\b 2 opленa Tpy.Цoвoгo Кpaснoгo 3нaмени МедицинокoГo

иIIсTиTyTakIN|. С.И. Геopгиевскoгo ФГAoУ Bo КФУ им. B.И. BеpнaдскoГo ((

07 > декa 6pя202З Г., ПpoToкoл J\b 5.
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