
Аннотация рабочей программы 
 

Наименование дисци-

плины (модуля) 

 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА «ОЗНАКОМИ-

ТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА» 

Направление подготовки  31.00.00 Клиническая медицина 

Специальность  31.05.01Лечебное дело  

Уровень высшего образования  Специалитет 

Форма обучения  Очная 

Место в основной образовательной 

программе 

 Учебная практика «Ознакомительная прак-

тика» входит в обязательную часть Блока 2 

«Практика», Б2.О.У «Учебная практика» 

учебного плана подготовки специалистов. 
Курс изучения  1 

Трудоёмкость дисциплины 

(час/з.е.т.) в т.ч. 

 216/6 

лекций  - 

практических  108 

самостоятельной работы  108 

Вид промежуточной аттестации  Зачет с оценкой 

Цель изучения дисциплины (мо-

дуля) 

 Обучение студентов квалифицированно-

му уходу за больными терапевтического 

и хирургического профиля - теоретиче-

ская подготовка, приобретение умений 

по уходу за больными, использованию 

медицинского оборудования и инстру-

ментария; овладение навыками профес-

сиональной деятельности по общему 

уходу за больными терапевтического и 

хирургического профиля в объеме млад-

шего медицинского персонала, а также 

развитие личностных профессиональных 

компетенций, необходимых для работы в 

сфере здравоохранения. 

Формируемые компетенции   ОПК-1 (ОПК-1.1.1, ОПК-1.2.1, ОПК-
1.3.2); 
ОПК-6 (ОПК-6.1.1, ОПК-6.2.1, ОПК-
6.2.3). 
 

Краткое содержание дисциплины (модуля): 

 

Название модулей и тем 

Количество часов: 

всего 

(час/з.е.т.) 

в том числе: 

лек-

ций 

практич. 

(семин) 

лабо- 

рат. 

самост. 

работа 

экза-

мен 

Модуль 1. «Ознакомительная 

практика (терапевтический про-

филь)». 

108/3 - 54  54  

Тема 1.1. «Вопросы этики и деонто-

логии в терапевтической практике. 

Профессиональные обязанности 

младшего медицинского персонала. 

Функции приемного отделения. Са-

нитарно-гигиеническая обработка 

больных, заполнение медицинской 

документации. Проведение антро-

пометрических исследований. 

 - 3  3  



Транспортировка больных». 

Тема 1.2. «Структура и функции те-

рапевтического стационара. Основ-

ные обязанности младшей медицин-

ской сестры в стационаре. Санитар-

но-гигиенический режим отделе-

ния». 

 - 3  3  

Тема 1.3. «Организация питания в 

условиях лечебно-

профилактических учреждений. Ра-

бота пищеблока». 

  - 3  3  

Тема 1.4. «Уход за лихорадящими 

больными». 

 - 3  3  

Тема 1.5. «Уход за больными с забо-

леваниями кожи». 

 - 3  3  

Тема 1.6. «Уход за больными с забо-

леваниями органов дыхания». 

 - 3  3  

Тема 1.7. «Уход за больными с забо-

леваниями сердечно-сосудистой си-

стемы». 

 - 3  3  

Тема 1.8. «Уход за больными с забо-

леваниями органов пищеварения». 

 

 - 3  3  

Тема 1.9. «Уход за больными с забо-

леваниями мочевыделительной си-

стемы». 

 - 3  3  

Тема 1.10. «Уход за больными с за-

болеваниями органов кроветворения 

и лимфатической системы». 

 - 3  3  

Тема 1.11. «Алгоритмы оказания 

первой помощи при потере созна-

ния, остановке дыхания и кровооб-

ращения. Принципы сердечно-

легочной реанимации. Понятие о 

клинической и биологической смер-

ти. Правила обращения с трупом». 

 - 3  3  

Тема 1.12. «Алгоритм первой помо-

щи при травмах и кровотечениях». 

 - 3  3  

Тема 1.13. «Первая помощь при не-

которых несчастных случаях (отрав-

ления, анафилактический шок)». 

 - 3  3  

Тема 1.14. «Первая помощь при не-

которых несчастных случаях (тепло-

вой и солнечный удар, ожоги, отмо-

рожения, электротравма, укусы)». 

 - 3  3  

Тема 1.15. «Общий и специальный 

уход за тяжелобольными и агониру-

ющими. Профилактика пролежней». 

 - 3  3  

Тема 1.16. «Понятие об асептике и 

антисептике. Стерилизация меди-

цинского инструментария в терапев-

тическом стационаре. Правила об-

ращения с одноразовым инструмен-

тарием». 

 - 3  3  



Тема 1.17. «Применение основных 

видов лекарственных средств. Фор-

мы и классификация медикаментоз-

ных средств по способу введения в 

организм больного Применение про-

стейших методов физической тера-

пии: горчичников, банок, компрес-

сов, грелок, пузырей со льдом. Ме-

ханизм действия.». 

 - 3  3  

Тема 1.18. Итоговое занятие.  - 3  3  

Итого по модулю 1 108/3 - 54  54  

Модуль 2. «Ознакомительная 

практика (хирургический про-

филь)». 

108/3 - 54  54  

Тема 2.1. «Техника безопасности на 

кафедре. Предмет и задачи общего 

ухода за хирургическими больными. 

История развития хирургии. Исто-

рия организации ухода за больным». 

 - 3  3  

Тема 2.2. «Дентология в хирургии. 

Деонтология общего ухода за хирур-

гическими больными. Функциона-

льные обязанности медицинского 

персонала хирургического отделе-

ния. Основные функции младшего 

персонала хирургического отделе-

ния в работе по обеспечению лечеб-

но-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидеми-

ческого режима в отделении». 

 - 3  3  

Тема 2.3. «Организация работы при-

емного отделения, основные задачи, 

помещения, документация приемно-

го отделения. Прием, осмотр, реги-

страция и особенности санитарной 

обработки хирургических больных». 

 - 3  3  

Тема 2.4. «Устройство и оснащение 

хирургического отделения. Органи-

зация работы хирургического отде-

ления». 

 - 3  3  

Тема 2.5. «Понятие о хирургической 

инфекции. Основы инфекционного 

контроля в хирургии. Понятие об 

антисептике. Основные виды дезин-

фицирующих веществ». 

 - 3  3  

Тема 2.6. «Обеспечение гигиены 

окружающей среды в хирургическом 

отделении (воздуха, мебели, поме-

щений, санитарной техники, обору-

дования). Гигиенические требования 

и санитарная обработка палат, мебе-

ли, оборудования. Техника приго-

товления дезинфицирующих раство-

ров. Профилактика внутрибольнич-

 - 3  3  



ной инфекции». 

Тема 2.7. «Структура и организация 

операционно-перевязочного блока. 

Поддержание санитарно-

гигиенического режима в операци-

онной, виды ее уборки. Правила по-

ведения в операционной». 

 - 3  3  

Тема 2.8. «Структура и оснащение 

перевязочной. Организация работы 

перевязочных комнат. Утилизация 

перевязочного материала». 

 - 3  3  

Тема 2.9. «Гигиена медицинского 

персонала в хирургической клинике. 

Требования к одежде. Правила обра-

ботки рук. Бактерионосительство 

среди персонала, выявление и сана-

ция. Правила работы с биологиче-

скими материалами». 

 - 3  3  

Тема 2.10. «Гигиена тела хирургиче-

ского больного. Особенности ухода 

за кожей, полостью рта, носа, уша-

ми, глазами. Профилактика пролеж-

ней. Смена нательного и постельно-

го белья». 

 - 3  3  

Тема 2.11. «Общие принципы подго-

товки больных к операциям, в част-

ности к ургентным и плановым 

вмешательствам». 

 - 3  3  

Тема 2.12. «Работа младшего меди-

цинского персонала в операционной, 

перевязочной. Техника выполнения 

перевязок и отдельных хирургиче-

ских манипуляций. Правила транс-

портировки больных». 

 - 3  3  

Тема 2.13. «Основные принципы 

общего ухода за больными в после-

операционном периоде. Уход за ка-

тетерами, зондами, дренажами. 

Профилактика осложнений, основы 

общего ухода за больными в тяже-

лом и бессознательном состояниях». 

 - 3  3  

Тема 2.14. «Принципы специального 

ухода за больными в послеопераци-

онном периоде при хирургических 

заболеваниях различных органов и 

систем». 

 - 3  3  

Тема 2.15. «Основы оказания неот-

ложной помощи при хирургической 

патологии. Техника непрямого мас-

сажа сердца и искусственной венти-

ляции легких. Понятие про умира-

ние организма. Правила обращения с 

трупом». 

 - 3  3  

Тема 2.16. «Организация питания 

больных хирургического профиля. 
 - 3  3  



Понятие о диетах». 

Тема 2.17. «Принципы режима рабо-

ты хирургического отделения, гиги-

ена передач, правила посещения 

больных, организация досуга боль-

ного. Медицинская документация. 

Основные виды обязательных меди-

цинских документов в хирургичес-

ком отделении. Передача дежурств. 

Основы различных видов организа-

ции хирургической помощи населе-

нию (государственная, частная, 

страховая, смешанная)». 

 - 3  3  

Тема 2.18. Итоговое занятие.  - 3  3  

Итого по модулю 2 108/3 - 54  54  

Итого 216/6 - 108  108  

 


