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Цель исследования: изучить 

распространенность дерматологической 

патологии и эстетических проблем кожи у 

пациентов, обратившихся к участковому 

терапевту



• Материал и методы

Проведено анкетирование 120 женщин в возрасте от 18 до 83 лет, 

обратившиеся за помощью к терапевту в ЦПМСП и за 

косметологической коррекцией в косметологический кабинет

Анкета включала 17 вопросов, в т. ч.  по эстетическим проблемам 

кожи и проведенному косметологическому воздействию, наличию 

дерматологического заболевания, аллергических реакций у 

пациента и близких родственников, наличию соматических 

патологий, в т.ч. щитовидной железы, нарушению менструального 

цикла, климактерического синдрома, уровню витамина Д

Выяснили отношение к курению и количество выкуренных сигарет в 

день, год последнего обследования и повод его проведения



Результаты

Из 60 опрошенных женщин эстетические проблемы выявлены у 51 

(85%): акне – у 4 (6,7%), постакне – у 2 (3,3%), возрастные изменения 

– у 43 (71,7%), купероз – у 2 (3,3%) 

Косметологическому воздействию были подвержены  20(33,3%): 

уход -16 (26,7%), мезотерапия - 3(5%), лазерная шлифовка -1 (1,7%) 

Дерматологическая патология выявлена у 15 (25%): акне- у 4 (6,7%), 

стригущий лишай – у 1 (16,7%), атопический дерматит – у 1 (16,7%), 

онихомикоз- у 3 (5%), псориаз – у 1 (1,67%), микоз стоп – у 2 (3,3%), 

аллергический контактный дерматит – у 2(3,3%),опоясывающий 

лишай- у 1 (1,67%) 



Другие заболевания были установлены у 47(78,3%):

хронический гастрит-6 (10%), ВСД -2 (3,3%), сахарный диабет-4 

(6,7%), хронический тонзиллит-1 (1,7%), гепатит С-2(3,3%), 

хронический колит -1(1,67%), хронический панкреатит -3 (5%), 

хронический ринит- 1(1,67%), бронхит- 1 (1,67%),миома матки-3 

(5%), гипотиреоз-2 (3,3%), пиелонефрит-5 (8,3%),узловой зоб-2 

(3,3%), ИБС-7 (11,7%), варикозная болезнь-1(1,67%), лимфолейкоз-

1(1,67%)

Аллергические реакции ранее были у 13 (21,6%), в т.ч. на: 

амброзию - 2 (3,3%), цитрусы-3 (5%), моющее-1 (1,67%),  мед- 2 

(3,3%), пух-3 (5%), лидокаин-2 (3,3%)



Экссудативный диатез в семейном анамнезе был 

установлен у 2 женщин(3,3%), атопический дерматит - у 

8 (13,3%), полиноз- у 2(3,3%), слезотечение не выявлено 

ни у одной опрошенной пациентки, бронхиальная 

астма- у 13 (21,6%). 

Количество курящих пациенток - 9(15%)



Год последнего обследования опрошенных пациенток:

 2010г.- 1(1,67%)

 2015г.-3 (5%)

 2018г.-2 (3,3%)

 2019г.-1(1,67%)

 2020г.-3 (5%)

 2021г.-10 (16,7%)

 2022г.-10 (16,7%)

 2023- 30(50%)



Содержание витамина Д в норме было у 6 (10%), ниже 

нормы - у 3 (5%), не обследована - 51 85%)

Щитовидная железа в норме была у 13 (21,7%), 

изменена - у 4 (6,7%), не обследована у 43 (71,6%)

Нарушения менструального цикла было  у 1 (1,67%)

Климакс был установлен у 30 (50%)



Выводы

Полученные данные могут быть использованы при 

планировании оздоровительных программ 

женщин различного возраста



Спасибо за внимание!


