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Актуальность

 Происходящие в современном обществе 
фундаментальные социально-демографические 

изменения, такие как негативные эмоции, 
переживаемые в условиях военного времени, 

интенсивное погружение подростков в 
социальные сети, ослабление внутрисемейных 
связей на фоне биологически обусловленного 

полового созревания и психологических 
трансформаций, присущих возрасту, у 

несовершеннолетних провоцируют сексуальный 
дебют, а также могут опосредованно менять 

характер менструального цикла….



Актуальность

 Рискованное полового поведения, как 
ранний половой дебют в 

гетеросексуальных и 
негетеросексуальных отношениях без 
соблюдения правил предохранения, 
приводит к росту числа заболеваний, 

которые передаются преимущественно 
половым путем, в том числе, ВИЧ, а так 

же к ранней непланируемой 
беременности,

её прерыванию



Актуальность

 Психологическая специфика 
подростковой тревожности и 

расстройства депрессивного характера 
в настоящее время имеет свои 

особенности: значительно возросла 
выраженность форм тревоги, 

имеющих глубинный характер, т.е. 
наиболее тяжелых и в наименьшей 

степени поддающихся преодолению, 
особенно в юном возрасте 



Цель работы: 

 Актуализация темы взаимосвязи
медико-социальных факторов и 

феномена рискованного 
репродуктивного поведения 

девушек-подростков с 
расстройством менструации,

что позволит обосновать помощь, 
направленной на сохранение и 
укрепление  репродуктивного 
здоровья несовершеннолетних  



Результаты

 На первом этапе был проведен 
теоретический анализ проблемы 

исследования. 
 На втором этапе сформирована 

эмпирическая выборка исследования 
из 425 девушек-подростков 16−18 лет, 

с гинекологическим возрастом не 
менее 2 лет, и проведено комплексное 

исследование с использованием 
экспериментально-психологических 

методов



Результаты

 Совокупность выявленных 
признаков, позволили представить 

взаимосвязь изучаемых параметров 
как «объемную картину» и 

определить значимые звенья 
феномена формирования 

рискованного репродуктивного 
поведения сексуально активных 

девушек-подростков с 
расстройством менструации: 



Дисгормоничный стиль 
воспитания в семье



развитие акцентуации



неразвитость навыков 
саморегуляции



слабая мотивационно-
ценностная база 



на фоне «социального 
заражения»



на фоне современных 
социально-демографических 
условий



на фоне переживание 
выраженного чувства 
одиночества, как проблемы





Выявленные факторы создают 
«базу»

для дистресса у девушки-подростка с 

высоким риском суицидального 

поведения, что опосредовано 

вносит вклад в расстройство 

менструации у несовершеннолетних



Выводы

 Изучение феномена формирования 
модели рискованного 

репродуктивного поведения 
девушек-подростков с 

расстройством менструации 
позволит с пониманием 

воздействовать на звенья 
патогенеза в практическом 

здравоохранении.



Выводы

 Усовершенствование организации 
охраны репродуктивного здоровья 
несовершеннолетних необходимо 

через повышение семейных 
традиций и ценностей, снижение 

уровня переживания выраженного 
чувства одиночества, как проблемы, 

на межведомственном 
взаимодействии учреждений 

здравоохранения, образования и 
социальной защиты 


