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Отмечен значимый прирост как удельного веса

военнослужащих-женщин, так и военных

специальностей в подразделениях боевого и тылового

обеспечения, которые они замещают, при этом данное

явление носит динамический прогрессирующий

характер.

Фото из открытых источников



▪ В ВОЗРАСТНОЙ СТРУКТУРЕ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ-

ЖЕНЩИН ПРЕОБЛАДАЕТ КАТЕГОРИЯ 28-45 ЛЕТ.

▪ В СВЯЗИ С ЭТИМ СТОИТ ОСТРЫЙ ВОПРОС О

КОМОРБИДНОЙ ПАТОЛОГИИ, КОТОРАЯ МОЖЕТ

ВЛИЯТЬ НА ФЕРТИЛЬНОСТЬ ДАННОЙ

КАТЕГОРИИ ПАЦИЕНТОК.

▪ НАИБОЛЕЕ ВАЖНОЙ ЭКСТРА-ГЕНИТАЛЬНОЙ

ПАТОЛОГИЕЙ В ЭТОМ ОТНОШЕНИИ ЯВЛЯЮТСЯ

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ МОЧЕВЫВО-

ДЯЩЕЙ СИСТЕМЫ.

Фото из открытых источников



В ПЕРИОД ВЫПОЛНЕНИЯ СЛУЖЕБНЫХ,

СЛУЖЕБНО-БОЕВЫХ ЗАДАЧ, В ТОМ ЧИСЛЕ

В КРУГЛОСУТОЧНОМ РЕЖИМЕ

ВОЕННОСЛУЖАЩИЕ-ЖЕНЩИНЫ

ПОДВЕРГАЮТСЯ ВОЗДЕЙСТВИЮ

ФАКТОРОВ ВОЕННОГО ТРУДА, УСЛОВИЙ

РАЗМЕЩЕНИЯ В ПУНКТЕ ПОСТОЯННОЙ

ДИСЛОКАЦИИ, А ТАКЖЕ ВЛИЯНИЮ

АЛИМЕНТАРНОГО ФАКТОРА, СОСТАВНОЙ

ЧАСТЬЮ КОТОРОГО ЯВЛЯЕТСЯ

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПИТЬЕВОЙ ВОДОЙ.



УСТАНОВЛЕНА ЗАВИСИМОСТЬ 

МЕЖДУ:

▪ УПОТРЕБЛЕНИЕМ ЖИДКОСТИ И

ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ

СОСТОЯНИЕМ И ПОКАЗАТЕЛЯМИ

ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ

МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ

СИСТЕМЫ

▪ ПИТЬЕВЫМ  РЕЖИМОМ И 

ФОРМИРОВАНИЕМ 

ХРОНИЧЕСКИХ УРОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ.



ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОЦЕНИТЬ ВЛИЯНИЕ ПИТЬЕВОГО 

РЕЖИМА НА КЛИНИКО-

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ И 

ПОКАЗАТЕЛИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 

ОРГАНОВ МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ 

СИСТЕМЫ У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ-

ЖЕНЩИН.



МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

▪ В ОСНОВНУЮ ГРУППУ БЫЛИ ВКЛЮЧЕНЫ 150

ВОЕННОСЛУЖАЩИХ-ЖЕНЩИН С ВЫСЛУГОЙ НЕ БОЛЕЕ 12

МЕСЯЦЕВ НА МОМЕНТ НАЧАЛА ИССЛЕДОВАНИЯ

▪ В ГРУППУ СРАВНЕНИЯ БЫЛИ ВКЛЮЧЕНЫ 150 С

ВЫСЛУГОЙ 36-48 МЕСЯЦЕВ НА МОМЕНТ ИССЛЕДОВАНИЯ

▪ В КОНТРОЛЬНУЮ ГРУППУ БЫЛИ ВКЛЮЧЕНЫ 150 ЖЕНЩИН

ЗАНЯТЫХ В РАЗЛИЧНЫХ ПРОФЕССИЯХ НАРОДНОГО

ХОЗЯЙСТВА.



ХАРАКТЕРИСТИКА ГРУПП ОБСЛЕДУЕМЫХ 
НА МОМЕНТ НАЧАЛА ИССЛЕДОВАНИЯ

▪ ПРИМЕЧАНИЯ: С – РАЗЛИЧИЯ ЗНАЧИМЫ С ГРУППОЙ СРАВНЕНИЯ, К -

РАЗЛИЧИЯ ЗНАЧИМЫ С КОНТРОЛЬНОЙ ГРУППОЙ, О – РАЗЛИЧИЯ 

ЗНАЧИМЫ С ОСНОВНОЙ ГРУППОЙ, БНТ – БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЙ 

ТОНИЗИРУЮЩИЙ НАПИТОК (НА ОСНОВЕ КОФЕИНА И ТАУРИНА), 1 

ЕДИНИЦА БНТ=400,0 МЛ, P< 0,05.

Показатель

Группы обследуемых, 

M±m

Основная Сравнения

Возраст, лет 35,2±3,3 33,9±4,1

Выслуга, мес 9,2±1,8С 45,2±4,4

Стаж, лет 14,2±2,8 9,6±2,2

Удельный вес потребления БТН, % 39,0 18,0

Объем потребления БНТ, ед./нед. 4,4±1,5 2,5±1,1



ПОТРЕБЛЕНИЕ ЖИДКОСТИ ДЛЯ ПИТЬЯ, НАЛИЧИЕ И

ВЫРАЖЕННОСТЬ ОСТРЫХ И ХРОНИЧЕСКИХ ФОРМ

ПАТОЛОГИИ МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ОЦЕНИВАЛИ

АНКЕТНЫМ МЕТОДОМ, РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ

ДИЗУРИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ ОЦЕНИВАЛИ ОПРОСНЫМ

МЕТОДОМ.

ВОДОСНАБЖЕНИЕ ОСУЩЕСТВЛЯЛОСЬ В

ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМ ПОРЯДКЕ.

ОТБОР ВОДЫ ОСУЩЕСТВЛЯЛСЯ ИЗ ЦЕНТРАЛЬНОЙ

ВОДОПРОВОДНОЙ СЕТИ.



САНИТАРНАЯ ОБРАБОТКА ВОДЫ

ПРОИЗВОДИЛАСЬ МЕТОДОМ КИПЯЧЕНИЯ С

ПОСЛЕДУЮЩИМ НАПОЛНЕНИЕМ ПИТЬЕВЫХ

РЕЗЕРВУАРОВ (ВЫПОЛНЕНЫ ИЗ МЕТАЛЛА,

РЕЖЕ ИЗ ПИЩЕВОГО ПЛАСТИЧЕСКОГО

ПОЛИМЕРА), ОТКУДА, ДАЛЕЕ,

ОСУЩЕСТВЛЯЛСЯ РАЗБОР ВОДЫ.

ПОЛУЧЕННАЯ ТАКИМ ОБРАЗОМ ВОДА

ИСПОЛЬЗОВАЛАСЬ ДЛЯ ПИТЬЯ, В ТОМ

ЧИСЛЕ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАПИТКОВ

(ЧАЙ, КОФЕ).



СТРУКТУРА ПОТРЕБЛЯЕМЫХ ДЛЯ ПИТЬЯ НАПИТКОВ, % ОТ 
НЕДЕЛЬНОГО БЮДЖЕТА ЖИДКОСТИ

Напиток

Удельный вес, %

Период 
Основная Сравнения Контроль 

Вода питьевая

Холодный
10,0 10,0 15,0

Теплый 10,0 10,0 15,0

Жаркий 20,0 20,0 20,0

Чай 

Холодный
60,0 40,0 25,0

Теплый 50,0 45,0 25,0

Жаркий 30,0 30,0 25,0

Кофе 

Холодный
20,0 35,0 25,0

Теплый 20,0 30,0 25,0

Жаркий 20,0 30,0 25,0

Соки и компоты

Холодный
5,0 10,0 20,0

Теплый 15,0 10,0 20,0

Жаркий 20,0 10,0 10,0

Сладкие 

газированные напитки

Холодный
5,0 5,0 15,0

Теплый 5,0 5,0 15,0

Жаркий 10,0 10,0 20,0



СТРУКТУРА ПОТРЕБЛЯЕМЫХ ДЛЯ ПИТЬЯ НАПИТКОВ, % ОТ 
НЕДЕЛЬНОГО БЮДЖЕТА ЖИДКОСТИ

ХАРАКТЕР ПИТЬЕВЫХ ПРЕДПОЧТЕНИЙ ОБСЛЕДУЕМЫХ ОСНОВНОЙ

ГРУППЫ И ГРУППЫ СРАВНЕНИЯ УКАЗЫВАЕТ НА ВЫСОКИЙ УДЕЛЬНЫЙ ВЕС

В ХОЛОДНЫЙ И ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА НАПИТКОВ С СОГРЕВАЮЩИМ

ДЕЙСТВИЕМ, ЧТО СВЯЗАНО С ВЛИЯНИЕМ ПАРАМЕТРОВ

ПРОИЗВОДСТВЕННОГО МИКРОКЛИМАТА И КЛИМАТИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ.

ПРИ ЭТОМ ВЫСОКИЙ УДЕЛЬНЫЙ ВЕС НАПИТКОВ НА ОСНОВЕ

КОФЕИНА В ГРУППЕ СРАВНЕНИЯ УКАЗЫВАЕТ НА НЕОБХОДИМОСТЬ

СТИМУЛИРУЮЩЕГО ВЛИЯНИЯ НА ЦЕНТРАЛЬНУЮ НЕРВНУЮ СИСТЕМУ,

ЧТО ОТРАЖАЕТ СТОЙКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСТРЕСС, СВЯЗАННЫЙ С

ДЛИТЕЛЬНЫМ ВЛИЯНИЕМ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ.



ДЛИТЕЛЬНОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ
КОФЕИНА В ВЫСОКИХ ДОЗАХ
(СОДЕРЖАЩЕГОСЯ В КОФЕ И
ЧЕРНОМ ЧАЕ) В СОЧЕТАНИИ С
ПОТРЕБЛЕНИЕМ ТАНИНА
СПОСОБСТВУЕТ УСИЛЕНИЮ
ЭКСКРЕТОРНОЙ ФУНКЦИИ ПОЧЕК,
РОСТУ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДИУРЕЗА И
ЭКСКРЕЦИИ КАЛЬЦИЯ И
ФОСФОРА, А ТАКЖЕ СМЕЩЕНИЮ
РН МОЧИ В ЩЕЛОЧНУЮ СТОРОНУ,
С ФОРМИРОВАНИЕМ КАНАЛЬ-
ЦЕВОГО АЦИДОЗА, ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ
ВАЖНЫМ ФАК-ТОРОМ,
ОПРЕДЕЛЯЮЩИМ
КАМНЕОБРАЗОВАНИЕ В ЧАШЕЧНО-
ЛОХАНОЧНОЙ СИСТЕМЕ.



ЗАВИСИМОСТЬ МЕЖДУ ПОКАЗАТЕЛЯМИ ВОЗДЕЙСТВИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
НАПРЯЖЕНИЯ В ТЕЧЕНИИ РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ (НЕДЕЛЬНЫЙ БЮДЖЕТ ВРЕМЕНИ 

ПРЕБЫВАНИЯ НА СЛУЖБЕ), А ТАКЖЕ СРОКАМИ ВЫСЛУГИ (В МЕСЯЦАХ) И 
ПОКАЗАТЕЛЕМ ПОТРЕБЛЕНИЯ КОФЕ  (В КОФЕЙНЫХ ЛОЖКАХ)

▪ В раннем периоде службы суточный уровень психоэмоциональной
нагрузки оказывает большее влияние, чем в последующем периоде,
в дальнейшем наблюдается кумулятивный эффект, отражающий
последовательное развитие психологического дистресса.



ВЛИЯНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА НА ПОКАЗАТЕЛИ КЛИНИКО-
ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНОВ МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
ОБСЛЕДУЕМЫХ ГРУППЫ СРАВНЕНИЯ

Коэффициенты корреляции между: 
1 – уровнем потребления кофеина и распространенностью проявлений гиперреактивного
мочевого пузыря; 2 – межрецидивным интервалом цистита и уровнем потребления жидкости на
службе в холодное время года; 3 – показателями бактериурии и уровнем потребления глюкозы в
холодный период с питьем; 4 – показателями лейкоцитурии и уровнем потребления сахара с
питьем в холодный период года; 5- показателями кристаллурии и уровнем потребления кофеина в
теплый период, 6 – показателями кристаллурии и показателей потребления жидкости на службе в
жаркий период



ВЫВОДЫ

▪ КЛИНИКО-ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ И ПОКАЗАТЕЛИ

ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ОРГАНОВ МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ У

ВОЕННОСЛУЖАЩИХ-ЖЕНЩИН ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ФАКТОРАМИ

ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ПРИРОДЫ, НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫМИ ИЗ КОТОРЫХ

ЯВЛЯЮТСЯ, ОБУСЛОВЛЕННОЕ ИСПОЛНЕНИЕМ СЛУЖЕБНЫХ ЗАДАЧ,

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ И ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ.

▪ СТАРТОВЫЕ НАРУШЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ

МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ СВЯЗАНЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ, С

ПОТРЕБЛЕНИЕМ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫХ КОФЕИН-СОДЕРЖАЩИХ

НАПИТКОВ И ПРОЯВЛЯЮТСЯ ФОРМИРОВАНИЕМ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ

ПАТОЛОГИИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ.



ВЫВОДЫ
▪ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПАТОЛОГИЯ МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ

СИСТЕМЫ ПРИВОДИТ К ОГРАНИЧЕНИЮ ПОТРЕБЛЕНИЯ
ЖИДКОСТИ В ПЕРИОД ПРЕБЫВАНИЯ НА СЛУЖБЕ, ЧТО
СОЗДАЕТ ПРЕДПОСЫЛКИ К РАЗВИТИЮ ОСТРЫХ ФОРМ
УРОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ИМЕЮЩИХ ТЕНДЕНЦИЮ
К РЕЦИДИВИРОВАНИЮ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПОД ВЛИЯНИЕМ
РОСТА ПОТРЕБЛЕНИЯ НАПИТКОВ НА ОСНОВЕ КОФЕИНА

▪ПРИ ФОРМИРОВАНИИ ХРОНИЧЕСКИХ ФОРМ
УРОЛОГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ ПОКАЗАТЕЛЬ КОЛИЧЕСТВА
ПОТРЕБЛЕНИЯ ЖИДКОСТИ, ПОТРЕБЛЕНИЯ КОФЕИНА И
ПОТРЕБЛЕНИЯ САХАРА С ПИТЬЕМ ВЛИЯЮТ НА
ПОКАЗАТЕЛИ АКТИВНОСТИ ПАТОЛОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА



ВЫВОДЫ

▪ УСТАНОВЛЕННЫЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ОПРЕДЕЛЯЮТ НЕОБХОДИМОСТЬ

РАЗРАБОТКИ СИСТЕМЫ МОНИТОРИНГА КЛИНИКО-

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ И РИСКА ФОРМИРОВАНИЯ

ПАТОЛОГИИ МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ-

ЖЕНЩИН НА ОСНОВЕ АНАЛИЗА ВЛИЯНИЯ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ

ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (УСЛОВИЯ ТРУДА, ПИТАНИЕ, УСЛОВИЯ

РАЗМЕЩЕНИЯ).



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


