AHHOTAIMA padoYeil MPOrpamMmbl

HaumenoBanue
AUCHUILIMHBI (MOILYJIfA)

Qusuyeckas Kyibmypa u cnopm 0 iuy ¢
02PAHUYEHUAMU IHCUSHEOEAMENbHOCTNU U
300p06bsl

HanpaB.JIeHne MOoATrOTOBKH

31.00.00 Knunuueckas meouyuna

CrenuajbHOCTh

31.05.03 «Cmomamonocusy

YpoBeHb BbicIero 00pa3oBaHusA

cneyuaiumeni

®opma o0yueHus

O4YHAA

MecTo B 0CHOBHOI1 00pa3oBaTe/IbHOI
nporpamme

«Dusuyeckas KyIbmypa u cnopm OJisi iy ¢
02PAHUYEHUAMU ACUSHEOeAMETbHOCTHU U
300P0BbSLY 6XO0OUM 8 HACHb, POpMUPYEMYIO
VYaACmHUKAMU 0OPA308aAMETbHBIX OMHOUEHUL
brioxa 1 «CneyuanusupoganHule a0anmayuoHHvle
OucyuniuHbl (MOOYIU)» Y4eOHO20 NIAHA
10020MOBKU CHEYUATUCTOB.

Kypc nzyuenus 1,2,3
TpynoéMKocTs THCHMIIMHBI 6/328
(3.e.T./4ac)BT.4.

JIeKuMi -
MPAKTHYECKUX 328
CaMOCTOSITeILHOI padoThI

Bua npomeskyTouHOi aTrecTanuu 3auem

eab n3ydyeHus1 TUCHMILIUHBI
(Momy.Jist)

[envio ghuzuueckoeo ocnumarus
CMyO0eHmos A61semcs Popmuposanue
puzu1ecKoll KyIbmypuvl TUYHOCMU U
CNOCOOHOCMU HANPABIEHHO20 UCHONIL30BAHUS
PA3HO0OPA3HBIX cCpedcms Pu3UYecKou
KYIbMYypbl, CHOPMA U Mypusma OJis
CoXpaHenusl u YKpenienus 300p0osbsi,
ncuxoguzuueckol no020mosKu u
CamMono02omosKu Kk 6yoyuetl HCu3Hu u
npogheccuonanbHol 0essmebHOCU.

®opmupyemMble KOMIIETEHIHH

VK-7 (VK-7.1.1.; VK-1.1.2)

Kparkoe conepkanue 1MCUUIJINHBI (MOIYJIsA):

KoanuecTBo 4acos:

Ha3Banue moayJieil 1 Tem

BCEro
(3.e.1./9ac)

B Tom uncie:

NMPaKTHY.
(ceMuH)

CaMocCT.

JIeKIui
B padora

Jabopar

Mooynw 1. «Ocnognwvie cpedcmea
pazeumun Qusuueckux u
ncuxogu3uuecKux Kaiecmey

92

92

Tema 1.1.-1.12. PazBuTue cumisl (8
cneu.meo.2.)

Tema 1.1.-1.12. Tlpasuna urpsl. [1lax. Mar.
IMat. Beunsrii max. Pa3BuTne namaru,
OIIepaTHBHOTO MBITIIICHNUS (8 2pynne
0C8000ICOCHHBIX CIYOCHMOB)

24

24

Tema 1.13.-1.24. Pa3Butue OBICTPOTEHI (8
cneu.meo.2.)

Tema 1.13.-1.24. I1paBuna urpsi.
PokupoBka. PazButue namsru,
OIIepaTHBHOIO MBIIJICHUS (8 2pynne
0C8000HCOCHHBLX CHIYOCHINOE)

24

24

Tema 1.25.-1.28. Passutne oOmei
BEIHOCJIMBOCTH (6 cney.meo.z.)




Tema 1.25.-1.28. Mat oqHOKOMY KOpPOITIO.
Pa3BuTHe NamsITH U ONIEPATHBHOTO
MBILLTICHUS (6 2pynne 0c8060xcoeHHbIX
cmyoenmos)

Tema 1.29.-1.36. Pa3Butne cuiioBbIX
KauecTB (6 cney.med.2.)

Tema 1.29.-1.36. Pa3zBuTue urpsl B Havaje
napTuu. J[eOroThl. Pa3zBuTHe onepaTHBHOTO
MBIIIIICHHUS, BOJICBOTO YIIPABJICHHSI
moBezicHueM (6 epynne 0c600031cOeHHbIX
cmyoenmos)

16

16

Tema 1.37.-1.46. Pa3Butue oo0uiei
BBIHOCITHBOCTH. (cren.meo.2.)

Tema: 1.37.-1.46. UrpoBas mpakTHKa.
[PazBuTHE MaMATH TAKTUUECKOTO MBIIJICHUS
(cpynna 0ce0603cOeHHbIX CHYOEeHmMO08)

20

20

Mooyns 2. ""PazBuTHe cTIENUATLHOI
(puznyecKoii MOATOTOBKHU CPeICTBAMHU
BH/IOB CIIOPTA»

140

140

Pa3nea 2.1 "Pa3BuTHe crieluaJIbHOM
(pu3nyeckoii MOArOTOBKY CPeACTBAMH
oagMHHTOHA "'

Tema 2.1.1.-2.1.10. Pa3Burue o0wieit
BBIHOCITUBOCTH.

20

20

Tema 2.1.11.-2.1.16. M3y4eHre TEXHUKH
mojia4y: KOPOTKOM, BEICOKO - IAJIEKOH,
[JIOCKOM.

12

12

Tema 2.1.17.-2.1.24. V3yyeHre TeXHUKU
y1apoB 110 BOJIAHY: KOPOTKOTI'0, MIOCKOTO,
BBICOKO — Jajiékoro, "cmemr",
YKOpOUEHHOI0, 3aMax - yaapa.

16

16

Tema 2.1.25.-2.1.30. M3yyeHne TeXHUKU
yIapOB Ha 3aIHIOK0 JIMHUIO.

12

12

Tema 2.1.31.-2.1.36. M3y4eHrie TEXHUKH
YIapPOB B TIEPETHIOIO 30HY.

12

12

Tema 2.1.37.-2.1.39. N3yuenue
KOMOWHAIWH ¢ 2-3 yIapoB Ha 3a/IHIO0
UTHUIO.

Tema 2.3.40.-2.3.42. N3yuenue
KoMOWHAnWu ¢ 4-5 ymapoB 1O 3aJaHHIO.

Tema 2.1.43.-2.1.45. U3zydenue
KOMOWHAINH C 5-6 yIapos.

Tema 2.1.46.-2.1.52. Uzydenue
TAKTUYECKUX JEHCTBUI B OIMHOYHOMN UTpE.

14

14

Tema 2.1.53.-2.1.60. 13zydenue
TAKTUYECKUX NEHCTBUI B MapHOU
KaTeropuH.

16

16

Tema 2.1.61.-2.1.70. Pa3Burue
CIIELIUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.2 "Pazeumue cneyuaibHou
usuueckoit noocomosexu cpeocmeamu
HacmoibHo20 mennuca "'

Tema 2.2.1.-2.2.10. PazBurtue oO1ei
BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.14. V3y4eHue TeXHUKH
yzapa 06e3 moakpyTKH: "Tomuka" mMsada.

Tema 2.2.15.-2.2.18. M3yueHne TeXHUKH
lyZapa ¢ HHKHUM BpallleHUEM Ms4a:
ITOJIPE3Kay.

Tema 2.2.19.-2.2.22. 13yueHne TEXHUKH




yapa ¢ BEpXHUM BpAIICHUEM: «HAKAT.

Tema 2.2.23.-2.2.26. N3yueHre TEXHUKH
mojgauu Msua: mogopackiBaHUEM Msa,
[UIOCKOM, MOJAa4M CJIEBAa U CIpaBa.

Tema 2.2.27.-2.2.36. N3yueHne TEXHUKH
WTPBI B HAMIAICHUH U 3aILHTE.

20

20

Tema 2.2.37.-2.2.40. N3yueHne TaKTUKH
WTPBI ATaKYIOIETO UTPOKA IPOTUB
BalUTHUKA.

Tema 2.2.41.-2.2.44. 3yueHne TaKTUKH
MTPBI 3aIIMTHUKA IIPOTHUB aTAKYIOILIETO
MTPOKA.

Tema 2.2.45.-2.2.50. N3yuenne TakTUKH
WTPBI ATaKYIOIIETO UTPOKA IPOTUB
ATaKYIOIIEro 3aIUTHUKA.

12

12

Tema 2.2.51.-2.2.60. N3yueHue
TAKTUYECKUX B3aMMOJIEUCTBUM B MapHOU
KaTETOpHH.

20

20

Tema 2.2.61.-2.2.70. Pa3Burue
CIIELMAJIbHOM BHIHOCIIMBOCTH.

20

20

Pa3znen 2.3 «PazButHe (pU3MYECKHX
KAYeCTB CPeICTBAMH 001Ie(pu3nIecKoit
MOATOTOBKU»

Tema 2.3.1.-2.3.10. Pa3zsurtue o0uieit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.3.11.-2.3.15. V3y4eHne TEXHUKH
030pPOBHUTEILHON X0AK0bI. Pa3BuTie
A9POOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.3.16.-2.3.20. M3y4yeHre TeXHUKU
03710pOBUTENBHOTO Oera. PazButne
A9POOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.3.21.-2.3.28. Passurue
KOOPIWHAIINY JBHKEHUH CpeICcTBaMU
OCHOBHOW TMMHACTHKHU.

16

16

Tema 2.3.29.-2.3.36. Pa3Butre ruOkocTu
CpeACTBaMU 03I0POBUTEIHLHON
TUMHACTHKH.

16

16

Tema 2.3.37.-2.3.42. Pa3BuTHE CHIIOBBIX
Ka4yecTB, CPENCTBAMHU adPOOHBIX
YIIPQKHEHHI C OTSTOIICHUEM.

12

12

Tema 2.3.43.-2.3.48. Pa3BuTHe OBICTPOTHI
TIBIDKCHHSI U OBICTPOTHI PEAKIINH.

12

12

Tema 2.3.49.-2.3.54. Kannaneruka.
PasBuTHE THOKOCTH M CHJIBI MBIIIILI.

12

12

Tema 2.3.55.-2.3.60. ITmnarec. Pa3surue
CHITBI, OaaHca U KOOPAWHAIIVH.

12

12

Tema 2.3.61.-2.3.70. Pa3zBurue o01ei
BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.4 «Pazeumue ncuxogusuueckux
Kauecme cpedcmeamu 0apmceay»

Tema 2.4.1.-2.4.10. PazBurtue oO1mei
BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.4.11.-2.4.12. VI3y4eHrne OCHOB WTPEI
B JIapTC U HAaBBIKOB 0€30IaCHOT'O ITOBEICHHUS
Ha 3aHATHUSX.

Tema 2.4.13.-2.4.16. U3yuenue
KOMITJICKCHOW Pa3sMHHKU HTPOKa B JapTc.

Tema 2.4.17.-2.4.20. 13y4eHue TeXHUKH
Urpsel B gaptc. VzyueHne TeXHUKU
M3rOTOBKH.




Tema 2.4.21.-2.4.24. V3yueHre TEXHUKH
UTphl B Aaptc. M3ydeHne TeXHUKU XBATKU
IPOTHKA ¥ MPUICTTMBAHHUS.

Tema 2.4.25.-2.4.36. N3yueHre TEXHUKH
urpel B gaptc. Vzyuenne TeXHUKU Opocka.

24

24

Tema 2.4.37.-2.4.43. N3yueHre TEXHUKH
WTpHI B AapTc. V3yueHne TeXHUKH
BBITIOJIHEHHUS 1IEJIOCTHOTO OpOCKa.

14

14

Tema 2.4.44.-2.4.50. N3yueHre TeXHUKH
[Pa3HOBHMJIHOCTEN UTPBI B JapTC.

14

14

Tema 2.4.51.-2.4.58. M3yuenne TeXHUKO-
TaKTUYECKUX JEHCTBUN UI'POKA B JapTc.

16

16

Tema 2.4.59.-2.4.60. U3yuenue
MHCTPYKTOPCKO-CYECHCKUX 3HaHUM,
[YMEHHI1 1 HABBIKOB B JIapTCeE.

Tema 2.4.61.-2.4.70. Pa3zButue oOuieit
BEIHOCJIUBOCTH.

20

20

Mopayasb 3. «CoBeplieHCTBOBaHHE
crenraabLHON GUu3nYecKoil MOAroOTOBKH
CPeCTBAMM BHU/0B CIIOPTA»

96

96

\Pazoen 3.1 "Cosepuiencmeosanue
cneyuanvholl uuueckoii H0020MmoeKu
cpeocmeamu dadomunmona "'

Tema 3.1.1.-3.1.5. Pa3zButue o0wieit
BEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.1.6.-3.1.18. CoBeprieHcTBOBaHHE
TEXHUKH T0/1ad.

26

26

Tema 3.1.19.-3.1.30. CoBepilieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU YIapOB 110 BOJIAHY.

24

24

Tema 3.1.31.-3.1.35. CoBepilieHCTBOBaHUE
TAKTUYECKUX NEHCTBUU B OJUHOYHOU
KaTCTOPHH.

10

10

Tema 3.1.36.-3.1.41. CoBepilieHCTBOBaHUE
TAaKTUYECKUX JIEUCTBUUA B MapHOU
KAaTEer OpHH.

12

12

Tema 3.1.42.-3.1.46. Passutue
CITELINAIBHON BBIHOCIMBOCTH.

10

10

MToroBplii HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.2 ""Cosepwencmeosanue
cneyuanvholl uuueckoil HO020MmoeKu
cpedcmeamu HAcMoIbHO20 mennuca "'

Tema 3.2.1.-3.2.5. Pa3zButue o0meit
BHEIHOCIUBOCTH.

10

10

Tema 3.2.6.-3.2.10. CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU yziapa 0e3 3alUThl: «TOTIKOMY.

10

10

Tema 3.2.11.-3.2.15. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU y/1apa C HU3KHM BpalleHHEeM Ms4a:
IOAPE3Kay.

10

10

Tema 3.2.16.-3.2.20. CoBep1ieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU y/1apa ¢ BEpXHUM BPAIICHUEM:
«HAKaT.

10

10

Tema 3.2.21.-3.2.30. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKH T10JIa9¥ MOAOpAChIBAHUEM MSYa,
TUIOCKOH TI0JIauM CJIeBa U CIIpaBa.

20

20

Tema 3.2.31. -3.2.32.CoBepLieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU MI'PbI B HANAJICHUH U 3aIIUTE.

Tema 3.2.33.-3.2.34. CoBepLieHCTBOBaHHE
TAKTUKU UIPBI aTaKYIOILEro UTPoKa MpOTUB
BalUTHUKA.




Tema 3.2.35-3.2.36. CoBepiieHCTBOBaHHE
TaKTHKU MIPBI 3aLUTHUKA IPOTHUB
ATAKYIOIIEr0 UIPOKa.

Tema 3.2.37.-3.2.38. CoBepuieHCTBOBaHHE
TaKTHKU MTPbI ATAKYIOIET0 HIPOKa TPOTHB
ATAKYIOLIEro 3al[UTHHKA.

Tema 3.2.39.-3.2.41. CoBeprieHCTBOBaHHE
TAKTUKH UTPBI B TAPHOH KATErOPHH.

Tema 3.2.42.-3.2.46. Pa3sutue
CIIELMAJIbHOM BHIHOCIIMBOCTH.

10

10

TOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.3 «Pa3ButHe (PU3HYECKUX
KauecTB CPeACTBAMH 00LIe(U3nIecKoii
MOATOTOBKH .

Tema 3.3.1. -3.3.5. Pa3Burtue o0mei
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.3.6. -3.3.8. PazBurtue aspoOHBIX
BO3MOXHOCTEH.

Tema 3.3.9. -3.3.14. Pa3zButue KOOpAMHAIINN
NBIKEHHMH CPEICTBAMH OCHOBHOM
TMMHACTUKH.

12

12

Tema 3.3.15. -3.3.20. Pa3suTHne ruOkocTH
CPEICTBAMM 0310POBUTEIBHON
TMMHACTHKH.

12

12

Tema 3.3.21. -3.3.26. Pa3Burie CUIOBEIX
KadecTB, CPEICTBAMHI adPOOHBIX
YIIPOKHEHHH C OTATOIICHUEM.

12

12

Tema 3.3.27. -3.3.30. Pa3Burtne ObICTPOTHI
JIBHDKCHHSI U OBICTPOTBI PEAKIINH.

Tema 3.3.31. -3.3.35. KayulaHeruka.
Pa3BuTHE THOKOCTH M CHJIBI MBIIIILI.

10

10

Tema 3.3.36. -3.3.41. [Tunarec. Passurue
CHIIBI, OaTaHca U KOOPAWHAIIWH.

12

12

Tema 3.3.42. -3.3.46. Pa3zButue oOuei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

MToroBblil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4 «Cosepuiencmeosanue
ncuxoguzuueckux Kkawecme cpeocmeamu
oapmca»

Tema 3.4.1.-3.4.5. Pa3zButue o0uei
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.4.6.CoBepiieHCTBOBaHHE OCHOB
MTPHI B JAPTC U HABBIKOB 0E301aCHOTO
MOBE/ICHUS HA 3aHATHSIX.

Tema 3.4.7.-3.4.10. CoBepIieHCTBOBaHUE
KOMIUIEKCHOW Pa3MHHKH MTPOKA B apTC.

Tema 3.4.11.-3.4.16. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKU U3TOTOBKH.

12

12

Tema 3.4.17.-3.4.23. CoBepLIeHCTBOBaHHE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBepILIEHCTBOBAHNE TEXHUKU XBATKU
IPOTHKA M PUIICITUBAHUSI.

14

14

Tema 3.4.24.-3.4.30. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH UTPHI B IAPTC.
CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKU OPOCKA.

14

14

Tema 3.4.31.-3.4.33. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH UTPHI B AapTC.
CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBITOTHEHUS




IHECJIOCTHOI'O 6p001<a.

Tema 3.4.34.-3.4.36. CoBeplicHCTBOBaHUE 6 6
TEeXHUKH Pa3HOBUIHOCTEH UTPHI B AAPTC.

Tema 3.4.37.-3.4.40. CoBeplieHCTBOBaHUE 8 8
TEXHUKO-TAKTHYECKUX JISHCTBUI UTPOKa B

napTc.

Tema 3.4.41.CoBeplieHCTBOBaHHE 2 2
MHCTPYKTOPCKO-CYEHCKUX 3HAHUM,

YMEHHI 1 HaBBIKOB B JIapTCe.

Tema 3.4.42.-3.4.46. Pa3Burue oOmeit 10 10
BBEIHOCIIMBOCTH.

M ToroBbIit HOpMATUBHBIM KOHTPOJIb 4 4
UTOIO: 6/328 328




