AHHOTAIMA pado4Yeil MPOrpamMmbl

HaumenoBanue
AUCHUILIMHBI (MOILYJIfA)

Qusuyeckas Kyibmypa u cnopm 0Jis iuy ¢
02PAHUYEHUAMU HCUSHEOEAMENbHOCTNU U
300p06bsl

HanpaB.JIeHne MnOoATrOTOBKH

32.00.00 «Hayxu o 300posve u
npoghunaxmuyeckas MeouyuHay

CrenuajbHOCTh

32.05.01 «Meouxo-npoguraxmuueckoe
Oenoy

YpoBeHb BbICIHIEro 00pa30BaHUA

cneyuanumeni

dopma o0yueHus

OYHAA

nporpamme

Mecto B 0CHOBHOI1 00pa3oBaTe/IbHOI

«Duzuueckas Kyibmypa u cnopm OJis iy ¢
02PAHUYEHUAMU HCUSHEOEAMENbHOCTIU U
300P06bSY BXOOUM 8 HaACHb, POPMUPYEMYIO
VYACMHUKaMU 00paz08amenbHbIX OMHOUEHUL
bnoka 1 «Cneyuanusuposanivie
aoanmayuonHvle OUCYUNTUHBL (MOOYIU) Y
V4ebHO2O NIAHA NOO20MOBKU CREYUATUCTNOS.

Kypc u3yuyenus

1,2,3

TpynoéMKocTh THCHMIIMHBI 6/328
(3.e.T./4ac)BT.4.

JIeKIMi -
NMPAKTHYECKUX 328
CaMoOCTOSITeIbLHOI padoThI -

Bua npomeskyTo4HOi aTTecTanuu 3auem

e n3ydyeHUus1 TUCUMIIAHBI
(Momy.Jist)

[envio ghuzuueckoeo ocnumarus
CMyO0eHmos A61semcst Popmuposanue
puzu1ecKoll KyIbmypuvl IUYHOCMU U
CNOCOOHOCMU HANPABIEHHO20 UCNONb30BANHUS
PA3HO0OPA3HBIX cCpedcms Pu3UYecKolU
KYIbMYypbl, CHOPMA U Mypusma OJist
COXpaHeHusl U YKpenienus 300p0osbsi,
ncuxoguzuueckol no020mosKu u
CamMono02omosKu Kk 6yoyuetl HCusHu u
npogheccuonanbHol OessmenbHOCU.

dopmupyemMble KOMIIETEHUH

VK-1(Mvk-1-1.; U[vK-1-2.; M/vK-1-3)

Kparkoe conepkanue 1MCUUIINHBI (MOXYJISA):

Ha3Banmne Mmoay.ieil 1 Tem

KoanuecTBo 4acos:

BCEro
(3.e.1./9ac)

B ToM uncJie:

caMocT.
padora

NpaKTHY.

JIeKIHH
1 (ceMuH)

Jabopar

Mooynw 1. "OcHnosnvte cpeocmea
pazeumus uzuveckux u
ncuxoguzuueckux xauecms'’

80

80

Tema 1.1.-1.10. PasButue o01eit
BEIHOCIHBOCTH (6 cneu.meo.2.)

Tema 1.1.-1.10. IlaxmaTHas nocka u
(burypsl. PazBuTie BHUMaHUS, BOCIPUSATHS
(6 epynne 0ce060coeHHBIX CHYOEHMOR)

20

20

Tema 1.11.-1.18. Pa3urtue rudkoctH (¢
cney.meo.2. )

Tema 1.11.-1.18. Xoap! puryp u nemkH.
PasBuTHe BoOOpaXkeHUs U maMaTi (6
epynne 0ce0001coenblX CMyOenmoe)

16

16

Tema 1.19.-1.28. Pa3Burtue cuisl (6
cney.meo.2.)

Tema 1.19.-1.28. IlpaBuna urpel. Hlax.

20

20




Mar. [TaT. Beunslii max. Pa3putre mamary,
OTIEPAaTUBHOIO MBIILICHUS (6 2pynne
0C80002HCOCHHBIX CHIYOECHINOE)

Tema 1.29.-1.38. PasButue ObICTPOTHI (8
cneu.meo.2.)

Tema 1.29.-1.38. [IpaBua urpsl.
Pokuposka. PazButue namsru,
OTEPATUBHOTO MBINJICHUS (6 2pynne
0C60001COCHHBIX CMY)EHNO08)

20

20

Tema 1.39.-1.40. Passutue oOmei
BBIHOCITHBOCTH (8 cney.meo.2.)

Tema 1.39.-1.40. Mar oHOKOMY KOPOJTIO.
Pa3zBuTHe maMsaTu 1 OIICPATUBHOI'O
MBIIIUTICHUS (8 2pynne 0c600031cOeHHbIX
cmyoenmos)

Mooyns 2. ""PazBuTHE CTIENUATLHOI
(pu3nyecKkoii MOATOTOBKHU CPeICTBAMHU
BH/I0B CIIOPTa»

144

144

Pa3nea 2.1 "Pa3BuTHe crieluaJabLHOMA
(puznyecKoii MOATOTOBKHU CPeICTBAMHU
oagMHHTOHA "'

Tema 2.1.1.-2.1.10. Pa3Burue o0wieit
BBIHOCITUBOCTH.

20

20

Tema 2.1.11.-2.1.16. V3y4eHre TEXHUKH
mojia4y: KOPOTKOM, BEICOKO - IAJIEKOH,
[JIOCKOM.

12

12

Tema 2.1.17.-2.1.24. VI3y4eHne TEXHUKH
y1apoB 110 BOJIAHY: KOPOTKOT'0, MIOCKOTO,
BBICOKO — Jajiékoro, "cmern",
[YKOpOUEHHOI'0, 3aMax - yaapa.

16

16

Tema 2.1.25.-2.1.30. M3yyeHne TeXHUKU
y1apOB Ha 3a/IHIOK0 JIMHUIO.

12

12

Tema 2.1.31.-2.1.36. M3y4yeHne TeXHUKU
yIapOB B TEPEIHIOI0 30HY.

12

12

Tema 2.1.37.-2.1.40. N3yuenue
KOMOWHAIWH ¢ 2-3 yaapoB Ha 3aHIO0
UTHHUIO.

Tema 2.1.41.-2.1.44. VzyueHue
KoMOWHAnuu ¢ 4-5 ymapoB 1O 3aJaHHIO.

Tema 2.1.45.-2.1.48. N3yuenue
KOMOWHAIINH C 5-6 yIapoB.

Tema 2.1.49.-2.1.55. Uzydenue
TAKTUYECKUX NEHCTBUI B OIMHOYHOMN UTpE.

14

14

Tema 2.1.56.-2.1.62. N3zy4enue
TAKTUYECKUX NEHCTBUI B MApHOU
KaTeropuH.

14

14

Tema 2.1.63.-2.1.72. Pa3Burue
CIIELINAJIBHON BBIHOCIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.2 "Pazeumue cneyuanbHou
usuueckoit noocomosexu cpeocmeamu
HacmoibHo20 mennuca "’

Tema 2.2.1.-2.2.10. PazBurtue oO1ei
BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.14. VI3yyeHre TeXHUKA
ymapa 6e3 mogkpyTKu: "Touka" Msya.

Tema 2.2.15.-2.2.18. 13yueHue TeXHUKH
lyZapa ¢ HKHUM BpallleHUEM Ms4a:
ITOJIPE3Kay.

Tema 2.2.19.-2.2.22. 13yueHne TEXHUKH
lyapa ¢ BEpXHUM BpAILLEHUEM: «HAKAT.

Tema 2.2.23.-2.2.26. 13y4eHue TEXHUKH




[oa4yy Msya: MmoA0packlBaHUEM MsYa,
[UIOCKOM, MOJAa4M CJIEBAa U CIpaBa.

Tema 2.2.27.-2.2.36. N3yueHre TEXHUKH
WTpBI B HAIAICHUH U 3aILHTE.

20

20

Tema 2.2.37.-2.2.42. V3yueHne TaKTUKH
WTPBI aTAKYIOIIETO UTPOKA IPOTUB
BalTHUKA.

12

12

Tema 2.2.43.-2.2.48. N3yueHne TaKTUKH
MTPBI 3aIIMTHUKA IPOTUB aTAKYIOLIErO
MTPOKA.

12

12

Tema 2.2.49.-2.2.54. N3yueHne TaKTUKH
WTPBI ATaKYIOIETO UTPOKA IPOTUB
ATaKyIOIIEro 3aIlUTHUKA.

12

12

Tema 2.2.55.-2.2.62. Nzyuenue
TAKTUYECKUX B3aMMOJIEUCTBUIN B MapHOU
KaTETOpHH.

16

16

Tema 2.2.63.-2.2.72. Pa3Burue
CIIELMAJIbHON BHIHOCIIMBOCTH.

20

20

Paznen 2.3 «PazBuTHe Qudnyeckux
KauyecTB CPeACTBAMH 0011 e(U3nIecKoii
MOATrOTOBKH»

Tema 2.3.1.-2.3.10. Pa3Burue o0ueit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.3.11.-2.3.15. V3y4eHne TEXHUKH
03710POBUTEIILHON X0AK0bI. Pa3BuTHE
A’POOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.3.16.-2.3.20. M3y4eHne TEXHUKH
0310pOBUTENBHOTO Oera. PazButne
A9POOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.3.21.-2.3.28. Passurue
KOOPIWHAIINY IBHKEHUH CpeICTBAMU
OCHOBHOW TMMHACTHKHU.

16

16

Tema 2.3.29.-2.3.36. Pa3Butue ruOkocTu
CpeACTBaMU 0370POBUTENbHON
TUMHACTHKH.

16

16

Tema 2.3.37.-2.3.44. PasBuTHe CHIIOBBIX
Ka4yecTB, CPENCTBAMHU adPOOHBIX
YIIPQYKHEHHI C OTSITOIICHUEM.

16

16

Tema 2.3.45.-2.3.50. Pa3BuTHe OBICTPOTHI
JIBIDKCHHSI U OBICTPOTHI PEAKIINH.

12

12

Tema 2.3.51.-2.3.56. Kayutaneruxka.
PaszBuTHE THOKOCTH M CHJIBI MBIIIILI.

12

12

Tema 2.3.57.-2.3.62. IInnarec. Pa3zsurue
CHJITBI, OanaHca U KOOpAWHAIIVH.

12

12

Tema 2.3.63.-2.3.72. Pa3sBurue o01ei
BBEIHOCIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.4 «Pazeumue ncuxogusuueckux
Kauecme cpeocmeamu 0apmceay»

Tema 2.4.1.-2.4.10. PazBurtue oO1mei
BEIHOCIUBOCTH.

20

20

Tema 2.4.11.-2.4.12. VI3y4eHrne OCHOB WUTPHI
B JIapTC U HAaBBIKOB 0€30IIaCHOTO MTOBEICHHS
Ha 3aHATUSX.

Tema 2.4.13.-2.4.16. U3zy4enue
KOMIUTEKCHOW Pa3MHUHKH MT'POKA B TAPTC.

Tema 2.4.17.-2.4.20. 13y4eHue TeXHUKH
Urpsel B gaptc. VzyueHne TeXHUKU
M3rOTOBKH.

Tema 2.4.21.-2.4.24. V3y4yeHne TeXHUKH
Urphl B 1aptc. V3ydeHne TEXHUKU XBAaTKU
IPOTHKA ¥ IPULIETTMBAHHUS.




Tema 2.4.25.-2.4.36. N3yueHre TEXHUKH
urpel B gaptc. Vzyuenne TeXHUKH OpocKa.

24

24

Tema 2.4.37.-2.4.44. I3yueHre TEXHUKH
WTpHI B AapTc. V3yueHne TeXHUKU
BEITTIOJIHEHHUSI [IETIOCTHOTO OpoCKa.

16

16

Tema 2.4.45.-2.4.52. N3yueHre TEXHUKH
A3HOBHUJHOCTEH UTPHI B AAPTC.

16

16

Tema 2.4.53.-2.4.60. M3yuenne TeXHUKO-
TAKTUYECKUX JEHCTBUN UI'POKA B JapTc.

16

16

Tema 2.4.61.-2.4.62. U3yuenue
MHCTPYKTOPCKO-CYCHCKUX 3HAHUM,
YMEHHUI U HABBIKOB B JAPTCE.

Tema 2.4.63.-2.4.72. Pa3zButue o011ei
BEIHOCJIMBOCTH.

20

20

Mopayas 3. «CoBeplieHCTBOBaHHE
crenraabLHOoi Gu3nYecKoil MOAroOTOBKH
CPeACTBAMM BH/0B CIIOPTA»

104

104

\Pazoen 3.1 "Cosepuiencmeosanue
cneyuanvholl uuueckoil H0020MmoeKu
cpeocmeamu dadomunmona "'

Tema 3.1.1.-3.1.5. Pa3zButue o0wieit
BEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.1.6.-3.1.16. CoBepriieHCTBOBaHHE
TEXHUKH 1TOJIaY.

22

22

Tema 3.1.17.-3.1.27. CoBepliieHCTBOBaHHE
TEXHUKH YIapOB 110 BOJIAHY.

22

22

Tema 3.1.28.-3.1.36. CoBepriieHCTBOBaHHE
TAKTUYECKUX NEHCTBUU B OJUHOYHOU
KaTCTOPHH.

18

18

Tema 3.1.37.-3.1.45. CoBepilieHCTBOBaHUE
TAKTUYECKUX JICUCTBUUA B MapHOU
KaTEr OpHH.

18

18

Tema 3.1.46.-3.1.50. Passurue
CIIELINAIBHON BBIHOCINBOCTH.

10

10

MToroBplil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.2 ""Cosepwencmeosanue
cneyuanvholl uuueckoil HO020MmoeKu
cpedcmeamu HACMOIbHO20 mennuca "'

Tema 3.2.1.-3.2.5. Pa3zButue o0uei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.2.6.-3.2.10. CoBepliicHCTBOBaHUE
TEXHUKHU y1apa 0e3 3alUThl: «TOTIKOM.

10

10

Tema 3.2.11.-3.2.15. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU y/1apa C HU3KHM BpalleHHEM Msda:
IIOAPE3Kay.

10

10

Tema 3.2.16.-3.2.20. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU y/1apa ¢ BEpXHUM BPAIICHUEM:
«HAKAT.

10

10

Tema 3.2.21.-3.2.27. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH T10JIa9¥ MOAOpACHIBAHUEM MSYa,
TUTOCKOH TI0JIauy CJIeBa U CIIpaBa.

14

14

Tema 3.2.28.-3.2.30. CoBeprieHCTBOBaHHE
[TEXHWKU WTPBI B HATIAJICHUX M 3aIIUTE.

Tema 3.2.31.-3.2.33. CoBeplieHCTBOBaHHE
TAaKTUKU UIPBI aTaKYIOILEro UTPOKa MPOTUB
3alUTHUKA.

Tema 3.2.34.-3.2.36. CoBeplieHCTBOBaHHE
TAKTUKU UIPBI 3aIIMTHUKA IPOTUB
ATaKyIOIIEro UTpoKa.

Tema 3.2.37.-3.2.40. CoBepLieHCTBOBaHHE




TAKTUKW UTPbI aTaKYHOLIEr0 UT'POKa MPOTHUB
ATAKYIONICT0 3alllUTHUKA.

Tema 3.2.41.-3.2.45. CoBepuieHCTBOBaHHE
[TAKTUKU MTPBI B TAPHOH KATErOPHH.

10

10

Tema 3.2.46.-3.2.50. PasBurue
CIIELMaJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

10

10

MToroBpiii HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.3 «Pa3ButHe (PU3HYECKUX
KayecTB CPeACTBAMH 00LIe(U3nIecKoii
MOATOTOBKH .

Tema 3.3.1. -3.3.5. PasBurtue o0Omei
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.3.6. -3.3.8. PazButue anpoOHBIX
BO3MOXHOCTEH.

IBH>KEHUM CpEICTBAMH OCHOBHOM
TUMHACTHKHU.

Tema 3.3.9. -3.3.13. Pa3zButue KOOpAMHALINN

10

10

Tema 3.3.14. -3.3.19. PazBuTHe ruOKOCTH
CPEICTBAMM 03/10POBUTEIBHON
FUMHACTHKH.

12

12

Tema 3.3.20. -3.3.24. PazBuTHe CHIIOBBIX
KadecTB, CPEICTBAMHI adPOOHBIX
YOIPaKHEHHI C OTSTOLLECHUEM.

10

10

Tema 3.3.24. -3.3.27. PazButHe OBICTPOTHI
JIBIDKCHHSI U OBICTPOTBI PEAKIINH.

Tema 3.3.28. -3.3.36. Kayaneruka.
Pa3BI/ITI/Ie FI/I6KOCTI/I Y1 CUJIbI MBIIIIII.

18

18

Tema 3.3.37. -3.3.45. ITunarec. Passurue
CHIIBI, OaaHca U KOOPAWHAIIWH.

18

18

Tema 3.3.46. -3.3.50. Pa3zBurtue oOuei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

MToroBblil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4 «Cosepuiencmeosanue
ncuxoguzuueckux Kauecme cpeocmeamu
oapmca»

Tema 3.4.1.-3.4.5. Pa3zButue o0uei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.4.6.CoBepliieHCTBOBaHHE OCHOB
MIPBI B IAPTC U HABBIKOB OE30I1aCHOI0
[OBE/ICHUS HA 3aHSTHSIX.

Tema 3.4.7.-3.4.10. CoBepIlicHCTBOBaHHE
KOMILTEKCHOW Pa3MHUHKH MIPOKA B aPTC.

Tema 3.4.11.-3.4.14. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBepIIIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH U3TOTOBKH.

Tema 3.4.15.-3.4.18. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBepIIICHCTBOBAaHHE TEXHUKH XBAaTKH
IPOTHKA M PUIICITUBAHUSI.

Tema 3.4.19.-3.4.27. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKU OpPOCKa.

18

18

Tema 3.4.28.-3.4.32. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBepILIEHCTBOBAHNE TEXHUKU BBITOTHEHUS
LIETOCTHOTO OpOCKa.

10

10

Tema 3.4.33.-3.4.38. CoBeplieHCTBOBaHHE
TeXHUKH Pa3HOBUIAHOCTEH UTPHI B AAPTC.

12

12

Tema 3.4.39.-3.4.44. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKO-TAKTHYECKUX JICHCTBUI UIPOKA B

12

12




naprc.

Tema 3.4.45.CoBepllieHCTBOBaHHE 2 2
MHCTPYKTOPCKO-CYACHCKIX 3HAHHI,

YMEHHI 1 HaBBIKOB B JIapTCe.

Tema 3.4.46.-3.4.50. Pa3Butue oOreit 10 10
BBEIHOCITBOCTH.

TOroBbI1 HOPMATUBHBIN KOHTPOIIb 4 4
MUTOIO: 6/328 328




