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Актуальность 

высокий уровень инфицированности 
детского населения инфекционным 
мононуклеозом; 

поражение иммунной системы; 

развитие тяжелых форм заболевания с 
присоединением бактериальной инфекции;  

частая хронизация; 

риск развития онкологических заболеваний. 

 



ЭТИОЛОГИЯ  

ИНФЕКЦИОННОГО МОНОНУКЛЕОЗА 

ЭБВ 
60% ЦМВ 

20% 

Смешан-

ная  
15% 

ВГЧ-6 
5% 



Вирус Эпштейна-Барр (ВЭБ) –  
наиболее частая  

этиологическая причина острого 
инфекционного мононуклеоза 



ИСТОЧНИК ИНФЕКЦИИ 

манифестные (в том числе, 
персистирующие и осложненные) больные, 

бессимптомные пациенты, 

вирусоносители. 



ПУТИ ПЕРЕДАЧИ 

воздушно-капельный (основной) 

 

Возможные: 

контактный; 

половой; 

парентеральный.  

 

 

   

Больные выделяют вирус с офорингеальным секретом. 



ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Изучить эпидемиологические особенности 

инфекционного мононуклеоза, касающиеся 

состояния и динамики заболеваемости в 

течение последних 10 лет. 



МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 Анализ показателей заболеваемости ИМ у 

детского населения ДНР в период с 2014 по 2023 

год. 

 Использованы официальные данные 

статистического отчета Республиканского 

центра санэпиднадзора государственной 

санитарно-эпидемиологической службы 

Министерства Здравоохранения Донецкой 

Народной Республики. 



Динамика заболеваемости  
инфекционного мононуклеоза в ДНР 

Год 
Количество 

больных 

% от общего количества 
инфекционных  

заболеваний 

2014 120 47,4 

2015 110 46,3 

2016 115 47,2 

2017 100 46,4 

2018 157 45,6 

2019 163 49,9 

2020 111 35,5 

2021 94 29,8 

2022 58 18,8 

2023 19 13,0 



Отражение динамики заболеваемости ИМ в ДНР 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

120 110 115 100 
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год Количество больных Процент 



Динамика заболеваемости ИМ  

у детей первого года жизни 



Количество детей в общей численности 

населения ДНР 



Заболеваемость ИМ детей регионов 

Российской Федерации  



ВЫВОДЫ 

 В динамике заболеваемости ИМ в ДНР за 2014–2023 гг. 

выявлены три периода роста: с 2014 по 2018 гг., 2019 г., с 

2020 по 2022 гг.  

 У детей первого года жизни в ДНР наиболее 

продолжительный подъём заболеваемости  приходится на 

холодное время года (зимне-осенний период -  с октября по 

январь).  

 Снижение показателя заболеваемости, в настоящее время 

обусловлено, вероятно, военным конфликтом, ввиду 

имевшей место миграции, в том числе детского 

населения, а также неполноценного учета всех случаев ИМ 

на фоне развития пандемии COVID-19. 

 




