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ляется её достоверный возрастающий тренд 
в направлении от более благополучных в 
экологическом отношении территорий к 
менее благополучным. Максимальные уров-
ни частоты возникновения заболеваний на 
протяжении всего периода исследования 
регистрировались среди детского населе-
ния крупных промышленных центров — До-
нецка, Мариуполя, Константиновки, а также 
сельских районов (Володарского, Первомай-
ского), испытывающих негативное влияние 
их атмосферных выбросов.
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Summary. The article is devoted to the study of the patterns 

of formation of primary pathology among the children’s 
population of Donbass. The structure and dynamics, as 
well as the territorial features of the formation of the 
pathology of the main classes among children living in a 
technogenic region, have been established.
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Резюме. В обзорной статье представлен анализ со-
временной информации в оценке влияния измене-
ний окружающей среды Донбасса на здоровье насе-
ления техногенного региона в период локального 
военного конфликта, без комплексного решения 
которого не могут прогнозироваться и эффектив-
но проводиться профилактические мероприятия. 
Стрессс-индуцированные состояния от локально-
го военного конфликта и пандемии Covid-19 инфек-
ции усугубляют действия экологических факто-
ров риска, определяющих уровень заболеваемости, 
распространенности болезни и смертности насе-
ления, что требует оптимизации мониторинга 
факторов окружающей среды и особенностей на-
блюдения детей в постковидном периоде.

Ключевые слова: окружающая среда, гигиеническая 
характеристика, экологические факторы

Гигиеническая характеристика окружаю-
щей среды, в частности, атмосферного воз-
духа в промышленном регионе «Донбасс» 
имеет некоторые особенности. В результате 
остановки работы многих предприятий и па-
дения производства из-за боевых действий, 
болезни населения необходимо прогнозиро-
вать снижение ингаляционного поступления 
ксенобиотиков в организм с учетом многих 
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факторов и оценивать в относительных циф-
рах, а не в абсолютных [1–8].

В настоящее время проблема загрязне-
ния воздуха атмосферы городов по-преж-
нему остается лидирующей. Донецкая На-
родная Республика имеет на 1 км2 площади 
загрязнение в 4,2 раза больше по сравнению 
с показателями США и в 3,0 раза — стран 
Европейского союза. При анализе загряз-
нения воздуха среди субъектов Российской 
Федерации на 12-й позиции находится ДНР, 
площадь которой составляет 4,4% от общей 
территории государства и формировала 27–
30% в атмосферный воздух при горении вы-
бросов за счет промышленных и транспорт-
ных источников загрязнения [1, 2, 4, 6, 7].

По истечении более 100 лет на террито-
рии г. Донецка образовался многоотрасле-
вой индустриальный комплекс, что явилось 
причиной высоких показателей загрязнения 
окружающей среды. Основными источниками 
загрязнения атмосферного воздуха призна-
ны: металлургическая промышленность, хи-
мическая и энергетический комплекс [9–11].

Кроме этого имеется более 120 автобаз, 
парк автомобильного транспорта 27 000 
единиц, частный автопарк более 127 000 ав-
томобилей. Среди загрязнителей первое ме-
сто занимают тяжелые металлы (ТМ) — сви-
нец и кадмий, которые попадают в процессе 
горения каменноугольного кокса, сланцев 
и этилированного бензина (тетраэтилсви-
нец). Приблизительно 70% свинца попада-
ет в атмосферу с отработавшими газами, из 
них 30% оседает на землю — происходит на-
копление ТМ в поверхностном — пахотном 
слое, остальные (40%) сохраняются в атмос-
фере [1, 2, 4, 6, 7].

Свинец и кадмий высокотоксичные и вы-
соко опасные химические соединения — ве-

дущие загрязнители почвы и атмосферного 
воздуха в г. Донецке. Кроме этого источни-
ками в меньшей мере загрязнения атмос-
феры являются автомобили, которые рабо-
тают на дизельном топливе и сжиженном 
газе. Общее количество автотранспортных 
средств ежедневно, выбрасывающих про-
дукты горения в атмосферу, составляет 
более 100 000 ед. Суммарный валовый вы-
брос составляет приблизительно 50 тонн 
в год, что соответственно дает кумуляцию 
ТМ в почве [1, 2, 4, 6, 7]. Влияние качества 
атмосферного воздуха на заболеваемость 
населения составляет 7–20% [данные ВОЗ]. 
Сравнительный анализ загрязнения атмос-
ферного воздуха ДНР в различные периоды 
боевых действий позволил выявить некото-
рые особенности (Таблица 1).

Согласно данным таблицы 1, в довоен-
ный период (2010–2013 гг.) наблюдалось 
превышение предельно допустимой кон-
центрации (ПДК) ТМ — фонового показате-
ля: свинца в 1,87 раза и кадмия в 1,84 раза.

В первый военный (переходный) период 
(2014–2016 гг.) и второй военный (стабиль-
ный) период (2017–2021 гг.) отмечалось 
снижение показателей загрязнения ниже 
уровня ПДК и их стабилизация на данном 
уровне. Это следует объяснить снижением 
темпов промышленного производства и его 
переходом в режим автономного ожидания.

Интенсивность техногенного загрязне-
ния ТМ атмосферного воздуха особенно 
является показательной по сравнению с 
фоновыми концентрациями (p<0,05). Так в 
довоенном периоде содержание ксенобио-
тиков по всем пробам имело достоверные 
различия с военными периодами: II пери-
од — по пробам на соли тяжелых металлов 
и на кадмий; III период — до войны был зна-

Таблица 1. Количество анализируемых проб атмосферного воздуха и удельный вес проб, 
превышающих предельно допускаемые концентрации (M±m)

Примечания: ** – показатели имели достоверно значимые отличия от аналогичных показателей при 
р < 0,05; * – показатели имели достоверно значимые отличия от аналогичных показателей при р < 0,01.

Количество проб Количество проб 
на соли тяжелых 

металлов

Количество проб на 
свинец

Количество проб 
на кадмий

всего > ПДК, 
(%)

всего > ПДК, 
(%)

всего > ПДК, 
(%)

всего > ПДК, 
(%)

I 25660,3±1388,3 *II,III 5,5±0,1 *III 3109,5±300,2 **II 1,2±0,3 802,5±106,8 3,5±0,9 **III 15,5±2,9 **II 0
II 13960,3±1533,0 4,4±0,7 2014,7±101,9 0,6±0,3 611,0± 25,1 1,6±1,1 2,0±2,0 0
III 17324,3±1664,9 2,9±0,4 2340,8±126,9 0,9±0,9 664,8±15,6 0,03±0,03 10,0±3,0 0
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чимо больше процент проб с превышением 
ПДК по ТМ в целом и по свинцу (р<0,01).

Cреднесуточная концентрация свин-
ца (без превышения ПДК) военного пери-
ода снизилась в 1,4 раза и кадмия — в 20 
(р<0,05).

Следовательно, динамику изменений 
загрязнений воздушной среды Донбасса 
следует оценивать по количеству анализи-
руемых проб атмосферного воздуха и удель-
ному весу проб, превышающих ПДК ТМ в ат-
мосферном воздухе [1, 2, 4, 6, 7].

В самом загрязненном районе г. Донецка 
в довоенном периоде отмечалось превыше-
ние ПДК ТМ (свинца в 1,87 раза, кадмия в 
1,84), во время военных периодов выявлено 
снижение показателей ПДК ТМ и их стаби-
лизация на данном уровне (2017–2022 гг.). 
Это, очевидно, связано с уменьшением тем-
пов производства и переходом промышлен-
ности в режим автономного ожидания.

Интенсивность техногенного загрязне-
ния атмосферного воздуха ТМ особенно 
показательна при сравнении с фоновыми 
концентрациями. Содержание свинца в воз-
духе «грязного» района г. Донецка превыша-
ло природные значения в 9 раз, а кадмия в 
7 раз. В динамике военных периодов уста-
новлено достоверное уменьшение концен-
траций свинца в 6,4 раза, кадмия — в 5,9 
(р<0,05) с тенденцией к дальнейшему сни-
жению. В условно чистых районах города ТМ 
определялись периодически, их содержание 
не превышало ПДК — концентрации ТМ 
уменьшились в 2,8 раза (свинца) и 2,4 (кад-
мия) по сравнению с фоновыми уровнями 
(р<0,01), что, вероятно, можно объяснить 
уменьшением количества автотранспорта 
на 11,0% (127 против 113) Среднесуточная 
концентрация свинца (без превышения 
ПДК) военного периода уменьшилась в 1,4 
раза, кадмия — в 20 раз статистически до-
стоверно (р<0,05),

Первоочередной проблемой по-преж-
нему остается обеспечение население 
питьевой водой [12–16]. Население экокри-
зисного региона употребляет недоброка-
чественную питьевую воду [17–19, 21]. В 
последние годы положение не изменилось. 
На территории ДНР вопросами водоподго-
товки централизованного водоснабжения 
занимается Коммунальное предприятие 
«Компания «Вода Донбасса», находящееся 
в юрисдикции — Украины. Предприятие в 

ходе водоподготовки, подаваемой населе-
нию, как правило, использует в своей работе 
украинские ГСанПиН 2.2.4-171-10 [27], что 
затрудняет возможность качество питьевой 
воды довести до более жестких действую-
щих на территории ДНР нормативов.

В настоящее время значительная часть 
канала находится в зоне боевых действий и 
разграничения. Проведение ремонтных ра-
бот и обеспечение надлежащего обслужива-
ния практически невозможно. Все сооруже-
ния имеют значительный физический износ 
конструкций и оборудования в результате 
ведения боевых действий. В связи с этим про-
исходит заиливание и уменьшение глубины 
канала, что является идеальной средой (осо-
бенно в летнее время) для роста диатомовых 
водорослей, а также причиной запаха и обще-
го ухудшения качества воды [23, 24].

На территории ДНР в настоящее время 
эксплуатируются 9 главных сооружений во-
допровода (фильтровальных станций), ко-
торые работают в среднем на 40–50% про-
ектной мощности. Существующая система 
водоподготовки фильтровальных станций 
рассчитана на второй класс качества посту-
пающей воды, согласно ДСТУ 4808 [38].

Поэтому вода канала и резервных водо-
хранилищ по ряду санитарно-химических 
показателей соответствует третьему классу, 
а по некоторым — четвёртому классу [38].

С началом активных боевых действий ко-
личество объектов водоснабжения умень-
шилось: на 20% (2014 г.) по сравнению с 
показателями (2010 г.) Особенно резкое со-
кращение источников произошло в 2017 г. 
(в 1,2 раза) по сравнению с показателями 
(2014 г.). В последующие годы их количество 
не изменилось. Наряду с этим в военном пе-
риоде выявлена тенденция к уменьшению 
доли водопроводов, не соответствующих са-
нитарным нормативам. Ежегодное увеличе-
ние водопотребления приведет к тому, что 
гидротехнический комплекс река Северский 
Донец — канал водоснабжения приобретет 
характер антропогенного прессинга [22–24].

Серьезной проблемой остается потенци-
альный сброс неочищенных шахтных вод из 
прудов-отстойников 60 шахт, находящихся 
в стадии ликвидации, что неблагоприятно 
повлияет на качество воды питьевых водо-
хранилищ.

Почва является наименее мигрирующим 
объектом окружающей среды, а показатели 
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ее загрязнения изменяются незначитель-
но — их используют в качестве критериев 
определения степени загрязнения воды и 
пищевых продуктов. Доказано, что 80–95% 
ксенобиотиков поступает в организм чело-
века по трофическим цепочкам из почвы с 
растительной пищей и продуктами живот-
ного происхождения [8, 42, 48].

Гигиенические характеристики состоя-
ния почвы Донецкой области также имеют 
некоторые особенности, в частности, дово-
енный период характеризовался тем, что 
почвы экокризисного региона содержали 
13 потенциально опасных ксенобиотиков в 
концентрациях, превышающих гигиениче-
ские нормативы или фоновые показатели 
[39–41]. Однако возникла необходимость 
оценить последствия уровней антропоген-
ного прессинга и неблагоприятных изме-
нений климата при характеристике состо-
яния почвы от произошедших в последние 
годы таких последствий: с одной стороны 
спад промышленного производства при-
вел к снижению загрязнения атмосферного 
воздуха; с другой — недостатки в организа-
ции санитарной очистки территории насе-
ленных пунктов; третьей — несоблюдение 
требований санитарного законодательства 
при сборе, накоплении и удалении произ-
водственных и твердых бытовых отходов, 
что неблагоприятно влияет на показатели 
загрязнения почвы.

Исходя из данных санитарно-эпидеми-
ологической службы ДНР, выявлены нару-
шения требований ГСанПиН от 17.03.2011 
№145: скопление мусора около контей-
нерных площадок и на территории, при-
легающей к жилым домам, разрушение 
ограждений площадок, сжигание мусора, 
отсутствие плановой мойки и дезинфекции 
контейнеров. Особенно решение некото-
рых вопросов проблемы обращения с отхо-
дами производства и потребления в период 
ведения боевых действий практически не-
возможно. Так полигоны для утилизации 
промышленных отходов I-II классов опас-
ности, требующие особых условий для раз-
мещения и 38% объектов по утилизации 
твердых бытовых отходов III-IV классов 
опасности не соответствуют нормативным 
документам ДНР.

Данные Республиканского лабораторно-
го центра в последние годы свидетельству-
ют о том, что доля проб почвы селитебных 

территорий с превышением гигиенических 
нормативов в среднем составляет 20% (хи-
мические), 7% (микробиологические) и 3% 
(паразитарные) показатели. При этом, нема-
ловажное значение имеет содержание в поч-
ве микроэлементов, превращающихся при 
высоких концентрациях в ксенобиотики 
(ТМ), а недостаточное содержание металлов 
и металлоидов в почве (селена) имеет осо-
бое значение для населения промышленных 
регионов [8, 42]. Реализация «Концепции об-
ращения с отходами производства и потре-
бления в ДНР» позволит ограничить небла-
гоприятное влияние отходов на состояние 
окружающей среды Донбасса. Кроме этого, 
воздействие мест складирования отходов на 
нижележащие водоносные горизонты и по-
тенциальный сброс неочищенных шахтных 
вод из прудов-отстойников угольных шахт 
на уровне ликвидации оказывают неблаго-
приятное влияние на качество воды питье-
вых водохранилищ и почвы.

Следовательно, оценка влияния измене-
ний окружающей среды Донбасса на здо-
ровье населения техногенного региона в 
период локального военного конфликта 
выступает как первостепенная проблема 
коммунальной гигиены, без комплексного 
решения которой не могут прогнозировать-
ся и эффективно проводиться профилакти-
ческие мероприятия [42–48].

В последние годы изменилась характери-
стика окружающей среды не только в связи 
с боевыми действиями локального военно-
го конфликта, но и пандемии Covid-19 ин-
фекции: остановка и падение производства 
многих предприятий, миграция населения 
позволили прогнозировать мнимое сниже-
ние ингаляционного поступления ксено-
биотиков в организм и их неблагоприятное 
влияние. Весомость вклада показателей со-
стояния объектов окружающей среды Дон-
басса в заболеваемость и смертность дет-
ского населения возрастает [25–37, 45–47].

Стрессс-индуцированные состояния от 
локального военного конфликта и панде-
мии Covid-19 инфекции усугубляют дей-
ствия экологических факторов риска, 
определяющих уровень заболеваемости, 
распространенности болезни и смертности 
детского населения, что требует оптими-
зации мониторинга факторов окружающей 
среды и особенностей наблюдения детей в 
постковидном периоде.
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THE STATE OF SOME ENVIRONMENTAL OBJECTS OF 
THE DONBASS UNDER THE CONDITIONS OF ACTIVE 
COMBAT ACTIONS
Summary. The review article presents an analysis 

of modern information in assessing the impact of 
changes in the Donbass environment on the health of 
the population of a man-made region during a local 
military conflict, without a comprehensive solution of 
which preventive measures cannot be predicted and 
effectively carried out. Stress-induced conditions from 
a local military conflict and the Covid-19 pandemic 
exacerbate the effects of environmental risk factors that 
determine the level of morbidity, disease prevalence and 
mortality, which requires optimization of monitoring of 
environmental factors and the monitoring of children 
in the post-COVID period.

Key words: environment, hygienic characteristics, 
environmental factors
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