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КЛАССИФИКАЦИЯ СТРАХОВ И ОПАСЕНИЙ 

СПОРТСМЕНОВ ДЕЛИТСЯ НА НЕСКОЛЬКО 

КАТЕГОРИЙ: 

  Личные опасения о результате выступления 

 Социальные последствия результата 

выступления 

 Боязнь получить травму, мысли о необходимости 

бросить спорт из-за возраста и аналогичные 

страхи, связанные с физиологическим 

состояниям организма спортсмена 

 Страхи по поводу последствий своей собственной 

агрессии или агрессии со стороны других 

 

 





Психологическое сопровождение в 

спорте означает содействие в достижении 

максимальных для данного спортсмена результатов 

и создании благоприятных условий для его 

профессионального и личностного развития, и оно 

должно осуществляться на всех этапах спортивной 

карьеры 

Психологическая подготовка – 

процесс, направленный на создание 

у спортсменов состояния психической готовности к 

соревнованию 

 

 



ТРЕВОЖНОСТЬ: 

 Личностная тревожность, выражается в 

стабильной склонности человека реагировать 

на различные социальные ситуации 

повышением тревоги и беспокойства 

 Ситуативная тревожность говорит о 

состоянии тревоги только в тех ситуациях, 

которые имеют отношение к определенным 

стрессовым факторам, тревога не возникает в 

отличных от этих условий ситуациях 

 

 



УРОВЕНЬ ТРЕВОЖНОСТИ МОЖЕТ 

МЕНЯТЬСЯ В ХОДЕ СОРЕВНОВАНИЙ, 

ПОЭТОМУ 

 ГЛАВНОЙ ЗАДАЧЕЙ ДЛЯ СПОРТСМЕНА  

ЯВЛЯЕТСЯ УМЕНИЕ СОХРАНЯТЬ 

  

 ОПТИМАЛЬНУЮ ТРЕВОЖНОСТЬ 





ТЕМПЕРАМЕНТ: 

 сангвиник: сила, подвижность, 

уравновешенность; 

 холерик: сила, подвижность, 

неуравновешенность; 

 флегматик: сила, инертность, 

уравновешенность; 

 меланхолик: слабость, инертность 

(подвижность), неуравновешенность. 





ОСНОВНОЙ МЕТОДИЧЕСКИЙ 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ СПОРТИВНОГО 

ПСИХОЛОГА НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ: 

 «теппинг-тест» (методика определения свойств 

нервной системы по психомоторным 

показателям Е.П. Ильина); 

 методика Спилберга – Ханина (определение 

уровня личностной и ситуативной 

тревожности); 

  тест Айзенка (определение типа 

темперамента). 

 





 

 



ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПОРТИВНОГО ПСИХОЛОГА: 

 Базовая психодиагностика - определение 
свойств темперамента, уровня тревожности, 
эмоционально-волевой сферы, диагностика 
стрессоустойчивости, готовности к риску, 
мотивационной направленности и т.д. 

 Программирование подготовки 

 Мониторинг и оперативная диагностика 

 Дополнительные мероприятия (коррекция) 

 Создание адекватного психического состояния 

 Секундирование 

 Компенсация негативных последствий 
(восстановление)  

 

 

 





 

 

 

 

 

 

БЛАГОДАРИМ ЗА 

ВНИМАНИЕ! 


