




























Профессор Мария Владимировна Пиккель, зав.кафедрой педиатрии  
Архангельского медицинского института в 1965-1983 гг (позднее академии,  
сейчас Северный государственный медицинский университет)    









ГДМ 



Почему грудное донорское молоко?* 

Не оправдались ожидания, что 
можно полноценно заменить 
грудное молоко детскими 
смесями.  

Метаболом молока содержит 6–7 тыс. соединений, часть из 
них — практически «живые» компоненты: иммунные и 
стволовые клетки , микроРНК , микробиота , гормоны и т.д 

Создать их искусственно пока не 
представляется возможным, и при 
отсутствии лактации у матери единственная 
близкая альтернатива — грудное донорское 
молоко (ГДМ) 

Многочисленные работы доказали, что у 
младенцев, получавших искусственные 
добавки, повышен риск диареи, 
непереносимости и некротизирующего 
энтероколита (НЭК) 

Пока уверенные доказательства несомненной пользы есть лишь для НЭК. Здесь ГДМ 
демонстрирует отличные результаты по сравнению со смесями — относительный риск в 
случае применения последних выше в 2,5 раза, и для предупреждения этого заболевания 
важно максимально исключить или отсрочить кормление недоношенных смесями, 
включая обогатители, на основе коровьего молока. 

*Даутова Л.А. 2023. https://praesens.ru/zhurnal/elektronnyy-zhurnal/sp-neo/ 




