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ПРОГРАММА «ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ»
• Программа «Психология здоровья» для ординаторов с ограниченными возможностями здоровья(ОВЗ) была разработана на кафедре психиатрии, медицинской психологии, психосоматики ипсихотерапии с лабораторией психического здоровья в 2024 году
• Программа рассчитана на 72 академических часа и содержит 8 разделов
Ведущие направления программы:
• Теоретическое и практическое обоснование психологии здоровья
• Критерии здоровья и их относительность
• Взаимодействие биологических, психологических и социальных факторов в развитии болезни
• Факторы, влияющие на формирование внутренней картины здоровья и внутренней картины болезни
• Стресс и ресурсы психологической устойчивости, направленные на преодоление жизненных трудностей
• Проблема взаимосвязи психического и соматического
• Основные составляющие здорового образа жизни с позиции психологии здоровья
• Здоровый образ жизни врача. Эмоциональное выгорание и способы профилактики эмоционального выгорания



ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ



Специальности ординаторов с ОВЗ



ПСИХОЛОГО-СОЦИАЛЬНЫЕОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫАнкета ординатора, слушателя курса «Психология здоровья»



Субъективная вербальная оценказначимости программы ординаторами вначале курса



Планируете применять знания, полученные накурсе



Планируете применять умения, полученные на курсе



Планируете применять навыки, полученные на курсе



Оценка преподавателю в конце курса



Что запомнилось именно Вам из курса
№ Содержание впечатления Частотаупоминания
1 Интересная подача материала теоретического и практического 2
2 Тесты психологические (самодиагностика и диагностика других) 12
3 Игры (интересные, «многому научили») 17
4 Упражнения по отработке навыков (коммуникации с коллегами и больными, выявление ирешение проблем) 17
5 Каждый день что-то новое («много теоретического материала и практических навыков») 1
6 Решение или актуализация собственных проблем, которые ранее игнорировались(выгорание, буллинг, боссинг и т.п.) 14
7 Новый коллектив 2
8 «Взгляд на привычные ситуации через призму психологии» 3
9 Дискуссии 13
10 Тренинг 16



Пожелания по содержанию курса
№ Содержание пожелания Частота

упоминания

1 Добавить дополнительные игры, направленные на развитие
межличностной коммуникации

7

2 Сделать акцент на психологических особенностях пациентов 4

3 Нет того, что хотел бы изменить 12
4 Оценка содержания цикла «Отлично» 17



Пожелания по структуре курса
№ Содержание пожелания

Частота
упоминания

1 Выделить отдельное время для цикла 12

2 Нет того, что хотел бы изменить 15

3 Оценка структуры цикла «Отлично» 17



Пожелания по преподаванию курса
№ Содержание пожелания Частота

упоминания

1 Оценка преподавания цикла «Отлично» 9

2 Нет того, что хотел бы изменить 11



ВЫВОДЫ
1. Курс для врачей-ординаторов с ОВЗ на основе программы «Психология здоровья»
оценен 100% слушателей как эффективный
2. При проведении курса важно учитывать особенности личности с ОВЗ: внедрять
такие педагогические методики, на основании которых у будущих врачей
вырабатывались бы умения и навыки справляться с ситуациями, обусловленными
наличием инвалидности
3. Умение коммуницировать с коллегами и пациентами «на равных» способствует
повышению самооценки, снижению риска эмоционального выгорания и
гармонизации внутренней картины болезни у ординаторов с ОВЗ



Благодарю за внимание


