r6Y AHP « APML UM. MPO®. B.K. YANKU»

HAYYHO-TPAKTUYECKAA KOH®EPEHLNA ¢ MexxayHapoAHbIM Y4acTUEM

BHYTpMMaTO4YHbIE BMellaTe/IbCTBa
U BCoMoraTteJibHble penpoAyKTUBHbDI
TexHosnorum B reHese MUH

ExerogHasa Lkona
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ULUH — MHoropakropHoe coCcTosiHUue

UcTMUKO-UepBUKaNbHAA HEA0CTaTOYHOCTb UMeEeT pasHOPOHble NaTtoreHeTUYeCKue MexXxaHusMbl,
cpean KOTopbixX ATPOreHHbieé 3aHUMaloT 3Ha4YnMoe MEeCTo

B
Q HYTPMMaTOUHbIE a BPT (3KO) e CouyeTaHue $HaKTOpOB
BMeLLaTeNbCTBa

[MOBTOPHbIE TMCTEPOCKONUN U [opMOHabHas CTUMYAALUS, Ocobas rpynna naumeHToK ¢
Annataumm LepBUKabHOro KaHana nepeHoc aMbpMoHa, MHoronoaue NMOBbILLEHHOMN YS3BMMOCTbHO LLIENKU
MaTKu

ULH MoxxeT popmupoBatbes ewé 10 HacTynieHusa nepsomn 6epeMeHHOCTU

Y OHP «OPMLU uMm. npod. B.K. Yaikn» e Xpuctud E.A. ,OBcsAHMK M.A.,



'McTepocKonusa U TpaBMa LUEMKU MaTKu

Ka)xpas npoueaypa ructepockonmm Tpebyert paclumpeHus LepBMKalbHOro KaHana pacumpurtensamm lerapa
— B OTAE/bHbIX cayyasx Ao 10 MM

MuKpoTpaBMbl NMoBpexxaeHue 3amMelleHue

obnactm BHYTPEHHEIO 3€Ba KOJ1J1ar€HOBbIX N 3JTaCTUHECKNX dJYHKLLMOHaﬂbHOﬁ TKaHU

BOJIOKOH CTPOMBI pybLOBOM COEANHUTENBHOM
TKaHblO

KymMynsatuBHbin 3pPeKr ConyTcTBylOLWMe BMeELLATEeNIbCTBA
® MUKPOTpPaBMbl CYMMMUPYHOTCA ® NOJZINN3KTOMMUA, paccevyeHune CUHEXUN
® penapatnBHble BO3MOXXHOCTU TKaHEeM CHUXXarTcA ® ntobble MaHUNynAuUnUn B obnactn BHYTPEHHEIO 3€BAa

Y OHP «OPML, um. npod. B.K. Yaikn» e Xpuctud E.A. ,OBCAHMK M.A. 3



YTO M3BECTHO U3 AnTepaTypbl

PUcCK npu TpaBMaTU4YHbIX BMeLLaTeIbCTBaX

e [lpeawecTByowWwas gmnaraums LepBmMKaabHOro
KaHaJla accoummnpyeTcs C NOBbILLEHUEM PUCKA
npexaespemMeHHbIX pogos 1 NLIH

® PUCK MOXeT Bo3pacTaTh C YMCOM npoueayp U
CTeNeHbo MexaHNYecKom TpaBMaTmU3aLmn

MoBTOpPHbIE BMeLlaTe/IbCTBa

® OnNMcaHo NoBbILLEHNE PUCKA LIEPBUKANIbHOM
HeA0CTaTOYHOCTU MOCae NOBTOPHbIX BHYTPUMATOUYHbIX

npoueayp
e CTeneHb pUCKa 3aBUCUT OT XapakTepa npoLenypsbl,

TEXHUKU €€ BbIMOJIHEHUS N UCXOAHOIO COCTOSAHUS
WEenKN MaTKu

PUck nHaguBuayaneH: BaXKHbl KOJIMYECTBO, XapaKTep U TEXHUKA BMeLLaTeIbCTB

Y OHP «OPMLU um. npod. B.K. Yaikn» e Xpuctud E.A. ,OBCAHMK M.A.,



9KO Kak camocTtosaTenbHbiN dakTop pucka NLUH

9KO MoxkeT 6bITb CBA3aHO ¢ NoBbilleHneM pucka VLH: yuutbiBaloTcs n cama npoueaypa, un ¢pakropbl 6ecnioams

G fopMoOHanbHble paKTopbI

Cynpadu3monormyeckme ypoBHU 3CTPOreHoB Npu CTUMYAALLUK
BAUAIOT Ha PEMOJENNPOBaHME KOJI1areHa. K30reHHbIN
NporectepoH He NOJIHOCTbIO BOCNPOU3BOAUT ECTECTBEHHYHO
FOPMOHAaJIbHYIO PEryAaLMIO.

e MHoronsogHas 6epeMeHHOCTb

Yawe nocne 3KO npu nepeHoce HECKO/IbKUX IMOPMOHOB: 60bLuas

HarpysKa Ha LLIeMKY MaTKM U BblLLIE PUCK MPEXIEBPEMEHHbIX PO/OB.

reY OHP «OPTIL, um. npod. B.K. Yalku» e Xpuctuy E.A. ,OBCAHUK M.A.

a MaHunynsauum B LepBUKaJbHOM KaHane

KateTep npu nepeHoce sMO6PUOHA; CIOXHbIM NEPEeHOC U NOBTOPHbIE
MOMbITKX YBE/IMYMBAIOT TPAaBMaTU3aALMIO — OCOBEHHO noc/ie
BHYTPUMATO4YHbIX BMELLATENLCTB.

° ConyTcTBYIOLLLAA NMATO/I0TUA

SHOOMETPMO3, MMOMA MATKU, XPOHUYECKME BOCMNANUTESIbHbIE
3aboneBaHns OMT, BHYTPUMATOUYHbIE CUHEXMU U Ap.



CuHeprusm ¢paktopoB: rucrepockonusa + KO

CoueTtaHue ructepockonmyeckmx BMeLlatenbcts n KO ¢opmupyer rpynny nauueHToK ¢ NOTEHLUANbHO
noBbILEeHHOMN ya3BuMMocTbio K ULH

4 N\ N\ )

G MexaHun4yecKas TpaBMa LLUENKM a e
CTPYKTYpHbIE U3MEHEHUS Py6L0BblE N3MEHEHUS B 061aCTU

MaTKU nocjie BHYTPUMATOYHbIX
KO/11areHoBOro Kapkaca BHYTPEHHEIO 3€Ba
BMeLlaTe/IbCTB

\. J O\ /J \ J

4 N\ N\ )

° N3MeHeHne BUOXUMUYECKUX ° ° Mpw MHoronaoaAMN —
[OpMOHa/IbHblIE 0COBEHHOCTU

NpPOLLECCOB B COEANHUTENBHOM OMNOJIHUTE/IbHAA Harpy3Ka Ha
POL A npoTtokona KO n bepeMeHHOCTU A . by
TKaHU LLIEMNKY

\_ J \ J O\ W,

AHaMHe3 2-3 rucmepockonutli + npomokos 3KO = gonosHUMeIbHass ropMOHA/IbHASA HATPY3Ka HA Y>Ke U3MeHEHHbIe MKAHU

reY OHP «OPTIL, um. npod. B.K. Yalku» e Xpuctuy E.A. ,OBCAHUK M.A. 6



KoHuenuunsa « ABOMHOro yaapa»

| ynap — CTPYKTYpPHbIU Il ynap — 6uoxmmmyeckum
MEXAHWYECKUIA KOMMOHEHT FOPMOHAJIbHbI KOMIMOHEHT

MexaHnyeckoe noBpexaeHmne 1 nocaenyroLas [opMOHanbHOEe Bo3aencTeme nportokona IKO m
nepecTtpomKa TKaHeEU LLIEMKU MATKM Noce bepeMeHHOCTU, MOTEHLUMANIbHO B/IUAIOLLLEE HA
r’MCTEPOCKOMUYECKUX BMELLATENbCTB MeTaboIM3M U peMoaeIMpPOBaHME KOJlareHa

(DYHKLI,MOHaJIbHaSI HEeCoCTOATE/IbHOCTb LUEMKU MAaTKN — KANHUYECKHU Bo I TPUMecCTpe

Y OHP «OPMLU um. npod. B.K. Yaikn» e Xpuctud E.A. ,OBCAHMK M.A., 7



ULIH y nepBob6epeMeHHbIX: PU3N0N0ruyecKkmim napaaoKce

4 )
Knaccnyeckumn sapuaHt MLH
® CBsA3aH C NpeaLecTBYOLWUMHU
6epeMeHHOCTAMU N poaaMU
® AKylLlepcKasg TpaBMa B aHaMHe3e
® [pynna HaCTOPOXKEHHOCTM OYEBUAHA
\_ J

\

flTporeHHo-accouUnpPOBaHHbI BapuaHT

® [loBpexxaeHune Bo3HmKaetT 10 nepBon
bepeMeHHOCTH

® [loBTOpHbIE AMAATaALMN U TMCTEPOCKOMNUM

® OTCyTCTBME POAOB M BbIKUABILIEN HE UCKAOYAET
N3MEHEHHYIO LLENKY

~

LLieiika MaTKn nepBobepeMeHHO B HOPMe He nepecTpanBasiacb U COXPaHAET UCXOAHblE MeXaHUYEeCKNe CBOMCTBA.

Ho noBTOpHble AunaTtauum U rMCTEPOCKONUU MOTYT JIMLLUNUTD eé 3Toro «(I)M3MOIIOFM‘-I€CKOFO npenMyLllecrea»

reY OHP «OPTIL, um. npod. B.K. Yalku» e Xpuctuy E.A. ,OBCAHUK M.A.



MoyeMy NaLMEeHTKM OCTalOTCA BHE rPynnbl HACTOPOXXEHHOCTU

NMpobnema

® Hu nauueHTKa, HM BPay XXEHCKOWM KOHCYbTaL MK He
pacLLeHUBaOT NepBobepeMeHHOCTb KaK GaKTop pUCKa
NUH

® OopMasibHO HET aKyLLEPCKUX OC/IOKHEHUW B
aHaMHe3e

Yrto BbiSsBASET AeTa/ibHbIii aHaMHe3

® 3HaYMMOE YMCI0 NPEALLIECTBYOLLMX
BHYTPMMATOYHbIX BMeLLaTENbCTB

® [MHEKONOMMYECKUN N XUPYPrUYECKNIN aHAMHES 10
nepBon bepeMeHHOCTU

OU,EHMBaTb PUCK HYXXHO HE TOJIbKO MO aKyLlepCKoOMY, HO U NO TMHEKOJIOTU4HECKOMY aHaMHe3y

reY OHP «OPTIL, um. npod. B.K. Yalku» e Xpuctuy E.A. ,OBCAHUK M.A.



MpaKTuyeckne peKoMeHaaLuu: oLeHKa pUcKa Ao 6epeMeHHOoCTH

Y nauneHTOK C NOBTOPHbIMU MTMCTEPOCKONMUAMMU — pacCLUUPEHHAA OLeHKa aHaMHe3a:

KonnyectBo ructepockonuim u aunataumim

LLEPBIMKAIbHOTO KaHa/a [loKasaHuA K NpoBeAEHUNIO BMELLATE/IbCTB

O6BEM U XapaKTep BHYTPUMATOUYHbIX MaHMMYAALMNA Hannume noBTOPHbIX TPaBMaTUYHbIX NpoLeayp

3aboneBaHus, BAUAIOWME HA COCTOSSHUE MATKU U
LWEeUKN MaTKU

[MonnnakroMmmn, paccevyeHune CUHEXUN U apyrmne
BMeELWaTE/1IbCTBa

Mpu Hannunn HecKoNbKUX GaKTOPOB pUCKa Bonpoc 06 oLeHKe LeinKkun MaTku pewlaercs O nepeHoca

3MOpUOHa

Y OHP «OPMLU um. npod. B.K. Yaikn» e Xpuctud E.A. ,OBCAHMK M.A. 10



LlepBuKkoMeTpusa: opueHTUpbl U MOHUTOPUHT

TpaHcBarnHasbHas LLepBUMKOMETPUA B AUHAMUKE — OLLIeHMBAETCA AJIMHA LUEMKU U CKOPOCTb €€ YKOPOUYEHUS

> 25 MM <25 Mmm <15 Mmm
HabntogeHue no nnany MoBbileHHOEe HabaaeHME, OLLEHKA CpoO4Has KIMHUYECKas OLeHKa,
,EI,OI'IOHHMTeﬂbeIX (I)aKTOpOB pMCKa pemeHme 06 aKTMBHOVI TAaKTUKe

Yc/10BHAS UAIFOCMPALUs 30H pucka (He B Mactumaobe)

CxemMa HabaropeHus Kntouesou npuHUMnN

® CepuinHas UepBUKOMETPUSA NPpUMepHO ¢ 14-16 Hepenb ® Ba)KHa TpaeKTopus: cTabmabHa M AZIMHA UK LLENKA
® NHTEpBabl — UHAMBUAYAIbHO, MO UCXOAHbIM AAHHbIM U NOCNEA0BATENIbHO YKOPAiNBaeTCA

IUHaAMUKe ® JMHaMMKa 3Ha4YMMee OAHOKPATHOro M3MepeHUs

Y OHP «OPMLU uMm. npod. B.K. Yankmn» Xpuctuy E.A. ,O0BcsiHMK M.A. 11



MpodunakTnka n neyeHue: UHAUBUAYyaAbHas cTpaTerus

OcHOBa — oOLleHKa pUCKa U AMHAMUNYECKUIA KOHTPOJIb COCTOSIHUSA LLIEMKU MaTKU

Q BarnHasbHbI NporecTepoH 0 MpodunakTUUECKUIN CEPKAK

OpHonnoaHas 6epeMeHHOCTb 6€3 CMOHTAHHbIX PeluaeTtcs MHAMBUAYaNbHO. [1pn BbICOKOM pUCKE MOXET
npexaeBpeMeHHbIX POAOB B aHaMHe3e: peKOMeH0BaH obcyxaaTbCs B KOHUe | — Havane |l TpumMectpa. PyTUHHbIN
npu AnvHe wenkm <20 MM o 24 Hepenb; npu 21-25 mm — CEPKISK TONbKO NO AAnHe wenkn 10-25 mm 6e3
pellaeTcs MHAUBNAYaANbHO. Annatauum He peKoMeHayeTcs.

Cam ¢akT IKO n 2-3 rucrepockonuin — oCHoBaHMe A1 HaCTOPOXXEHHOCTU, a He aBTOMaTHUYeCKOoe NoKa3aHue K

Tepanum

Mo aaHHbIM pekomeHpauut SMFM

Y OHP «OPMLU um. npod. B.K. Yaikn» e Xpuctud E.A. ,OBCAHMK M.A. 12



MpodunakTnka n nevyeHue: Nnpu NporpeccMpoBaHumn

CepKnshX npu yKopoveHumn / pacKpbiTUn
LUEeUKHU

BblpakeHHOe yKopoyeHue, BOPOHKOODOpa3Hoe pacKpbiTue
BHYTpeHHero 3eBa, KamHuka MLUH — cpoyHas oueHka
cneunanmcTtoM nNo MeauumHe matepu 1 naoaa. MNpu
6e3601e3HEHHON AnnaTauum Bo Il TpuMecTpe — 3KCTPEHHbIN
(rescue) cepkasi>K Npu OTCYTCTBUM NPOTUBOMNOKA3aHUI, C YY4ETOM
CpOKa, NNoAHbIX 060/104EK M NPU3HAKOB MHPEKLUN.

° AKyLLepCK1UIn neccapum

[LONONHUTENbHBIN NAU aNbTEPHATUBHbLIN METO/, B OTAE/IbHbIX
KJIMHUYECKNX CUTyaumax. PyTMHHOe npuMeHeHne ans
NPOodPUNAKTUKMU NMPEeXAEBPEMEHHbIX POAOB NPU KOPOTKOM
LLEeWKe Yy oaHOMNA0AHON 6epeMeEHHOCTM He NoaaePXKUBAETCS —
3TO MHAMBMAYa/IbHAsA ONUMS, a He 0653aTe/IbHbIA KOMMOHEHT
NpOoPMNAKTUKN.

TaKTuKa onpenensercs MUHAMBUAYAJ/IbHO U C YYETOM AENCTBYIOLMNX KIMHUYECKUX PEKOMEHAaL Ui

o gaHHbIM pekomeHaauut ACOG u SMFM

reY OHP «OPTIL, um. npod. B.K. Yalku» e Xpuctuy E.A. ,OBCAHUK M.A.
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MuHUMU3auuAa TpaBMbl NPU TMCTEPOCKONUN

MpodunakTnka HaunmHaerca A0 6epeMeHHOCTU — BaXKHO A1 PENPOAYKTO/IOrOB U 3HA0CKONMUYECKUX XUPYProB

NHCTPYMEHTbI MaJIoro AMaMeTpa, KOraa 3To TEXHUYECKN BO3MOXKHO

MpeanoyteHne odPUCHOM MTMCTEPOCKOMUM NPU MOKaA3aHUAX

MUWHUMU3AUNA MEXaHUYECKOM AnnaTaumnmn; OTKa3 OT U30bITOYHOM

MeanKkaMeHTOo3Has NoAroToBKa LWENKM MAaTKM BMECTO HEOOOCHOBAHHOW AMaaTauum

OrpaHuMYyeHmne Yymcna NOBTOPHbIX BHYTPUMATOUYHbIX NPOLUEAYP — TOJIbKO MO YETKMM NOKa3aHUAM

Mpodunaktuky ULLH Hy>KHO HauMHaTb Ha 3Tane NJ1aHMpPoBaHUs BMeLLaTeNbCTBaA U NOATOTOBKM K nporpamme KO

Y OHP «OPMLU um. npod. B.K. Yaikn» e Xpuctud E.A. ,OBCAHMK M.A. 14



HoBasd KoropTta nauueHToK

C poctoM uuncna nporpaMmMm KO pacTET YMC/I0 XKEHLLMH, NepeHECIUMX BHYTPUMaTOUYHbIE NpoLeaypbl A0 6epeMeHHOCTH.
3710 nepBobepeMeHHble 6e3 npeXaeBpeMeHHbIX POOB U NoTePb B aHaMHE3E:

fopMOHabHbIE U
NMoBTOpHbIE NMoTteHuManbHas MoBbilLeHHasA
dusmnonornyeckue

BHYTPUMATOUYHbIE TpaBMaTu3auus HarpysKa Ha LWenK
ymp P 4 0CO0b6eHHOCTH Py y

BMellaTe/IbCTBa LUeMKU MaTKn MaTKun
6epeMeHHoCTH

OTcyTCTBUE OTArOWEHHOrO aKyLLlepcKoro aHaMmHesa HE o3HayaeTt oTcyTcTBMe pUcKa

reY OHP «OPTIL, um. npod. B.K. Yalku» e Xpuctuy E.A. ,OBCAHUK M.A.




OcHOBHOU NPOPUNAKTUYECKUN NMPUHLIUN

MepcoHann3npoBaHHbIA MOHUTOPUHT:

AHaMHe3 BMellaTenbCcTBa daKTOpbl pUCKaA LlepBukomMeTpus

J10 6epeEMEHHOCTU YMUCJI0 N XapaKTep paHHee BbIsIBNIEHME cepuinHas, Bo Il TpuMecTpe

r’MCTEPOCKOMNMUM

s \
CMeHa MoJe/iv OL,eHKM PUCKa

« aKyLLepCKUN pUCK +
npeplecTByowe BHYTpUMaTo4Hble
BMeLllaTenbcTBa + ocobeHHocTu KO +
NAUHAMUKA COCTOSAHUSA LLUEMKN MaTKN»

«nepBob6epeMeHHas = HU3KUI PUCK» ‘

Y OHP «OPMLU um. npod. B.K. Yaikn» e Xpuctud E.A. ,OBCAHMK M.A. 16



BbiBOAbI

N N
MoBTOPHbIE MTMCTEPOCKONUN N AUNATALUN — STPOTEHHbIN 9KO — noTeHUManbHO CaMOCTOATE/IbHbIN GaKTop:
1 dakTop pucka NLH, popmupyrowmincs oo nepso 2 ropMoHabHas CTUMYAALMS, MaHMNYAALUMN B KaHane,
6epeMeHHOCTH MHOronioane, UCXoAHasi NaToaorus
N

MNepBobepeMeHHOCTb He uckatodaeT MLH: HyKeH

CoyeTtaHue ructepockonmm n KO co3aaéT «4BONHOMN N . .
3 N y 4 NEeTaNbHbIN TMHEKONOTMYECKUI N XUPYPrUYECKNI
yAap»: CTPYKTYPHbIN + BMOXMMUYECKUI
aHaMHe3
N
IMHaMunyeckas uepBukomeTpusa ¢ 14-16 Hepenb;
MpodunakTmKa: Wwaaauas rucTepockonms u
5 pelLleHne o0 NporecTepoHe, CEPKAsHKe, neccapnm —
MUHUMU3aALMSA aunaTauum oo 6epeMeHHOCTH
MHOMBUAYANIbHO
y, y,

Y OHP «OPMLU um. npod. B.K. Yaikn» e Xpuctud E.A. ,OBCAHMK M.A. 17



bnarogpapum 3a BHUMaHue!

x

Xpuctuny E.A., akywep-rnHekonor FOH Y AHP APIIL um npod. B.K. Yankun
OBCAHUK M.A., K.M.H., 3aBeaytoLllas ruHeKkonornyecknm otaeneHmem N22 rey AHP APIIL, nm npod. B.K. HYankn

Y OHP «PIL M. npo@. B.K. Hankmn»

[omoBbl omBemumsb HA BALLU BOMpPOCHI
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