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ЦНИИОИЗОсновные направления
 Проведение профилактических мероприятий, направленных на

предупреждение, раннее выявление и коррекцию факторов риска, в том
числе табака

 Медицинская помощь, направленная на прекращение потребления табака
или потребления никотинсодержащей продукции, лечение табачной
(никотиновой) зависимости, последствий потребления табака или
потребления никотинсодержащей продукции



Порядок организации и осуществления профилактики неинфекционных заболеваний и
проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских

организациях, Приказ Минздрава № 1177н от 22.10.2020 г.

Порядок организации и
осуществления профилактики
неинфекционных заболеваний и
проведения мероприятий по

формированию здорового образа
жизни в медицинских

организациях

Отделения (кабинеты)
медицинской профилактики Центры здоровья Центры общественного здоровья

и медицинской профилактики



ЦНИИОИЗ
Цели оказания профилактических мероприятий

• Предотвращение употребления табачной и
никотинсодержащей продукции

• Мотивирование курящих людей к отказу от
табака/никотина



Медицинская помощь, направленная на прекращение потребления
табака или потребления никотинсодержащей продукции в

Российской Федерации

ФЗ № 15-ФЗ «Об охране
здоровья граждан от

окружающего табачного дыма и
последствий потребления
табачной продукции или
никотинсодержащей

продукции»

Порядок оказания медицинской помощи
взрослому населению по прекращению
потребления табака или потребления

никотинсодержащей продукции, лечению
табачной (никотиновой) зависимости,
последствий потребления табака или
потребления никотинсодержащей

продукции

Клинические рекомендации по
синдрому зависимости от
табака, синдрому отмены

табака (утверждено
Минздравом РФ)



Порядок оказания медицинской помощи взрослому населению по прекращению потребления табака илипотребления никотинсодержащей продукции, лечению табачной (никотиновой) зависимости, последствийпотребления табака или потребления никотинсодержащей продукции,Приказ Минздрава№ 140н от 26.02.2021 г.

Порядок
оказания

медицинской
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Первичная медико-
санитарная помощь

(амбулаторно)

Врачи всех
специальностей
(консультации)

Врач общей практики
(семейный врач)

Кабинет медицинской
помощи по отказу от
табака и никотина

Стационарная
помощь (отделения
любого профиля)

Специализированная
медицинская помощь



ЦНИИОИЗ
Цели оказания медицинской помощи по отказу от табака или никотина

• Мотивирование пациентов к отказу от
табака/никотина

• Лечение никотиновой зависимости и последствий
потребления табака/никотина

• Отказ от употребления табака/никотина пациентами
стационаров на время госпитализации



ЦНИИОИЗ
Кабинет медицинской помощи по отказу от табака и никотина

• Создается в медицинских организациях, оказывающих первичную
врачебную медико-санитарную помощь, при численности населения не
менее 20 тыс. человек

• При численности обслуживаемого населения менее 20 тыс. человек,
медицинская помощь оказывается врачами общей практики (семейный
врач)

• Штатные нормативы при прохождении обучения по программам ДПО по
вопросам оказания медицинской помощи:
• Врач-специалист: терапевт/семейный

врач/пульмонолог/кардиолог/психиатр/нарколог
• Медицинская сестра



ЦНИИОИЗ
Клинические рекомендации

• Синдром зависимости от табака, синдром отмены табака
• Код МКБ-10: F17.2, F17.3
• Разработчики:

• Российское респираторное общество
• Ассоциация наркологов

• Размещение:
• Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава РФ,

Номер рекомендаций – 601_2 (2024 г.)

Салагай О. О., Сахарова Г. М., Антонов Н. С., Тетенова Е. Ю., Надеждин А. В. Клинические рекомендации по лечениюсиндрома зависимости от табака, синдрома отмены табака. Общественное здоровье. 2025; 2(5):70–80,DOI: 10.21045/2782‑1676‑2025‑5‑2‑70-80



ЦНИИОИЗ
Алгоритм лечения курящего человека

Все врачи:Профилактика,мотивирование

Все отделения:Стационарныйуровень

Кабинет поотказу от табакаи никотина
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