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д.мед.н., профессор, Советник при ректорате, зав.кафедрой психиатрии, медицинскойпсихологии, психосоматики и психотерапии с лабораторией психического здоровьяФГБОУ ВО ДонГМУ МЗ РФРяполова Татьяна Леонидовна



В НАСТОЯЩИЙМОМЕНТ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕОПРЕДЕЛЯЕТСЯ
• Договором №10 от 17.09.2024 и дополнительными
соглашениями к нему

• Создаются условия для прохождения практической подготовки
обучающихся, предусматривающие приобретение практических
навыков в объеме, позволяющем обучающимся выполнять
определенные виды работ, связанные с будущей
профессиональной деятельностью.



Лаборатория психического здоровьяФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России
По инициативе ректора университета, члена РАН, героя труда ДНР, проф.,д.мед.н. Игнатенко Г.А. создана и функционирует с сентября 2021 года. Идея
– проф., д.мед.н., зав кафедрой психиатрии, наркологии и мед.психологииАбрамов В.А.
В структуру лаборатории входят следующие рабочие группы:1) группа диагностики адаптационных ресурсов первокурсников2) группа психолого-педагогического сопровождения и поддержкислобоуспевающих студентов3) группа методического обеспечения психолого-педагогическогосопровождения студентов4) группа статистического анализа5) научно-координационная группа с информационным блоком6) с марта 2022 года – Центр психологической помощи



Лаборатория психического здоровьяФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России
Цель - создание психологических условий для:-поддержания психического здоровья и благополучияобучающихся и сотрудников университета,-эффективного вхождения студентов в образовательноепространство Университета-их успешной адаптации к образовательному процессу-раскрытия и актуализации познавательно-личностногопотенциала-сохранения контингента обучающихся



Лаборатория психического здоровьяФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России
Поставленная цель достигается путем:1. Разработки и систематизации теоретических основ ипринципов психолого-педагогического сопровожденияобразовательного процесса и психолого-педагогическойподдержки студентов, испытывающих затруднения в учебе2. Выполнения комплексной психолого-педагогическойдиагностики уровня когнитивно-личностного развития ипознавательного потенциала студентов и особенностейобразовательной среды, оказывающих негативное влияние науспешность их приспособления к образовательному процессу



Лаборатория психического здоровьяФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России
Поставленная цель достигалась путем:3. Разработки и содействия внедрению целевых личностно-ориентированных и коррекционно-развивающих технологийпсихолого-педагогического сопровождения образовательногопроцесса и поддержки студентов, имеющих затруднения с обучением,направленных на активацию личностно-познавательных ресурсов иуспешное преодоление академической неуспеваемости4. Оказания содействия, консультативной и методической помощиподразделениям Университета в вопросах психолого-педагогическогосопровождения образовательного процесса и психолого-педагогической поддержки студентов5. Разработки и внедрения предложений относительно форморганизации работы со слабоуспевающими студентами



Материалы и методы исследования
Социально-психологический метод - исследование адаптационноголичностного ресурса:-«Опросник (краткая шкала) самоконтроля» Дж. Тэнгни, Р. Баумайстер, А.Л.Бун (2004), русскоязычная адаптация и валидизация Т.О. Гордеевой и др.(2016)-«Тест на определение ассертивности (уверенности в себе)» С. Рейзаса(Rathus Assertiveness Schedule, RAS)-«Шкала общей самоэффективности» Р. Шварцера, М. Ерусалема, русскаяверсия В.Г. Ромека-«Методика диагностики самоэффективности» Маддукса и Шеера,переведенная на русский язык и адаптированная А.В. Бояринцевой-«Стиль саморегуляции учебной деятельности - ССУД-М»-Cпециально разработанная методика по определению уровнясоциальной фрустрированности-«Личностный опросник “SACS”» С. Хобфолл, адаптированный Н.Е.Водопьяновой и Е.С. Старченковой



Сравнительная характеристикаадаптационного потенциалапервокурсниковПоказателиадаптационногопотенциала I группа II группа Статистическаязначимостьразличий
Уровеньсамоконтроля 38,65 ± 8,59(N 36,19-41,12) 45,31 ± 9,55(N 41,87-48,76) р=0,002*

Общий уровеньсаморегуляции 30,47 ± 11,63(N 27,13-33,81) 40,44 ± 8,27(N 37,46-43,42) р<0,001*
Общий уровеньсамоэффективности 30,45 ± 6,51(N 28,58-32,32) 32,3 ± 4,23(N 28,5-36,5) р=0,430
Общий индексконструктивностикопинг стратегий

1,14 ± 3,52(N 1,04-1,34) 1,41 ± 0,34(N 1,29-1,53) р=0,004*
Уровень социальнойфрустрированности 1,26 ± 0,66(N 1,07-1,45) 0,69 ± 0,54(N 0,44-1) р<0,001*

Уровеньадаптационногоресурса личности
17,55 ± 3,06(N 16,67-18,43) 20 ± 2,48(N 18-22) р=0,002*



Выводы
Эффективная и быстрая адаптация первокурсников является условиемих успешного и качественного дальнейшего обучения
Студенты первого курса с трудностями адаптации переживаютпсихический и физический дискомфорт, поэтому в некоторыхситуациях им осуществлялась психолого-педагогическая поддержка ипсихиатрическая помощь в условиях РКПБ
Проводились групповые мотивационные тренинги, тренингассертивности, тренинг уверенности в себе
Проводимая индивидуальная и групповая работа была направлена настимулирование и развитие личности, оказание помощи враспознании собственных ресурсов, создание благоприятнойпсихологической атмосферы для проявления личностной активности



• В 2021 году на базе Лаборатории проводилось исследование, посвященное выявлению причин затруднений,испытываемых студентами первого курса в период адаптации к новому образовательному процессу в вузе(109 человек)• В 2021-2022 году проводилось исследование, направленное на оценку изменения психического состояния всвязи с пандемией COVID-19, в ходе которого анализировалось состояние 3-х категорий обучающихся:работающие с больными COVID-19 (196 человек), работающие в ЛПУ, не оказывающих помощь больным сCOVID-19 (231 человек), работающие не в медицине и не работающие студенты (547 человек).• В 2022 году проводилось исследование, посвященное выявлению причин затруднений, испытываемыхстудентами первого курса в период адаптации к новому образовательному процессу в вузе в новых условиях(533 человека)• В 2022-2023 году проводилось исследование, направленное на оценку изменения психического состоянияобучающихся в связи с эскалацией вооруженного конфликта на Донбассе (640 человек).• В 2023-2025 году Лаборатория психического здоровья участвовала во вступительной кампании медицинскогоколледжа ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России, где проводила психологическое тестирование, направленноена оценку темперамента и ведущих качеств характера абитуриента, выявление психологической готовностипоступающего к профессиональному самоопределению.• В 2023-2024 году вновь проводилось исследование, посвященное выявлению трудностей, испытываемыхстудентами первого курса в период адаптации к новому образовательному процессу в вузе в актуальныхпродолжающихся условиях (647 человек).• Кроме того, на постоянной основе с 2023 года продолжается исследование, целью которого являетсяопределение готовности к профессиональной деятельности.

Лаборатория психического здоровьяФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России



Материалы и методы исследования
Из обследуемых студентов 195 (29%) работали в лечебно-профилактических учреждениях (ЛПУ), оказывающих помощьпациентам с COVID-19, 229 (34%) студентов работали в ЛПУ, неоказывающих помощь пациентам с COVID-19, 249 (37%) – неработали или работали не в медицине
Социально-психологический метод:-Generalised Anxiety Disorder Assessment (GAD-7)-Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5 (PCL-5)-«Субъективная шкала оценки астении» Multidimensional FatigueInventory (MFI–20)-Опросник Вейна



Результаты исследования
1. В среднем у студентов медицинского университета имел местоумеренный уровень субъективного стресса (4,4±2,4 балла)2. Место работы не оказывало влияния на уровень субъективногостресса (p=0.4027≥0.05)3. Женщины в большей степени подвержены стрессу, чеммужчины (p=0<0.01)4. Уровень субъективного стресса, связанного с коронавируснойинфекцией, влиял на развитие депрессивной симптоматики(p=0<0.01), тревоги (p=0.012<0.05), симптомовпосттравматического стрессового расстройства (p=0<0.01),астении (p=0.0058<0.01) и вегетативных нарушений (p=0<0.01)



Выводы
Результаты, полученные в ходе исследования психическогосостояния студентов, показали, что большая часть из них, хотя иподвержена воздействиям коронавирусного стресса, все жеостается достаточно стабильной и адаптированной квоздействиям среды
Однако были выявлены «группы риска», более подверженныестрессовому воздействию, с этими студентами проводилась приих запросе индивидуальная и групповая психотерапия (КПТ,клиент-центрированная и семейная психотерапия)



«Множественный стресс»
Донецкая Народная республика является уникальной с точкизрения наличия у наших жителей многослойногомножественного стресса:-хронический стресс военного времени 2014-2022г.г.-ковидный стресс-острый травматический стресс вследствие активных боевыхдействий
Помимо этого:-«информационная война»-социально-экономическая напряженность-внутрисемейные конфликты-утрата родных и близких и масса иных, сопряженных с войной,ситуаций



Центр психологической помощи на базеЛаборатории психического здоровьяФГБОУ ВО ДонГМУ МЗ РФ
Функционирует с февраля 2022 года
Целью психопрофилактической, психокоррекционной ипсихотерапевтической деятельности в рамках Центра является оказаниепсихологической и медико-психологической помощи и поддержкиобучающимся, их родственникам, преподавателям и другим сотрудникам вусловиях травматического стресса военного времени
Помощь оказывается анонимно, в дистанционном формате
Основные проблемы, с которыми работают сотрудники Центра - страх,тревога, паника, подавленное настроение, повторяющиеся неприятныемысли, связанные с актуальной стрессовой ситуацией



Центр психологической помощи на базеЛаборатории психического здоровьяФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России
Сотрудниками разработаны ирассылаются клиентам принеобходимости алгоритмысамопомощи при состояниях страха,тревоги, паники
Сотрудники используют техникипсихологического, в том числе,кризисного, консультирования,техники когнитивно-поведенческойтерапии, при необходимости – сэлементами клиент-центрированного,экзистенциального,психодинамического, семейногоподходов



Лаборатория психического здоровьяФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России
1. Деятельность созданной изначально для повышения адаптационныхресурсов обучающихся и их психолого-педагогического сопровожденияЛаборатории психического здоровья приобретает динамический характер,ориентируясь на актуальные проблемы общества и Университета2. Сотрудники Лаборатории и Центра, находясь в эпицентре стрессовойситуации, активно обучаются, оказывают помощь, овладевают навыкамисовладания со стрессом3. Совместная с преподавателями деятельность обучающихся в условиях ЛПЗспособствует их выбору профессии закрепляется в процессе трудоустройства ипрактической подготовки в РКПБ, имеющей добрые традиции и опытподготовки специалистов4. Мы очень надеемся, что настанет мир, психическое здоровье иадаптационный потенциал наших студентов и сотрудников восстановится,Лаборатория приступит к реализации планов по психологическомупрофориентационному консультированию абитуриентов и исполнению своихизначальных функций, и продолжит взаимодействие с РКПБ в планеисключительной и продуктивной практической подготовки и трудоустройстваспециалистов



БЛАГОДАРЮ ЗАВНИМАНИЕ!

Oleg Chernykh. Scales. 2008. Oil on Canvas. 35.4 W x 27.6 H x 0.8 D in


