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Актуальность

• Антенатальная профилактика кариеса зубов у детей

включает проведение профилактических мероприятий с

будущими родителями и беременными женщинами.
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Цель исследования

• Проанализировать литературные данные, а также

результаты собственных наблюдений, посвященных

разработке программы антенатальной профилактики

кариеса зубов у детей и оценке их эффективности.
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Материал и методы:

• Проанализированы данные литературы, а также

результаты собственных наблюдений, посвященных

антенатальной профилактике кариеса зубов у детей.
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Результаты и их обсуждение: 

• Работа по антенатальной профилактике кариеса зубов у детей с 
беременными женщинами включает в себя три ведущих 
направления: 

• профилактика кариеса зубов и болезней пародонта у самой 
беременной, 

• комплекс мероприятий по обеспечению нормального развития 
зубов у плода и 

• профилактика кариеса зубов у новорожденных и детей первых лет 
жизни //1//.

5



Результаты и их обсуждение: 

• Многочисленные исследования и наши собственные наблюдения свидетельствуют об

ухудшении состояния стоматологического здоровья у беременных. Так исследования

Хамадеевой А.М., Мышенцевой А.П. (2012) говорят о том, что распространенность

кариеса зубов среди беременных достигает 100% при средней интенсивности 12,26±0,34, а

нуждаемость их в санации составляет 94,8% //2//.

• Мероприятия по профилактике кариеса у беременных аналогичны методам, применяем

у всех взрослых пациентов. Профилактика кариеса у беременных должна включать

• рациональную гигиену полости рта и

• соблюдение режима питания, ограничение потребления легкоусвояемых углеводов.
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Результаты и их обсуждение: 
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Результаты и их обсуждение: 

• Неоднозначным является применение фторсодержащих зубных паст у

беременных. Общеизвестно, что хроническая интоксикация фторидом натрия

вызывает заболевание костей и суставов (флюорозом скелета). При этом фтор

способен нарушать функцию щитовидной железы //4// и повреждать

человеческий мозг //3//. Исследования, проведенные учеными США,

продемонстрировали, что фториды стимулируют рост опухолей и различных

видов рака //5//.
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Результаты и их обсуждение: 

• Поэтому несмотря на то, что зубные пасты с фтором по данным литературы

на 20–25% защищают зубы беременной от кариеса, по нашему мнению,

рационально отдать предпочтение совершенствованию правильной методики

чистки зубов беременной абсолютно безопасной зубной пастой без фтора.
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Результаты и их обсуждение: 

• Дополнительно, что б улучшить гигиеническое состояние полости рта с целью профилактики кариеса и

заболеваний пародонта целесообразно использование ирригаторов. Стоматологические исследования

демонстрируют, что применение ирригатора позволяет удалить до 90% микроорганизмов из ротовой

полости. При этом использование специальной пародонтологической насадкой, примерно в два раза

эффективнее традиционной мануальной или электрической щетки.
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Результаты и их обсуждение: 

• Распространенность заболеваний пародонта по данным литературы достигает

20%, в зависимости от исходного состояния гигиены рта у беременных женщин.

В нашим собственным наблюдениям распространенность гингивитов у

беременных достигает 80%. Тактика отечественных врачей включает

симптоматическое местное лечение и устранение раздражающих факторов. В

случае необходимости назначения препаратов системного действия при лечении

заболеваний пародонта необходима и консультация с акушерами-гинекологами.
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Результаты и их обсуждение: 

• Имеются исследования, свидетельствующие, что витаминно-

минеральные комплексы, назначенные акушером-гинекологом

беременной женщине при гестозах снижают риск развития кариеса у

будущего ребенка на 15% (Демина Р.Р., 2006 //6//).
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Результаты и их обсуждение: 

• Врач акушер-гинеколог при первом обращении женщины в консультацию по поводу

беременности должен направить ее к стоматологу.

• Основная задача, как гинеколога, так и стоматолога, объяснить беременной, что заболевания

полости рта могут способствовать развитию осложнений беременности, а также непосредственно

влияют на соматическое и стоматологическое здоровье будущего малыша.

• Ведущая цель медицинской службы в условиях низкого уровня стоматологического здоровья

беременных повысить мотивацию беременных к своевременной санации полости рта.
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Результаты и их обсуждение: 

• Врач-стоматолог должен осуществить подбор средств и способов

индивидуальной гигиены полости рта, а также проводить

профессиональную гигиену полости рта.

• Беременные обязаны регулярно, не реже 1 раза в 3 месяца

посещать врача-стоматолога.

14



15
https://thepresentation.ru/medetsina/profilaktika-stomatologicheskih-zabolevaniy-u-beremennyh



Заключение

• Таким образом, основой антенатальной профилактики кариеса зубов

у детей при работе с беременной женщиной является обучение

методике правильной чистки зубов, применение безопасной

кальцийсодержащей зубной пасты, использование ирригатора и

назначение акушерами-гинекологами витаминно-минеральных

комплексов.

• Эффективность стоматологической помощи беременным

обеспечивается взаимодействием стоматологической и акушерско-

гинекологической службы.
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