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Традиционные семейные ценности - как 
фактор устойчивости поведения  подростка, 

профилактика -  как приоритет



Название интерактива Содержание эффект
Форсайт‑сессия «Мой 
чек‑лист»

Создание подростками 
совместно с экспертами 
индивидуальных чек‑листов 
(«Моё здоровье», «Действие 
в кризисной ситуации» и др.)

формирование навыков 
принятия решений, 
осознанного и 
ответственного отношения к 
собственному здоровью, в 
том числе репродуктивному

Урок «Как научиться 
любить?»

Просмотр совместно с 
экспертами киноматериалов 
соцроликов (ОБЩЕЕДЕЛО) + 
обсуждение 

развитие эмоционального 
интеллекта, 

Урок «Классика о главном» Разбор примеров 
классической литература в 
аспекте темы 
репродуктивного здоровья и 
психологии отношений

Интеграция 
санитарнопросветительской 
работы, медиации в 
учебный процесс.



Сентябрь 2020 г: подготовка пилотного проекта «Организация 
ЦОРЗП в условиях сельской территории»,  «Здоровое детство» 
(Яценко Н. О. ГБУЗ ЛО «Ломоносовская МБ», Логунова М. П. 
Комитет по образованию Ломоносовский р-н)

Апрель 2021: открытие Центра охраны репродуктивного здоровья 
подростков на базе ДПО. 

Старт проекта на базе МОУ «Кипенская школа»

2022 год – начало совместной работы методической и научнопрактической 
работы с куратором отдела охраны репродуктивного здоровья детей и 
подростков ГБУ ДНР «ДРПЦ им. проф. В.К. Чайки»

 

2026 год – создание методических материалов, реализация проекта в рамках 
Школы здоровья подростков ГКУЗ ЛО «Центр общественного здоровья и 
медицинской профилактики»
 2025 год – Грант Губернатора Ленинградской области и реализация проекта в пяти 
муниципалитетах региона (г.Гатчина, г.Кингисепп, Ломоносовский р-н, г.Сосновый 
Бор, г.Волосово)



I этап  - просветительский:
семинары, лекции, интерактивы. 

Для младших школьников – вопросы гигиены,
культуры общения, вопросы этикета, 
физиологии предпубертата;

Для старшего школьного возраста – вопросы гигиены,
физиологии пубертата, профилактики ИППП, 
вопросы ответственного поведения к собственному 
репродуктивному здоровью, вопросы этики и 
психологии отношений, семейных ценностей, вопросы 
поведения в кризисных ситуациях и другие. 

II этап –профилактический осмотр (Приказ 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 14.04.2025 № 211н «Об утверждении порядка 
прохождения несовершеннолетними профилактических 
медицинских осмотров….).

«Ключевая особенность методики — 
обязательны этапность и
                                                   
междисциплинарность.»



 Квесты и викторины, форсайтсессии и фестивали медиации

 Игры по станциям (роли мамы/папы, пеленание, первая помощь)

 Урок «Как научиться любить?» (общероссийская общественная 

организация ОБЩЕЕ ДЕЛО https://obshee-delo.ru/video/filmy/)

   Проект «Классика о главном»

 (литература + репродуктивное здоровье)



 4 000+ подростков

 80+ педагогов

 40+ медработников

 Признание Минздрава РФ и рекомендации к тиражированию 

на регионы РФ

(конкурс лучших практик по итогам работы 2021г), 
 Победы в конкурсах: «Лидеры Оргздрав», 

«В кругу семьи»,   «Мы за здоровое будущее»



 рост вовлечённости подростков (игровые 
форматы);

 снижение барьеров в обращении за 
консультацией;

 общий язык у врачей и педагогов, специалистов 
и волонтеров;

 развитие навыков принятия решений 
(чек‑листы, ситуационные задачи).

Основа эффективности – межведомственное 
взаимодействие, выездная работа, 
интерактивная подача материала



Подготовка 

Внедрение 

Монитори
нг

 Интерактивность и понятный язык

 Обучение врачей, педагогов, студентов –волонтеров, 
специалистов, работающих с подростками единой 
методике

 Щадящий формат для уязвимых групп (подростки групп 
риска, ресурсных центров)

 Мониторинг: анкеты, тесты знаний, фокус‑группы, 
обратная связь



Критерий Описание

Охват Количество подростков, педагогов, 
медработников, специалистов, работающих с 
подростками

Динамика знаний проведенного интерактива Тесты до/после

Уровень тревожности/стресса до и после 
занятия

Анкеты, фокус‑группы

Готовность обращаться за помощью Доля обращений, самооценка барьеров

Вовлечённость волонтёров (использование 
опыта работы ГБУ ДНР «ДРПЦ им. проф.В.К. 
Чайки»)

Количество волонтёров, часы участия, доля 
проведённых форматов «равный‑равному»

Работа с подростками групп риска, 
подростками из ресурсных центров

Доля охвата уязвимых групп, 
индивидуальные маршруты

Центры (кабинеты) ресурсной помощи Наличие и доступность площадок, 
количество выданных 
материалов/направлений, доля подростков, 
получивших консультацию на базе центра







семья 34%   
здоровье 31%  
любовь  18%   
карьера, работа  11%
друзья 3% 
хобби 3%
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proacademya@yandex.ru
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