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Актуальность
o На сегодняшний день комплектование Вооруженных сил

Российской Федерации психически здоровыми кадрами
является залогом национальной безопасности [1].

o В структуре психических расстройств у лиц призывного
возраста до 60% занимают расстройства личности (РЛ) [2].

o Декомпенсация РЛ в данной категории может привести к
возникновению ЧС в условиях военной службы, в связи с чем
необходимо улучшение диагностических мероприятий [3].
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Расстройства личности (РЛ) в структурепсихических расстройству призывного контингента
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o За 4 года в Кировской области произошел ростраспространенности в структуре РЛ таких типов, какэмоционально-неустойчивое (на 15,4%): 2023 г. - 11,4% и2019 г. - 6,0%; и диссоциальное (на 6,7%): 2023 г. - 11,4% и2019 г. - 4,7% [1], которые ассоциируются с повышеннымриском агрессивного поведения у призывников [2].
o Для совершенствования диагностики важное значение имеетуточнение клинико-психологических особенностей РЛ у лицпризывного возраста на современном этапе.

1. Рассоха А. А., Злоказова М. В. Динамические изменения в нозологической структуре психическихрасстройств у лиц призывного возраста // Всероссийский конгресс «Психическое здоровье в меняющемсямире», 23–24.05.2024, СПб.: НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева, 2024. С. 129–130.2. Мыльникова Ю. А. Анализ клинико-психопатологических факторов формирования аутоагрессивногоповедения у лиц призывного и допризывного возраста // Кубанский научный медицинский вестник. 2014. № 2.С. 92–94.
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Цель исследования: выявить клинико-психологическиеособенности расстройств личности у лиц призывноговозраста.



Subtitle hereМатериалы и методы:
o Было обследовано 138 лиц призывного возраста впсихиатрическом стационаре Центра психиатрии ипсихического здоровья им. акад. В.М. Бехтерева в 2023-2024гг., с диагнозом РЛ.
oСредний возраст – 19,6±1,5 лет.



Subtitle hereЧастота типов РЛ
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Смешанное РЛ:
Шизоидное и эмоциональнонеустойчивое – 44,8%,эмоционально неустойчивое итревожное – 17,2%, тревожноеи шизоидное – 13,8%,эмоционально неустойчивое изависимое – 10,3%, тревожноеи зависимое, шизоидное изависимое – по 6,9%.
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1. Вишняков А. В., Злоказова М. В., Соловьев А. Г. Валидизация анкеты для выявления маркеров психическихрасстройств у лиц призывного возраста // Вятский медицинский вестник. – 2024. – № 4(84). – С. 48-54. – DOI10.24412/2220-7880-2024-4-48-54. – EDN DESSMD.

Методы исследования
❑ Клинический и экспериментально-психологический методы.❑ Анкетирование: авторский опросник для выявления маркеров психическихрасстройств у лиц призывного возраста [1].❑ Экспериментально психологическое исследование (ЭПИ): опросник ПДО (ЛичкоА.Е. 1970) со шкалой риска социальной дезадаптации (Попов Ю.В., Иванов Н.Я.,1981), шкала HADS для оценки уровня тревоги и депрессии (Зигмонд Э. С.,Снейт Р. П., 1983).❑ Статистический анализ:• Описательная статистика; факторный анализ с расчетом факторных нагрузок(FL).• Достоверными считались данные при p<0,05.• Расчеты проводились в программе MS Excel и статистическом пакете R.



Subtitle hereКлинические особенности РЛ упризывников, %
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Subtitle hereПсихологические особенности РЛ упризывников, %
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Взаимосвязь типа РЛ с клинико-психологическимипризнаками (факторный анализ)

Тип РЛ Признаки (FL)
Диссоциальное вспыльчивость (FL=0,52),способность ударить при обиде (FL=0,29),изменчивое настроение (FL=0,23),положительное отношение к службе (FL=0,37)*
Эмоционально неустойчивое склонность к импульсивным поступкам (FL=0,54),вспыльчивость (FL=0,47),нанесение самопорезов (FL=0,27);
Тревожное жалобы на сниженное настроение (FL=0,90),выраженная депрессия по HADS (FL=0,70),периодические суицидальные мысли (FL=0,61);
Смешанное жалобы на тревогу (FL=0,97),выраженная тревога по HADS (FL=0,85),жалобы на нарушения сна (FL=0,46).
*Прим.: по результатам трехфакторного анализа по критерию отношения к военной службе



Subtitle hereВыводы
o Среди клинических особенностей РЛ у лиц призывного возрастанаиболее часто встречаются жалобы на сниженное настроение итревогу, нанесение самопорезов.
o К основным психологическим особенностям относятся склонностьк импульсивным поступкам, вспыльчивость, изменчивое настроение.



Subtitle hereВыводы (продолжение)
Выявление у призывника следующих сочетаний признаков соотноситсяс типами РЛ:
o диссоциальное - вспыльчивость, способность ударить при обиде,изменчивое настроение;
o эмоционально неустойчивое - склонность к импульсивным поступкам,вспыльчивость и нанесение самопорезов;
o тревожное - жалобы на сниженное настроение, выраженнаядепрессия по HADS и периодические суицидальные мысли;
o смешанное - жалобы на тревогу и нарушения сна, выраженнаятревога по HADS.
o Положительное отношение к военной службе наиболее характернодля диссоциального РЛ.
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