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1 Цель и задачи освоения дисциплины 

 

Цель освоения дисциплины – подготовка врачей-исследователей, 

научно-педагогических кадров для работы в практическом здравоохранении, 

научно-исследовательских учреждениях и для преподавания в медицинских 

образовательных организациях. 

Задачи освоения дисциплины:  

1. Углубленное изучение методологических основ медицинских наук;  

2. Формирование умения и навыков самостоятельной научной (научно-

исследовательской) и педагогической деятельности;  

3. Проведение научных исследований, представляющих новое решение 

важных практических и теоретических задач в области физиологии человека 

и животных. 

 

2 Объем дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

 
Виды учебной работы Всего, 

часов 

Объем по 

курсам, часы 

1 2 3 

Контактная работа обучающегося с преподавателем по 

видам учебных занятий (КР) 

36 - 36 - 

Лекционное занятие (Л) - - - - 

Практическое занятие (ПЗ) 36 - 36 - 

Самостоятельная работа обучающегося, в том числе 

подготовка к промежуточной аттестации (СР) 

36 - 36 - 

Вид промежуточной аттестации: Зачет (З), Зачет с оценкой 

(ЗО), Экзамен (Э), Кандидатский экзамен (КЭ) 

3 

 

- 3 

 

- 

Общий объем в з.е./часах 2/72 - 2/72 - 

 
 

3 Содержание дисциплины (модуля) 
 

Наименование 

раздела 
Содержание раздела 

Общая физиология Возбудимые ткани. Методы изучения возбудимых клеток. 

Физиология синапсов. Центральная нервная система. Механизмы ее 

деятельности. Физиология обмена веществ и энергии. 

Функциональные системы и их взаимодействия 

Частная физиология Физиология системы крови. Основные функции крови. Форменные 

элементы крови. Физиология кровообращения. Основные принципы 

гемодинамики. Физиология дыхания. Газообмен и транспорт газов 

 

 

4 Учебно-тематический план дисциплины (модуля) 

 
№ 

раздела, 

темы 

Наименование разделов, тем Количество часов Форма 

контроля Всего  КР Л ПЗ СР 
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1 Общая физиология 36 18 - 18 18 Тестирование 

 2 Частная физиология 36 18 - 18 18 

Общий объем 72 36 - 36 36 2 

 

 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы аспиранта 

 

Цель самостоятельной работы обучающихся заключается в глубоком, 

полном усвоении учебного материала и в развитии навыков 

самообразования. Самостоятельная работа может включать: работу с 

текстами, литературой, учебно-методическими пособиями, нормативными 

материалами, в том числе материалами сети интернет, а также проработку 

конспектов лекций, написание докладов, рефератов, участие в работе 

семинаров, научных конференциях и пр. 

Задания для самостоятельной работы 

 

пп Тема или вопросы для самостоятельной работы 
Количество 

часов 

1 Работа с литературными и иными источниками информации, в 

том числе с электронными образовательными ресурсами, 

размещенными на образовательном портале ВУЗа 

20 

2 Написание рефератов 10 

3 Подготовка докладов на практические и семинарские занятия 6 

Общий объем 36 

Контроль самостоятельной работы осуществляется на практических 

занятиях 

6 Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся 

Примерные варианты оценочных заданий для текущего контроля 

успеваемости в форме зачета 

 
Раздел, 

тема 

Наименование 

разделов, тем 

Форма 

контроля 

Оценочное задание 

1 Общая физиология Тестирование Тестовое задание 1: Потенциал покоя — 

это:  

1) заряд белков, входящих в состав 

мембраны клетки;  

2) заряд ядра клетки;  

3) разница потенциалов между внешней и 

внутренней поверхностями мембраны 

клетки;  

4) разница потенциалов между органеллами 

клетки и внутренней поверхностью ее 

мембраны.  

Тестовое задание 2: Выберите верное 

утверждение:  
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1) концентрации калия и натрия внутри и 

снаружи клетки одинаковы;  

2) внутри клетки больше калия, снаружи — 

натрия;  

3) внутри клетки больше натрия, снаружи — 

калия;  

4) внутри клетки больше и калия, и натрия, 

чем снаружи;  

5) снаружи клетки больше и калия, и 

натрия, чем внутри.  

Тестовое задание 3: У клеток возбудимых 

тканей в покое: 

 1) наружная поверхность мембраны 

заряжена отрицательно, внутренняя — 

положительно;  

2) наружная поверхность мембраны 

заряжена положительно, внутренняя — 

отрицательно;  

3) нет разницы зарядов между внешней и 

внутренней поверхностями мембраны;  

4) обе поверхности заряжены отрицательно. 

2 Частная физиология Тестирование Тестовое задание 1: При анализе крови 

взрослого мужчины содержание 

эритроцитов оказалось равным 2 млн/мкл, 

лейкоцитов — 8 тыс./мкл, тромбоцитов — 

200 тыс./мкл. Ваше заключение?  

1) снижено число эритроцитов, остальное в 

норме;  

2) повышено число лейкоцитов, остальное в 

норме;  

3) повышено число тромбоцитов, остальное 

в норме;  

4) число всех форменных элементов 

нормально.  

Тестовое задание 2: При снижении 

количества тромбоцитов нарушается:  

1) неспецифический иммунитет;  

2) специфический иммунитет;  

3) транспорт кислорода;  

4) остановка кровотечения.  

Тестовое задание 3: Увеличение времени 

кровотечения из капилляров пальца может 

быть следствием: 

1) уменьшения концентрации гепарина в 

крови;  

2) недостатка плазменных факторов 

свертывания;  

3) нарушения функции фибринолитической 

системы;  

4) снижения количества тромбоцитов в 

крови (тромбоцитопении). 

 

Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации 

Примерный перечень вопросов к зачету: 
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1. Понятия раздражимость и возбудимость, возбудимые и 

невозбудимые ткани. Раздражители: определение, их виды, характеристика.  

2. Требования, предъявляемые к раздражителям: Закон силы-

длительности. Закон градиента нарастания силы раздражителя.  

3. Центральная нервная система. Общий план строения ЦНС, 

структура, отделы и функции. Виды нервных влияний и характеристика 

нервного типа регуляции.  

4. Нейрон: основные части и их характеристика. Функции нейрона.  

5. Виды мембранных потенциалов нейрона. Механизмы и место их 

возникновения.  

6. Общие принципы. Значение обмена веществ и энергии для 

организма. Ассимиляция и диссимиляция, катаболизм и анаболизм. 

Соотношение процессов анаболизма и катаболизма в живых системах.  

7. Энергетический и пластический обмены, их взаимоотношения. 

Питательные вещества (белки, жиры, углеводы) как энергетические и 

пластические субстраты.  

8. Ультраструктура биологической мембраны. Основные функции 

биологических мембран. Транспортная функция мембраны. Общие 

представления о перемещении веществ через мембрану.  

9. Характеристика жидких сред организма, отличия внутриклеточной, 

внеклеточной и внутрисосудистой жидкостей.  

10. Понятие о системе крови. Особенности крови как жидкой ткани 

организма. Функции крови  

11. Количественная характеристика форменных элементов. 

Гематокритное 10 число. Качественный ионный состав плазмы. СОЭ.  

12. Белки плазмы крови, функциональная характеристика. Значение 

белков плазмы крови.  

13. Клеточные элементы крови, их функции и количественная 

характеристика.  

14. Общий план строения кругов кровообращения.  

15. Строение сердца: входящие и выходящие сосуды, работа клапанов 

сердца, их значение. Насосная функция сердца.  

16. Сердечный цикл. Фазовый анализ сердечного цикла. Давление в 

камерах сердца в соответствии с состоянием клапанов в разные фазы 

сердечного цикла.  

17. Насосная функция сердца. Диаграммы давления и объема крови для 

желудочков сердца. Понятие о систолическом и минутном объемах.  

18. Этиология и патогенез расстройств дыхательной системы. 

Определение понятия «дыхательная недостаточность». Основные 

проявления, формы, показатели дыхательной недостаточности.  

19. Патологические формы дыхания. Причины и механизмы развития 

стенотического дыхания, периодического дыхания, дыхания Куссмауля, 

частого поверхностного дыхания.  
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20. Сосудистый тонус, его виды. Причины, поддерживающие 

базальный тонус. Изменение сосудистого тонуса под действием 

сосудосуживающих и сосудорасширяющих факторов.  

21. Влияние гормонов, вазоактивных веществ и отдельных ионов на 

тонус сосудов. Эндотелиальные факторы, вызывающие дилатацию и 

констрикцию. Представления о механизмах их влияний. Артериолы как 

важнейшая мишень вазоактивных факторов.  

22. Сущность процесса дыхания. Дыхательная система, общая 

характеристика отдельных составляющих. Основные процессы дыхания. 

 

Описание критериев и шкал оценивания 

 

В ходе текущего контроля успеваемости (устный опрос, подготовка и 

защита реферата, тестирование, решение ситуационных задач) при ответах на 

учебных занятиях, а также промежуточной аттестации в форме зачета 

обучающиеся оцениваются по двухбалльной шкале:   

Оценка «зачтено» – выставляется аспиранту, если он 

продемонстрировал знания программного материала, подробно ответил на 

теоретические вопросы, справился с выполнением заданий и (или) 

ситуационных задач, предусмотренных рабочей программой дисциплины 

(модуля).   

Оценка «не зачтено» – выставляется аспиранту, если он имеет пробелы 

в знаниях программного материала, не владеет теоретическим материалом и 

допускает грубые, принципиальные ошибки в выполнении заданий и (или) 

ситуационных задач, предусмотренных рабочей программой.   

Шкала оценивания, используемая в рамках текущего контроля 

успеваемости определяется преподавателем, исходя из целесообразности 

применения той или иной шкалы.   

Если текущий контроль успеваемости и (или) промежуточная 

аттестация, предусматривает тестовые задания, то перевод результатов 

тестирования в двухбалльную шкалу:  

Оценка «Зачтено» – 61-100% правильных ответов;  

Оценка «Не зачтено» – 60% и менее правильных ответов.  

 

7 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины 

Основная литература: 

 1.Литвицкий, П. Ф. Патофизиология : учебник / П. Ф. Литвицкий. - 7-е 

изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 864 с. : ил. - Текст : 

непосредственный.  

2. Патофизиология : учебник : в 2 т. Т. 1 / редакторы : В. В. Новицкий, 

О. И. Уразова. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

896 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-5721-4. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457214.html (дата обращения: 

22.06.2023). - Режим доступа : по подписке.  

3. Патофизиология : учебник : в 2 т. Т. 2 / редакторы: В. В. Новицкий, 

О. И. Уразова. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

592 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-5722-1. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457221.html (дата обращения: 

22.06.2023). - Режим доступа : по подписке.  

Дополнительная литература:  

1.Патофизиология. Клиническая патофизиология : руководство к 

практическим занятиям / редакторы О. И. Уразова, В. В. Новицкий. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5079-6. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450796.html (дата обращения: 

22.06.2023). - Режим доступа : по подписке.  

2.Частная патофизиология : учебное пособие / В. А. Фролов [и др.]. - 

Москва : Практическая медицина, 2017. - 264 с. - Текст : непосредственный.  

3.Патофизиология органов и систем организма : учебное пособие для 

студентов высших медицинских заведений IV уровня аккредитации / 

редакторы : С. В. Зяблицева, С. В. Зяблицев, В. Н. Ельский [и др.] ; ГОО ВПО 

ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО. - Донецк, 2014. - 210 с. - Текст : 

непосредственный.  

4.Сборник заданий по клинической патофизиологии : учебное пособие / 

Ю. Я. Крюк [и др.] ; ГОО ВПО ДОНЕЦКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М. ГОРЬКОГО. - Электрон. дан. 

(264 КБ). - Донецк, 2017. – 1 электрон. опт. диск (CD-R) : цв. 12 см. – Систем. 

требования: Intel Pentium 1,6 GHz + ; 256 Мб (RAM) ; Microsoft Windows XP 

+ ; Интернет-браузер ; Microsoft Оffic, Flash Player, Adobe Reader. – Текст : 

электронный. 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Электронный каталог WEB-OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО 

ДонГМУ Минздрава России http://katalog.dnmu.ru  

2. ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru  

3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLIBRARY http://elibrary.ru  

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» 

https://cyberleninka.ru/  

5. PubMed https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

 
  

8 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа;  

- учебные аудитории для занятий семинарского типа; 

http://katalog.dnmu.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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- учебные аудитории для текущего контроля и промежуточной 

аттестации; 

- компьютерный класс; 

-  помещение для самостоятельной работы обучающихся; 

- центр практической подготовки; 

- помещения, предусмотренные для оказания медицинской помощи 

пациентам, в том числе связанные с медицинскими вмешательствами, 

оснащенные специализированным оборудованием и (или) медицинскими 

изделиями (тонометр, стетоскоп, фонендоскоп, термометр, медицинские 

весы, ростомер, противошоковый набор, набор и укладка для экстренных 

профилактических и лечебных мероприятий, электрокардиограф, облучатель 

бактерицидный, аппарат наркозно-дыхательный, аппарат искусственной 

вентиляции легких, инфузомат, отсасыватель послеоперационный, 

дефибриллятор с функцией синхронизации, стол операционный 

хирургический многофункциональный универсальный, хирургический, 

микрохирургический инструментарий, универсальная система 

ранорасширителей с прикреплением к операционному столу, аппарат для 

мониторирования основных функциональных показателей, анализатор 

дыхательной смеси, электроэнцефалограф, дефибриллятор с функцией 

синхронизации, урофлоуметр, уродинамические системы, урологическое 

кресло (детское, взрослое), система терапии недержания мочи и сексуальных 

расстройств, ультразвуковой сканер, экстракорпоральный литотриптер, 

интракорпоральный литотриптер, эндоскопическая стойка для проведения 

цистоскопии и малоинвазивных операциях на мочевом пузыре, 

мочеточниках, уретре) и расходным материалом; 

- доступ к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа в электронную 

информационно-образовательную среду (ЭИОС) и электронно-

библиотечную систему (ЭБС) ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

9 Методические указания для обучающихся по изучению  

дисциплины (модуля) 

 

Преподавание дисциплины (модуля) осуществляется в соответствии с 

Федеральными государственными требованиями. 

Основными формами получения и закрепления знаний по данной 

дисциплине (модулю) являются занятия практического типа, 

самостоятельная работа обучающегося, в том числе под руководством 

преподавателя, прохождение контроля. 

Учебный материал по дисциплине (модулю) разделен на разделы: 

Раздел 1. Общая физиология.  

Раздел 2. Частная физиология.  

Изучение дисциплины (модуля), согласно учебному плану, 

предполагает самостоятельную работу обучающихся. Самостоятельная 

работа включает в себя изучение учебной, учебно-методической и 
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специальной литературы, её конспектирование, подготовку к практическим 

занятиям, текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль успеваемости по дисциплине (модулю) и 

промежуточная аттестация осуществляются в соответствии с Положением о 

проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по программам подготовки научных и научно-педагогических 

кадров в аспирантуре ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России, 

устанавливающим формы проведения промежуточной аттестации, ее 

периодичность и систему оценок. 

Наличие в Университете электронной информационно-

образовательной среды, а также электронных образовательных ресурсов 

позволяет изучать дисциплину (модуль) инвалидам и лицам с ОВЗ. 

 

10 Методические рекомендации преподавателю по организации 

учебного процесса по дисциплине (модулю) 

 

Преподавание дисциплины (модуля) осуществляется в соответствии с 

Федеральными государственными требованиями. 

При изучении дисциплины (модуля) рекомендуется использовать 

следующий набор средств и способов обучения: 

- рекомендуемую литературу; 

- задания для подготовки к практическим занятиям – вопросы для 

обсуждения и др.; 

- задания для текущего контроля успеваемости (задания для 

самостоятельной работы обучающихся); 

- вопросы и задания для подготовки к промежуточной аттестации по 

итогам изучения дисциплины (модуля). 

При проведении занятий практического типа, в том числе в форме 

вебинаров и on-line курсов необходимо строго придерживаться учебно-

тематического плана дисциплины (модуля), приведенного в разделе 4 

данного документа. Необходимо уделить внимание рассмотрению вопросов и 

заданий, включенных в оценочные задания, при необходимости, решить 

аналогичные задачи с объяснением алгоритма решения. 

Следует обратить внимание обучающихся на то, что для успешной 

подготовки к текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации 

нужно изучить литературу, список которой приведен в разделе 7 данной 

рабочей программы дисциплины (модуля) и иные источники, необходимые 

для изучения дисциплины (модуля). 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

осуществляются в соответствии с Положением о проведении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

программам подготовки научных и научно-педагогических кадров в 

аспирантуре ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России, устанавливающим 

формы проведения промежуточной аттестации, ее периодичность и систему 
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оценок, с которыми необходимо ознакомить обучающихся на первом 

занятии. 

 

  

 


