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1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 Назначение образовательной программы 

 

Настоящая образовательная программа высшего образования – 

программа подготовки научных и научно-педагогических кадров в 

аспирантуре (далее - образовательная программа, программа аспирантуры) 

по научной специальности 3.1.24. Неврология, разработанная в ФГБОУ ВО 

ДОНГМУ Минздрава России (далее – Университет), представляет собой 

комплект документов, в которых определены планируемые результаты, 

содержание, условия реализации образовательного процесса, оценка качества 

подготовки аспиранта. Пакет документов включает в себя: план научной 

деятельности, учебный план, календарный учебный график, рабочие 

программы дисциплин и практик, программу итоговой аттестации.  

Программа аспирантуры разработана и реализуется Университетом с 

целью подготовки высококвалифицированных научных и научно-

педагогических кадров высшей квалификации, способных к инновационной 

деятельности в сфере медицины, науки и образования.  

 

1.2 Паспорт научной специальности 

 

Область науки: 3. Медицинские науки 

Группа научных специальностей: 3.1. Клиническая медицина 

Наименование отрасли науки, по которой присуждаются ученые 

степени: Медицинские 

Шифр и наименование научной специальности: 3.1.24. Неврология  

Направления исследований:  

1. Нейрогенетика, наследственные и дегенеративные заболевания 

нервной системы. Эпидемиология (распространенность и заболеваемость), 

клинико-генеалогический анализ, клиническая феноменология, патогенез 

(молекулярная генетика, нейробиология, нейрохимия, методы диагностики), 

лечение (этиотропная, патогенетическая, симптоматическая терапия). 

2. Детская неврология. Перинатальное поражение нервной системы, 

врожденные аномалии развития нервной системы, нарушение 

психомоторного развития. Генетически обусловленные заболевания 

центральной и периферической нервной системы. Экстрапирамидные 

расстройства детского возраста. Болезни накопления и обмена веществ. 

3. Сосудистые заболевания нервной системы. Эпидемиология 

(распространенность и заболеваемость). Этиология, патофизиология, 

патогенез, клиническая картина, феноменология острой и хронической 

цереброваскулярной патологии. Клинические, лабораторные, 

инструментальные, нейровизуализационные, нейрофизиологические, 

ультразвуковые методы диагностики. Медикаментозные и 

немедикаментозные, физические, психотерапевтические, психологические 



5 

 

методы лечения, реабилитация пациентов с различной сосудистой 

патологией нервной системы. 

4. Демиелинизирующие заболевания нервной системы. Рассеянный 

склероз, острый рассеянный энцефаломиелит, оптиконевромиелит, 

идиопатический миелит, оптический неврит, анти-MOG-ассоциированный 

энцефаломиелит, аутоиммунный энцефалит, склероз Бало, болезнь Марбурга. 

Эпидемиология (распространенность и заболеваемость, создание регистров), 

факторы риска, патогенез (молекулярная биология, нейрохимия), 

биомаркеры  (олигоклональные антитела, антитела к аквапорину-1,4, 

антитела к миелинолигодендроглиоцитарному гликопротеину, кислый 

фибриллярный белок, антинейрональные антитела), методы диагностики 

(нейровизуализация, клиническая биохимия, нейрофизиология, оптическая 

когерентная томография), разработка алгоритмов диагностики и 

прогнозирования течения заболевания, лечение (патогенетическая, 

симптоматическая терапия), разработка протоколов по оценке 

эффективности и безопасности лечения, валидация шкал, реабилитация, 

разработка персонализированных подходов к терапии, организация лечебной 

и реабилитационной помощи. 

5. Заболевания периферической нервной системы. Эпидемиология, 

феноменология, патогенез, диагностика и дифференциальная диагностика 

заболеваний периферической нервной системы и всего периферического 

нейро-моторного аппарата (клиника, нейрофизиология периферического 

нейро-моторного аппарата и автономной нервной системы, 

нейровизуализация, биохимия, иммунология, маркёры), прогноз, катамнез, 

профилактика, организация помощи пациентам с заболеваниями 

периферического нейромоторного аппарата. 

6. Нейротравматология. Разработка классификации, подходов к 

диагностике, хирургическому и консервативному лечению, методам 

реабилитации и восстановлению нарушенных функций. 

7. Инфекционные заболевания нервной системы. Эпидемиология 

(распространенность и заболеваемость), этиология (вирусное, бактериальное, 

грибковое, паразитарное, прионное поражение нервной системы), клиника, 

диагностика, особенности терапии. Патогенез, прогноз, катамнез, 

профилактика, организация помощи пациентам с инфекционными 

заболеваниями. 

8. Вертеброгенные заболевания нервной системы. Дегенеративно-

дистрофические заболевания позвоночника. Первичные и метастатические 

опухолевые заболевания позвоночника. Деформации (возрастные, 

нейродегенеративные) и травматические повреждения позвоночника. 

Аномалии развития позвоночника. Исследования биомеханики 

позвоночника, функциональные нейровизуализационные исследования. 

9. Неврология вегетативных и невротических расстройств. 

Психогенные расстройства: тревожные, депрессивные, навязчивые 

состояния. Эпидемиология, диагностика, тактика ведения пациентов. 
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10. Соматоневрология. Поражение нервной системы при заболеваниях 

сердечнососудистой системы, желудочно-кишечного тракта, почек, 

нейроэндокринной системы, соединительной ткани, патологии легких, 

опорно-двигательного аппарата. Эпидемиология, этиология, патогенез, 

семиотика поражения, диагностика, терапия. 

11. Профессиональные заболевания нервной системы. Диагностика, 

лечение, профилактика поражения центральной и периферической нервной 

системы в результате воздействия физических, химических факторов, 

физического перенапряжения. 

12. Неврология эпилепсии и пароксизмальных нарушений сознания. 

Эпилепсия (этиология, эпилептогенез, патофизиология, диагностика, 

лечение). Эпилептические приступы при заболеваниях центральной нервной 

системы. Эпилептические энцефалопатии. Пароксизмальные двигательные 

расстройства и нарушения сознания. 

13.  Нейроонкология. Злокачественные и доброкачественные опухоли 

центральной и периферической нервной системы, мозговых оболочек. 

Этиология, патогенез, диагностика, виды химио-лучевой, комбинированной 

терапии, нейрохирургического лечения. Реабилитационное лечение после 

хирургического пособия. Вопросы профилактики. 

14. Лечение неврологических больных и нейрореабилитация. 

Медикаментозные и немедикаментозные, физические, психотерапевтические, 

психологические методы лечения, реабилитация при болезнях центральной, 

периферической и вегетативной нервной системы, и ассоциированных с 

ними заболеваний (коморбидных пациентов), изучение механизмов действия 

медикаментозных и немедикаментозных методов лечения заболеваний 

нервной системы, переносимость и безопасность лечения и реабилитации 

неврологических больных, исследование качества жизни и социализации 

неврологических больных, изучение лекарственных взаимодействий при 

лечении заболеваний нервной системы, организация лечебной и 

реабилитационной помощи пациентам с заболеваниями нервной системы, 

разработка и валидация методов диагностики (шкалы, опросники) в 

неврологии и нейрореабилитации. Лечение и реабилитация после 

оперативных вмешательств на центральной, периферической и автономной 

нервной системе, том числе последствий этих оперативных вмешательств. 

15. Организация неврологической помощи. Организация лечебной, 

профилактической и реабилитационной помощи пациентам с заболеваниями 

центральной и периферической нервной системы. 

16. Нейрореаниманитология. Критические состояния в неврологии, 

патогенез, клиника, диагностические подходы, тактика ведения пациентов. 

 

Смежные специальности: 
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1.5.7. Генетика 

3.1.6. Онкология, лучевая терапия 

3.1.10. Нейрохирургия 

3.1.17. Психиатрия и наркология 
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3.1.20. Кардиология 

3.1.25. Лучевая диагностика 

3.1.31. Геронтология и гериатрия 

3.1.33. Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия 

3.3.3. Патологическая физиология 

 

1.3 Нормативные документы 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  

- Федеральный закон от 23.08.1996 № 127-ФЗ "О науке и 

государственной научно технической политике";  

- Приказ Минобрнауки России от 20.10.2021 № 951 "Об утверждении 

федеральных государственных требований к структуре программ подготовки 

научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), 

условиям их реализации, срокам освоения этих программ с учетом с учетом 

различных форм обучения, образовательных технологий и особенностей 

отдельных категорий аспирантов (адъюнктов)";  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 30.11.2021 

№ 2122 "Об утверждении положения о подготовке научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре)";  

- локальные нормативные акты Университета.  

 

1.4 Перечень сокращений 

 

з.е. – зачетная единица 

ОП ВО – образовательная программа высшего образования 

ОВЗ – лица с ограниченными возможностями здоровья 

 

2 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Форма обучения: очная.   

Срок получения образования (вне зависимости от применяемых 

образовательных технологий): 

- составляет 3 года; 

- при освоении программы аспирантуры инвалидами и лицами с 
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ограниченными возможностями здоровья Университет по их заявлению 

вправе продлить срок освоения программы не более чем на один год; 

- в случае досрочного выполнения аспирантом обязанностей по 

освоению программы аспирантуры и выполнению индивидуального плана 

работы при условии завершения работы над диссертацией и отсутствия 

академической задолженности по личному заявлению аспиранта, 

согласованному с его научным руководителем, в порядке, установленном 

локальным нормативным актом Университета, аспиранту предоставляется 

возможность проведения досрочной итоговой аттестации.  

Программа аспирантуры реализуется на русском языке. 

При реализации программы аспирантуры Университет при 

необходимости применяет различные образовательные технологии, в том 

числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение.  

Дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, 

применяемые при обучении инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - инвалиды и лица с ОВЗ), предусматривают 

возможность приема-передачи информации в доступных для них формах.  

 

3 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  

 

3.1 Результаты освоения образовательной программы  

 

В результате освоения настоящей образовательной программы 

выпускниками должны быть достигнуты следующие запланированные 

результаты освоения:  

Образовательный компонент  

Образовательный компонент включает в себя изучение дисциплин 

(модулей) и прохождение практики. 

К результатам освоения дисциплин (модулей) относится изучение 

дисциплин (модулей) с целью подготовки к сдаче и успешной сдачи зачетов, 

а также кандидатских экзаменов, которые представляют собой форму оценки 

степени подготовленности соискателя ученой степени кандидата наук к 

проведению научных исследований по конкретной научной специальности и 

отрасли науки, по которой подготавливается или подготовлена диссертация. 

Результатом прохождения практики является участие аспиранта в 

педагогической (преподавательской) деятельности и научно-

исследовательской деятельности согласно видам работ, предусмотренным 

программой практики, а также подготовка отчета по практике и его успешная 

защита.  

Научный компонент  

Результат освоения научно-исследовательской деятельности – 

подготовка диссертации к защите, отвечающей критериям, установленным 

Федеральным законом от 23.08.1996 № 127-ФЗ "О науке и государственной 
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научно-технической политике", а также подготовка публикаций, в которых 

излагаются основные научные результаты диссертации на соискание ученой 

степени кандидата наук, в рецензируемых научных изданиях и приравненных 

к ним научных изданиях, индексируемых в международных базах данных 

Web of Science и Scopus и международных базах данных, определяемых в 

соответствии с рекомендацией Высшей аттестационной комиссии при 

Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации, а также 

в научных изданиях, индексируемых в наукометрической базе данных 

Russian Science Citation Index (RSCI), и (или) заявки на патенты на 

изобретения, полезные модели, промышленные образцы.  

В диссертации на соискание ученой степени кандидата наук должно 

содержаться решение научной задачи, имеющей значение для развития 

соответствующей отрасли знаний, изложение новых решений и разработок, 

имеющих существенное значение для развития страны. Диссертация должна 

быть написана автором самостоятельно, обладать внутренним единством, 

содержать новые научные результаты и положения, выдвигаемые для 

публичной защиты, и свидетельствовать о личном вкладе автора диссертации 

в науку.  

 

3.2 Контроль качества освоения образовательной программы  

 

Контроль качества освоения программ аспирантуры включает в себя 

текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию и итоговую 

аттестацию аспирантов.  

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценку хода этапов 

проведения научных исследований, освоения дисциплин (модулей), 

прохождения практики в соответствии с индивидуальным планом научной 

деятельности и индивидуальным учебным планом (далее вместе – 

индивидуальный план работы).  

Текущий контроль успеваемости по этапам осуществления научной 

деятельности аспиранта проводится научным руководителем.  

Промежуточная аттестация аспирантов обеспечивает оценку 

результатов осуществления этапов научной (научно-исследовательской) 

деятельности, результатов освоения дисциплин (модулей), прохождения 

практики в соответствии с индивидуальным планом научной деятельности и 

индивидуальным учебным планом.  

Сдача аспирантом кандидатских экзаменов относится к оценке 

результатов освоения дисциплин (модулей), осуществляемой в рамках 

промежуточной аттестации.   

Научный руководитель представляет в период проведения 

промежуточной аттестации отзыв о качестве, своевременности и успешности 

проведения аспирантом этапов научной (научно-исследовательской) 

деятельности.  

Итоговая аттестация проводится в форме оценки диссертации на 
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предмет ее соответствия критериям, установленным Федеральным законом 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ О науке и государственной научно-технической 

политике» и п. 16 Постановления Правительства РФ от 24.09.2013 № 842 «О 

порядке присуждения ученых степеней».  

К итоговой аттестации допускается аспирант, полностью выполнивший 

индивидуальный план работы, в том числе подготовивший диссертацию к 

защите.  

 

4 СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 
Структура программы аспирантуры 

1 Научный компонент  
1.1 Научная деятельность, направленная на подготовку диссертации к защите  
1.2 Подготовка публикаций и (или) заявок на патенты на изобретения, полезные 

модели, промышленные образцы  
1.3 Промежуточная аттестация по этапам выполнения научного исследования 

2 Образовательный компонент  
2.1 Дисциплины (модули), в том числе элективные 
2.2 Практика 

2.3 Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) и практике  
3 Итоговая аттестация  

 

5 ДОКУМЕНТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И 

ОРГАНИЗАЦИЮ НАУЧНОГО И ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

КОМПОНЕНТОВ 

 

Содержание и организация образовательной и научной деятельности по 

программе аспирантуры регламентируется: планом научной деятельности, 

учебным планом, календарным учебным графиком, рабочими программами 

дисциплин (модулей) и практик. 

 

5.1 План научной деятельности 

 

План научной деятельности включает в себя примерный план 

выполнения научного исследования, план подготовки диссертации и 

публикаций, в которых излагаются основные научные результаты 

диссертации, а также перечень этапов освоения научного компонента 

программы аспирантуры, распределение указанных этапов и итоговой 

аттестации аспирантов.  

План научной деятельности представлен в таблице. 
№ 

п/п 

Этапы освоения 

научного компонента 

Распреде

ление 

этапов 

Промежуточн

ая/итоговая 

аттестация 

Распределение этапов по 

курсам, з.е./часы 
1 2 3 

1 Примерный план выполнения научного 

исследования и подготовки диссертации 38/1368 39/1404 54/1944 

1.1 Согласование темы 1 курс Аттестация в 1/36 - - 
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диссертации с комиссией 

по вопросам биоэтики  

 

соответствии с 

календарным 

учебным 

графиком 

 
1.2 Утверждение темы 

диссертации 

1 курс 1/36 - - 

1.3 Утверждение 

индивидуального плана 

работы 

1 курс 1/36 - - 

1.4 Составление плана 

диссертации 

1 курс 4/144   

1.5 Работа с литературой по 

теме диссертации 

1 – 3 курс 8/288 7/252 11/396 

1.6 Экспериментальная 

(исследовательская) 

работа, в т.ч. освоение 

высокотехнологичных 

методик 

1 – 2 курс 6/216  8/288 - 

1.7 Работа с 

информационными, 

информационно-

справочными системами, 

профессиональными 

базами данных 

1 – 3 курс 6/216 8/288 18/648 

1.8 Сбор материала по теме 

научного исследования 

1 – 2 курс 8/288 8/288  

1.9 Подготовка обзора 

литературы  

1 курс 2/72 - - 

1.10 Подготовка обзора 

интернетресурсов 

(информационных, 

информационно-

справочных систем, 

профессиональных баз 

данных) 

1 курс 1/36 - - 

1.11 Подготовка (написание) 

диссертации 

2 – 3 курс - 8/288 25/900 

2 План подготовки публикаций по теме исследования 1/36 4/144 7/252 

2.1 Подготовка публикаций 

(статей/тезисов), не 

менее 1 в год 

1 курс Аттестация в 

соответствии с 

календарным 

учебным 

графиком 

1/36 - - 

2.2 Подготовка публикаций 

(статей/тезисов), не 

менее 2 в год 

2 – 3 курс - 2/72 3/108 

2.3 Апробация результатов 

исследования (участие в 

конференциях и 

семинарах с докладом, 

постером, в т.ч. за 

рубежом) 

2 – 3 курс - 2/72 4/144 

3 Итоговая аттестация - - 3/108 

3.1 Итоговая аттестация 3 курс Диссертация - - 3/108 
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Всего на научный компонент 39/1404 43/1548 61/2196 

 

5.2. Учебный план 

  

Учебный план отображает логическую последовательность изучения 

дисциплин (модулей) и прохождения практики. В учебном плане указывается 

общий объем дисциплин (модулей) и практики в зачетных единицах и 

академических часах, а также их распределение по периодам обучения, в т.ч. 

по видам учебных занятий (лекционного и семинарского или практического 

типов), и самостоятельной работы обучающихся, формы промежуточной 

аттестации.  

Учебный план представлен на официальном сайте Университета. 

Перечень планируемых к изучению дисциплин (модулей) и практики, а 

также их общая трудоемкость, распределение по периодам обучения (курсам) 

и форма промежуточной аттестации представлены в таблице. 
№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей), практика 

Промежуточная 

аттестация 

Распределение по 

курсам, 

з.е./часы 

1 2 3 

1 Дисциплины (модули), в том числе направленные на подготовку к сдаче 

кандидатских экзаменов 

1.1 История и философия науки Зачет, кандидатский 

экзамен 

4/144 - - 

1.2 Иностранный язык Зачет, кандидатский 

экзамен 

4/144 - - 

1.3 Специальная дисциплина Зачет, кандидатский 

экзамен 

- 6/216 - 

1.4 Педагогика Зачет 2/72 - - 

1.5 Биоэтика Зачет 1/36 - - 

1.6 Информационные технологии и 

доказательная медицина  

Зачет 1/36 2/72 - 

  Организация научно-

исследовательской 

деятельности и нормативные 

основы подготовки и защиты 

диссертации 

Зачет 1/36 2/72 - 

1.8 Профессиональная научная 

коммуникация 

Зачет 1/36 - - 

2 Элективные дисциплины (модули)  

2.1 Методы функциональной 
диагностики в неврологии 

Зачет - 2/72 - 

2.2. Лучевая диагностика в 
неврологии 

 - 2/72 - 

3 Практика 

3.1 Педагогическая практика Зачет - 2/72 - 
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3.2 Научно-исследовательская 

практика 

Зачет - 3/108 - 

Всего на образовательный компонент 14/504 17/612 - 

 

5.3 Календарный учебный график 

 

В календарном учебном графике указана последовательность 

реализации программы аспирантуры по курсам, включая время, выделенное 

на образовательную и научную подготовку, промежуточную и итоговую 

аттестацию, период прохождения практики, каникул. Календарный учебный 

график может содержать сведения о нерабочих праздничных днях (при 

необходимости). 

Календарный учебный график представлен на официальном сайте 

Университета. 

 

5.4 Рабочие программы дисциплин (модулей) 

 

Рабочая программа дисциплины представляет собой содержание 

образования в определенной области знаний. В рабочей программе 

дисциплины определяются цели и задачи изучения дисциплины, 

планируемые результаты изучения дисциплины, содержание дисциплины по 

разделам, формы текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, организация самостоятельной работы аспирантов, материально-

техническое и учебно-методическое обеспечение учебного процесса, 

оценочные средства.  

Аннотации рабочих программ дисциплин (модулей), предусмотренных 

учебным планом, представлены на официальном сайте Университета. 

 

5.5 Рабочая программа практики 

 

Практика является неотъемлемой частью образовательного компонента 

программы аспирантуры и отражает ее целостность и логическую 

завершенность по отношению к заданным образовательным результатам.  

Вид практики: производственная. 

Тип практики: педагогическая, научно-исследовательская. 

Аннотация программы практики представлена на официальном сайте 

Университета. 

 

6 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Аспиранту не позднее 30 календарных дней с даты начала освоения 

программы аспирантуры:  

− назначается научный руководитель,  
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− утверждается индивидуальный план работы, включающий 

индивидуальный план научной деятельности, который формируется 

аспирантом совместно с научным руководителем и индивидуальный учебный 

план,  

− утверждается тема диссертации в рамках программы аспирантуры и 

основных направлений научной (научно-исследовательской) деятельности 

Университета.  

Университет обеспечивает аспиранту доступ к научно-

исследовательской инфраструктуре в соответствии с программой 

аспирантуры и индивидуальным планом работы.  

Университет обеспечивает аспиранту в течение всего периода освоения 

программы аспирантуры индивидуальный доступ к электронной 

информационно-образовательной среде организации посредством 

информационно-телекоммуникационной сети интернет и/или локальной сети 

организации в пределах, установленных законодательством Российской 

Федерации в области защиты государственной и иной охраняемой законом 

тайны.  

Университет обеспечивает аспиранту доступ к учебно-методическим 

материалам, библиотечным фондам и библиотечно-справочным системам, а 

также информационным, информационно-справочным системам, 

профессиональным базам данных, состав которых определен 

соответствующей программой аспирантуры и индивидуальным планом 

работы.  

Электронная информационно-образовательная среда Университета 

обеспечивает доступ аспиранту ко всем электронным ресурсам, которые 

сопровождают научно-исследовательский и образовательный процессы 

подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре согласно 

соответствующим программам аспирантуры, в том числе к информации об 

итогах промежуточных аттестаций с результатами выполнения 

индивидуального плана научной деятельности и оценками выполнения 

индивидуального плана работы.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определена исходя из расчета не менее одного учебного издания в 

печатной и/или электронной форме, достаточного для освоения программы 

аспирантуры, на каждого аспиранта по каждой дисциплине (модулю), 

входящей в индивидуальный план работы.  

Не менее 60% численности штатных научных и/или научно-

педагогических работников, участвующих в реализации программы 

аспирантуры, имеют ученую степень (в т.ч. ученую степень, полученную в 

иностранном государстве и признаваемую в Российской Федерации) и/или 

ученое звание (в т.ч. ученое звание, полученное в иностранном государстве и 

признаваемое в Российской Федерации). 


