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1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебной дисциплины является нормативным документом, 

регламентирующим цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии 

реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки обучающихся. Документ 

разработан на основании Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования - подготовки кадров высшей квалификации по программе ординатуры 

31.08.43 Нефрология (квалификация: врач-нефролог). 

 

2. Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель      подготовка квалифицированного врача-нерфолога, обладающего системой 

универсальных и общепрофессиональных компетенций на основе знаний молекулярной 

медицины, необходимых для разработки и внедрения современных биотехнологий, 

повышения информативности диагностики, совершенствования лечебной тактики и 

профилактики заболеваний. 

 

Задачи:  

–сформировать базис знаний молекулярной медицины, обеспечивающих понимание 

механизмов формирования структурно-функциональных взаимосвязей при патологии 

висцеральных систем; позволяющих обосновывать дизайн клинико-лабораторного исследования 

и анализировать полученные результаты; трактовать клинические проявления, тяжесть течения и 

возможные осложнения заболеваний; дифференцировать заболевания; аргументировать 

предлагаемую тактику и стратегию лечения пациента. 

–установить особенности молекулярной архитектоники клеток и внеклеточных структур, 

тканей, органов и систем организма человека; 

– анализировать основные пути внутриклеточной сигнализации и трактовать молекулярные 

механизмы внутриклеточной и межклеточной сигнализации; 

– оценивать информативность молекулярных маркеров состояния клеток, тканей, органов 

и систем для верификации саногенетических и патогенетических процессов пациента;  

– определять структурно-функциональное состояние и взаимодействие тканей, 

выраженность адаптационных и компенсаторных механизмов в органах при воздействии на 

организм патогенетических факторов; 

–анализировать возрастные и гендерные особенности развития патологических 

процессов в органах при различных заболеваниях,  

- использовать знания молекулярных механизмов регуляции гомеостаза эпителиальной, 

соединительной, мышечной и нервной ткани для понимания фармакодинамики и 

фармакокинетики используемых лекарственных препаратов;  

- использовать знания особенностей молекулярных механизмов регуляции висцеральных 

систем организма для профилактики заболеваний, оптимизации медикаментозной терапии и 

контроля эффективности лечения пациента; 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 

программы. 

Дисциплина Б1.Б4.1 Молекулярная медицина: молекулярная нефрология входит в 

обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана подготовки кадров 

высшей квалификации в ординатуре. 

 

4. Общая трудоемкость учебной дисциплины 

Виды контактной и внеаудиторной работы Всего часов 

Общий объем дисциплины 36/1,0 з.е. 

Аудиторная работа 24 



Лекций  

Семинарских занятий 6 

Практических занятий 18 

Самостоятельная работа обучающихся 12 

Формы промежуточной аттестации, в том числе  

Зачет  

 

5. Результат обучения 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебной 

дисциплины: 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенций 
Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен критически и 

системно анализировать, 

определять возможности и 

способы применения достижения 

в области медицины и фармации 

в профессиональном контексте 

УК-1.1. Знает методологию системного подхода при 

анализе достижений в области медицины и фармации. 

УК-1.2. Умеет критически и системно анализировать 

достижения в области медицины и фармации. 

УК-1.3. Умеет определять возможности и способы 

применения достижений в области медицины и 

фармации в профессиональном контексте. 

УК-1.4. Владеет методами и приемами системного 

анализа достижений в области медицины и фармации 

для их применения в профессиональном контексте. 

Медицинская 

деятельность 

ОПК-4. Способность проводить 

клиническую диагностику и 

обследование пациентов  

ОПК-4.1 Проводит клиническую диагностику и 

обследование пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями. 

ОПК-4.2 Направляет пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями на лабораторные и инструментальные 

обследования. 

ОПК-5. Способен назначать 

лечение пациентам при 

заболеваниях и (или) состояниях, 

контролировать его 

эффективность и безопасность 

ОПК-5.1 Назначает лечение пациентам при заболеваниях 

и (или) состояниях 

ОПК-5.2 Контролирует эффективность и безопасность 

назначенного лечения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Знать:  

-структурно-функциональные особенности строения клеток, тканей и органов 

сердечно-сосудистой, эндокринной, иммунной и мочевыделительной систем. 

- молекулярные маркеры состояния клеток, тканей, органов сердечно-сосудистой, 

эндокринной, иммунной и мочевыделительной систем для верификации саногенетических и 

патогенетических процессов пациента; 

- механизмы нарушения функций плазмолеммы. 

- взаимодействие организма с внешней и внутренней средой; обеспечение 

неспецифической и специфической иммунной защиты; 

- молекулярные механизмы регуляции функционирования сердечно-сосудистой, 

эндокринной, иммунной и мочевыделительной систем для профилактики заболеваний, 

оптимизации медикаментозной терапии и контроля эффективности лечения пациента.  

 

Уметь:  

- анализировать механизмы формирования структурно-функциональных взаимосвязей 

при патологии сердечно-сосудистой, эндокринной, иммунной и мочевыделительной систем; 

- –установить особенности молекулярной архитектоники клеток и внеклеточных структур, 

тканей, органов и систем организма; 



- анализировать основные пути внутриклеточной сигнализации и трактовать молекулярные 

механизмы внутриклеточной и межклеточной сигнализации; 

– оценивать информативность молекулярных маркеров состояния клеток, тканей, органов 

сердечно-сосудистой, эндокринной, иммунной и мочевыделительной систем для верификации 

саногенетических и патогенетических процессов; 

- определять структурно-функциональное состояние и взаимодействие тканей, 

выраженность адаптационных и компенсаторных механизмов в органах при воздействии на 

организм патогенетических факторов; 

- использовать знания молекулярных механизмов регуляции гомеостаза эпителиальной, 

соединительной, мышечной и нервной ткани для понимания фармакодинамики и 

фармакокинетики используемых лекарственных препаратов;  

- использовать знания особенностей молекулярных механизмов регуляции работы 

сердечно-сосудистой, эндокринной, иммунной и мочевыделительной систем для профилактики 

заболеваний, оптимизации медикаментозной терапии и контроля эффективности лечения. 

-  

Владеть: навыком  

- анализа механизмов формирования структурно-функциональных взаимосвязей при 

патологии сердечно-сосудистой, эндокринной, иммунной и мочевыделительной систем;  

- анализа основных путей внутриклеточной сигнализации и трактовки молекулярных 

механизмов внутриклеточной и межклеточной сигнализации; 

- оценки информативности молекулярных маркеров состояния клеток, тканей и органов 

сердечно-сосудистой, эндокринной, иммунной и мочевыделительной систем для верификации 

саногенетических и патогенетических процессов; 

- оценки структурно-функционального состояния и взаимодействия тканей, 

выраженность адаптационных и компенсаторных механизмов при воздействии 

патогенетических факторов; 

- использования знаний молекулярных механизмов регуляции гомеостаза 

эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной ткани для понимания 

фармакодинамики и фармакокинетики используемых лекарственных препаратов. 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ ВРАЧА-НЕФРОЛОГА 

- решение клинической ситуации на основе анализа механизмов формирования 

структурно-функциональных взаимосвязей при патологии висцеральных систем организма;  

-навык сопоставления причинно-следственных связей при патологии сердечно-

сосудистой, эндокринной, иммунной и мочевыделительной систем. 

-навык использования терминологии, характеризующей молекулярную организацию и 

пути внутриклеточной сигнализации. 

-навык анализа основных путей внутриклеточной сигнализации при заболеваниях 

сердечно-сосудистой, эндокринной, иммунной и мочевыделительной систем. 

 

 

 



6. Рабочая программа учебной дисциплины 

6.1 Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций 
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Б1.Б4.1 Молекулярная медицина: 

молекулярная нефрология 

36  6 18 12 УК-1, ОПК-4, ОПК-5 СЗ, ПЗ, СР Т,ПР,ЗС 

1 Введение в молекулярную 

биологию клетки. 

9  2 4 3 УК-1, ОПК-4, ОПК-5 СЗ, ПЗ, СР Т,ПР,ЗС 

2 Молекулярные основы строения и 

функционирования тканей. 

9  2 4 3 УК-1, ОПК-4, ОПК-5 СЗ, ПЗ, СР Т,ПР,ЗС 

3 Основные молекулярные 

механизмы функционирования 

органов мочевыделительной 

системы. 

9  2 4 3 УК-1, ОПК-4, ОПК-5 СЗ, ПЗ, СР Т,ПР,ЗС 

4 Молекулярные механизмы 

фармакологической коррекции при 

нефрологических заболеваниях. 

9   6 3 УК-1, ОПК-4, ОПК-5 СЗ, ПЗ, СР Т,ПР,ЗС 

 Промежуточная аттестация      УК-1, ОПК-4, ОПК-5  Зачет 

 Общий объем подготовки 36  6 18 12    

  

В данной таблице использованы следующие сокращения: 

СЗ семинарское занятие 

СР самостоятельная работа обучающихся 

Т тестирование 

ПР. оценка освоения практических навыков (умений) 

СЗ решение ситуационных задач 



7. Рекомендуемые образовательные технологии. 

В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные 

технологии, способы и методы формирования компетенций: 

- семинарское занятие; 

- практическое занятие; 

- самостоятельная работа обучающихся. 

 

8. Оценочные средства для контроля уровня сформированности компетенций (текущий 

контроль успеваемости, промежуточная аттестация) 

8.1. Виды аттестации: 

текущий контроль учебной деятельности обучающихся осуществляется в форме 

решения тестовых заданий, ситуационных задач, контроля освоения практических навыков. 

промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины (зачёт) проводится в 

соответствии с утверждённым Положением о промежуточной аттестации обучающихся при 

освоении профессиональных программ подготовки кадров высшей квалификации в 

ординатуре ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. Промежуточная аттестация ординаторов 

после завершения изучения дисциплины «Молекулярная медицина: молекулярная 

нефрология» профессиональной образовательной программы по специальности 31.08.43 

Нефрология осуществляется посредством зачета. Зачет по дисциплине без оценки 

выставляется при условии отсутствия неотработанных пропусков и среднем балле за текущую 

успеваемость не ниже 3,0. Итоговое занятие не проводится. 

 

8.2. Показатели и критерии оценки результатов освоения дисциплины. 

Оценка результатов освоения дисциплины проводится в соответствии с утверждённой 

Инструкцией по оцениванию учебной деятельности ординаторов и слушателей ФНМФО 

ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

8.3. Критерии оценки работы ординатора на семинарских и практических 

занятиях (освоения практических навыков и умений) 

Оценивание каждого вида учебной деятельности ординаторов осуществляется 

стандартизовано в соответствии с принятой Инструкцией по оцениванию учебной 

деятельности ординаторов и слушателей ФНМФО ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

8.4. Образцы оценочных средств для текущего контроля успеваемости. 

 

Пример тестовых заданий 

 

1.Назовите семейство рецепторов, к которым принадлежит рецептор эритропоэтина 

(EpoR): 

А. *Цитокинов 

Б. Рецепторов, связанных с G-белком (GPCR) 

В. Лиганд-зависимых ионных каналов 

Г. Факторов роста 

Д. Факторов некроза опухолей 

 

2.Назовите белки, которые обеспечивают реабсорбцию воды в клетках проксимального 

извитого канальца: 

А. *AQP1 

Б. AQP2 

В. AQP3 



Г. AQP4 

Д. AQP5 

 

3.Назовите вторичный мессенджер, участвующий в реализации действия вазопрессина 

на клетки собирательных трубочек: 

А. цГМФ  

Б. *цАМФ 

В.Ca2+ 

Г. NO 

Д. IP3 

 

Ситуационное задание 1 

Пациент М., 35 лет, обратился к терапевту с жалобами на отеки лица и ног, снижение 

объема выделяемой мочи, повышение артериального давления. Отеки появились неделю назад 

после перенесенной ОРВИ. В ОАМ выявлена протеинурия 4г/л. В биохимическом анализе 

крови: гипоальбуминемия 25 г/л, гиперхолестеринемия. В процессе обследования был 

установлен нефротический синдром. 

Повреждение какой структуры может объяснить протеинурию? Опишите молекулярное 

строение данной структуры. 

Эталон ответа: 

Поврежден фильтрационный барьер почечного тельца, так как он является 

высокоселективным фильтром, который отвечает за образование первичной мочи. Первый 

слой барьера - фенестрированный эндотелий капилляров клубочка, проницаемый для воды и 

мелких молекул. Отрицательно заряженный гликокаликс эндотелия создает 

электростатический барьер, препятствующий фильтрации отрицательно заряженных молекул 

(белков). Второй слой - базальная мембрана, состоящая из трех слоев: lamina rara interna, lamina 

densa и lamina rara externa. Lamina densa богата коллагеном IV типа, формирующим 

молекулярную сетку, ограничивающую прохождение крупных молекул. Гепарансульфат в 

lamina rara interna и externa усиливает электростатический барьер.Третий слой - подоциты с 

ножками (педикулами), образующими щелевые диафрагмы, в которых находятся белки нефрин 

и подоцин, регулирующие проницаемость фильтрационного барьера. Повреждение любого из 

слоёв барьера может привести к протеинурии – появлению белка в моче. 

 

Ситуационное задание 2 

Пациентка 45 лет находится в нефрологическом отделении с диагнозом: хронический 

гломерулонефрит. Предъявляет жалобы на общую слабость, одышку, головную боль, тошноту, 

отёки, сниженный аппетит, плохой сон. 

Какая структура нефрона задействована в развитии данной патологии. Какие 

молекулярные механизмы могут лежать в основе развития гломерулонефрита у данной 

пациентки? 

Эталон ответа: 

При гломерулонефрите поражается почечное тельце. Это начальный отдел нефрона, где 

происходит фильтрация крови и образование первичной мочи. Оно состоит из трех основных 

структур: сосудистого клубочка (капилляры фенестрированного типа), двуслойной капсулы 

Шумлянского-Боумена и мезангиума. Мезангиальные клетки играют важную роль в развитии 

и прогрессировании гломерулонефрита. Они находятся в мезангиуме - пространстве между 

капиллярами клубочка, и выполняют ряд функций, которые могут быть нарушены при 

воспалении. Пролиферация мезангиальных клеток - ключевое событие при гломерулонефрите, 

приводящее к увеличению мезангиального матрикса, сдавлению капилляров и нарушению 

функции клубочков. Этот процесс обусловлен активацией факторами роста сигнального пути 

MAPK/ERK. 

 



9. Учебно-методическое обеспечение дисциплины: 

9.1 Тематический план практических и семинарских занятий 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

Трудоёмкость (акад. час) 

семинары 
практические 

занятия 

1.  Введение в молекулярную биологию клетки. 2 4 

2. Молекулярные основы строения и функционирования 

тканей. 

2 4 

3. Основные молекулярные механизмы функционирования 

органов мочевыделительной системы. 

2 4 

4. Молекулярные механизмы фармакологической 

коррекции при нефрологических заболеваниях. 

 6 

 Всего 6 18 

 

9.2. Тематический план самостоятельной работы обучающихся 
№ 

п/п 

Наименование темы 

дисциплины 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Трудоёмкость 

(акад. час) 

1 Введение в молекулярную биологию 

клетки. 

Подготовка к ПЗ 
3 

2 Молекулярные основы строения и 

функционирования тканей. 

Подготовка к СЗ 
3 

3 Основные молекулярные механизмы 

функционирования органов 

мочевыделительной системы. 

Подготовка к ПЗ 

3 

4 Молекулярные механизмы 

фармакологической коррекции при 

нефрологических заболеваниях. 

Подготовка к СЗ 

3 

 Всего  12 

 

9.3. Методическое обеспечение учебного процесса: 

Методические указания по дисциплине «Молекулярная медицина: молекулярная 

нефрология» для обучения ординаторов по специальности 31.08.43 Нефрология утверждены 

Ученым советом ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 
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11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, 

-учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, для текущего контроля и промежуточной аттестации: 

- специализированный класс «Цитология», 

- специализированный класс «Эмбриология и половая система», 

- специализированный класс по органам кроветворения и иммуногенеза  

- cпециализированный класс по эндокринной системе 

- специализированный класс по выделительной системе, 

- наборы тестовых заданий, 

- наборы ситуационных задач, 

-наборы гистологических препаратов, 



- морфологическая лаборатория, 

- операционная, 

- биохимическая лаборатория 

- стенды, микроскопы, слайдоскопы, мультимедийный проектор; 

- микротом для парафиновых срезов, термостат ТС-80, микротом санный МС, дистиллятор 

ДС-25, холодильники «Норд», шкафы лабораторные, спектрофотометр СФ-16, мешалки для 

кювет, агрегометр Chrono-Log, весы лабораторные, дозаторы, термостат ТС-80, наборы 

реактивов для гистологических окрасок: Ван-Гизон, муцикармин, по Массону, для Шик 

реакции, микротомы, лабораторные столы, стулья, шкафы для лабораторной посуды, шкафы 

для хранения химических реактивов, весы аптечные; 

− компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа 

в электронную информационно-образовательную среду (ЭИОС) и электронно-библиотечную 

систему (ЭБС) ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 
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