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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа учебной дисциплины является нормативным документом, 

регламентирующим цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии 
реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки обучающихся. Документ 
разработан на основании федерального государственного образовательного стандарта 
подготовки кадров высшей квалификации по программе ординатуры 31.08.34 Диетология 
(квалификация выпускника: врач-диетолог)

2. Цель и задачи учебной дисциплины
Цель: подготовка квалифицированного врача-диетолога, обладающего системой 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций, способного и 
готового к самостоятельной профессиональной деятельности, применяющего современные 
научно-технические достижения диагностики и лечения при основных кардиологических 
заболеваниях в зависимости от индивидуальных и возрастных анатомо-физиологических 
особенностей организма.

Задачи:
 формирование базовых, фундаментальных и специальных медицинских знаний по 
специальности;
 подготовка врача-диетолога, обладающего клиническим мышлением, хорошо 
ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углублённые знания смежных 
дисциплин;
 формирование навыков и умений в освоении новейших технологий и методик в сфере 
профессиональной деятельности; 
 формирование компетенций врача-диетолога в области его профессиональной 
деятельности.

3. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Сердечно-сосудистые заболевания при эндокринной патологии» входит 

в  Блок факультативных дисциплин (модулей)» учебного плана подготовки кадров высшей 
квалификации в ординатуре. 

4. Общая трудоемкость учебной дисциплины
Виды контактной и внеаудиторной работы Всего часов

Общий объем дисциплины  36 / 1,0 з.е.
Аудиторная работа 24
Лекций
Семинарских занятий 6
Практических занятий 18
Самостоятельная работа обучающихся 12
Формы промежуточной аттестации, в том числе
Зачет 

5. Результаты обучения
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебной дисциплины:

Категория 
компетенций

Код и наименование 
компетенций

Код и наименование индикатора достижения компетенций

Универсальные компетенции (УК)
Системное и 
критическое 
мышление

УК-1. Способен 
критически и системно 
анализировать, 
определять 
возможности и 
способы применения 

УК-1.1. Знает методологию системного подхода при анализе 
достижений в области медицины и фармации.
УК-1.2. Умеет критически и системно анализировать 
достижения в области медицины и фармации.
УК-1.3. Умеет определять возможности и способы 
применения достижений в области медицины и фармации в 
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Категория 
компетенций

Код и наименование 
компетенций

Код и наименование индикатора достижения компетенций

достижения в области 
медицины и фармации 
в профессиональном 
контексте

профессиональном контексте.
УК-1.4. Владеет методами и приемами системного анализа 
достижений в области медицины и фармации для их 
применения в профессиональном контексте.

Общепрофессиональные компетенции (ОПК)
ОПК-4. Способен 
проводить 
клиническую 
диагностику и 
обследование 
пациентов

ОПК-4.1. Знает и умеет работать со стандартами оказания 
медицинских услуг.
ОПК-4.2. Знает патологические состояния, симптомы, 
синдромы заболеваний, нозологических форм в соответствии 
с Международной статистической классификацией болезней и 
проблем, связанных со здоровьем.
ОПК-4.3. Составляет алгоритм диагностики и обследования 
пациентов.
ОПК-4.4. Применяет лабораторные методы исследований и 
интерпретирует полученные результаты.

Медицинская 
деятельность

ОПК-5. Способен 
назначить лечение 
пациентам при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, 
контролировать его 
эффективность и 
безопасность

ОПК-5.1. Знает принципы ведения и лечения пациентов с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями.
ОПК-5.2. Знает основы клинической фармакологии, 
фармакодинамики и фармакокинетики основных групп 
лекарственных препаратов, применяемых для лечения сердечно-
сосудистых заболеваний.
ОПК-5.3. Знает показания и противопоказания к назначению, 
возможные осложнения и побочные действия, нежелательные 
реакции у пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы; 
ОПК-5.4. Применяет медикаментозное и немедикаментозное 
лечение сердечно-сосудистых заболеваний.
ОПК-5.5 Знает принципы терапии и профилактики часто 
встречающихся коморбидных состояний у кардиологических 
больных: патология дыхательной, нервной систем, почек, 
гастроэнтерологических и эндокринных заболеваний. 
ОПК-5.6. Знает показания и противопоказания к 
хирургическому лечению сердечно-сосудистых заболеваний, 
предоперационной подготовки и послеоперационного ведения 
пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, 
подготовку кардиологических больных к внесердечным 
операциям

Профессиональные компетенции (ПК)
Медицинская 
деятельность

ПК-1. Проведение 
обследования 
пациента с целью 
установления 
диагноза

ПК-1.1. Сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных 
представителей) с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы
ПК-1.2. Проведение осмотра пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями сердечно-сосудистой системы
ПК-1.3. Направление пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями сердечно-сосудистой системы на 
инструментальное обследование в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи
ПК-1.4. Направление пациента с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы на лабораторное обследование в 
соответствии с действующими клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, порядками оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи
ПК-1.5. Направление пациента с заболеваниями и (или) 
состояниями сердечно-сосудистой системы на консультацию к 
врачам-специалистам в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
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Категория 
компетенций

Код и наименование 
компетенций

Код и наименование индикатора достижения компетенций

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 
помощи
ПК-1.6. Установление диагноза с учетом действующей 
Международной статистической классификации болезней и 
проблем, связанных со здоровьем (далее - МКБ).

ПК-2. Назначение 
лечения и контроль 
его эффективности и 
безопасности

ПК-2.1. Разработка плана лечения пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями сердечно-сосудистой системы с учетом 
диагноза, возраста и клинической картины в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи
ПК-2.2. Назначение медикаментозного и немедикаментозного 
лечения пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 
сердечно-сосудистой системы в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 
помощи
ПК-2.3. Оценка эффективности и безопасности назначения 
медикаментозной и немедикаментозной терапии пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой 
системы
ПК-2.6. Оказание паллиативной медицинской помощи при 
взаимодействии с врачами-специалистами.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
Знать:
− клиническое значение лабораторных исследований в диагностике сердечно-сосудистых 
заболеваний при эндокринологических заболеваниях;
− принципы первичной профилактики заболеваний, формы и методы санитарно-
просветительской работы;
− Международную классификацию болезней (МКБ);
− распространенность сердечно-сосудистых заболеваний, смертность от сердечно-
сосудистых заболеваний среди населения, в том числе в различных возрастных, значение 
этих показателей в оценке состояния здоровья населения;
− директивные документы, определяющие деятельность кардиологической службы;
− систему организации кардиологической службы в стране, ее задачи и структуру;
− этиологию и патогенез сердечно-сосудистых заболеваний.

Уметь:
− провести опрос больного, применить объективные методы обследования, выявить общие 
и специфические признаки сердечно-сосудистых заболеваний при эндокринологических 
заболеваниях;
− оценить тяжесть состояния больного и принять необходимые меры для выведения 
больного из тяжелого состояния, определить объем и последовательность лечебных 
мероприятий, оказать необходимую срочную помощь и при необходимости провести 
реанимационные мероприятия, определить показания для госпитализации и организовать ее;
− определить необходимость специальных методов исследования (лабораторных, 
рентгеновских, функциональных и др.);
− оценить данные лабораторных и биохимических методов исследований, рентгенографии 
и компьютерной томографии и МР-томографии, электрокардиографии, эхокардиографии, 
радионуклидных методов исследований, ангиографии, коронарографии, вентрикулографии, 
велоэргометрии, электрофизиологического исследования сердца, исследований 
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гемодинамики, результаты катетеризаций полостей сердца применительно к конкретной 
клинической ситуации;
− анализировать электрокардиограмму и составлять электрокардиографическое 
заключение; 
− провести пробу с дозированной физической нагрузкой на велоэргометре и тредмиле и 
оценить полученные результаты;
− провести суточное мониторирование ЭКГ и оценить полученные результаты.

Владеть:
− методами комплексного обследования больных с сердечно-сосудистой патологией 
(аускультация, перкуссия, пальпация, электрокардиография, эхокардиография, пробы с 
физической нагрузкой);
− алгоритмом ведения больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями, обусловленными 
эндокринной патологией (заболеваниями щитовидной железы, сахарным диабетом);
− алгоритмом ведения больных с вторичной гипертензией, связанной с эндокринными 
заболеваниями (патологией надпочечников, щитовидной, паращитовидной желез).

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ
ВРАЧА-ДИЕТОЛОГА:

− соблюдение правил медицинской этики и деонтологии;
− интерпретация результатов исследования клинических анализов для правильной 
постановки диагноза и оценки эффективности терапии;
− организация противоэпидемических мероприятий;
− профилактика инфекционных заболеваний; 
− работа с компьютером;
− обеспечение свободной проходимости дыхательных путей и проведение искусственного 
дыхания;
− массаж сердца;
− сочетание искусственной вентиляции легких и массажа сердца при базовой реанимации;
− остановка наружного кровотечения;
− наложение шин для иммобилизации конечности;
− наложение повязки на рану;
− подкожные, внутримышечные и внутривенные вливания;
− определение группы и видовой принадлежности крови, внутривенное переливание крови;
− катетеризация мочевого пузыря;
− пункция брюшной и плевральной полостей;
− определение кровопотери по удельному весу, гемоглобину и гематокриту;
− определения клубочковой фильтрации по формуле Кокрофта-Голта;
− расчет дозы инсулина с учетом массы тела;
− промывание желудка;
− снятие и расшифровка электрокардиограммы.



5

6. Рабочая программа учебной дисциплины
6.1. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций

В том числеИндекс 
раздела / 

№ п/п

Наименование раздела (модуля) 
дисциплины

В
се

го
 ч
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ов
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Формируемые
компетенции

Используемые 
образовательные 

технологии, 
способы и 

методы обучения

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемости

Б1.В.ОД.2. Сердечно-сосудистые заболевания при 
эндокринологических заболеваниях 36 6 18 12 УК-1, ОПК-4, ОПК-5, 

ПК-1, ПК-2
СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС

1 Поражения сердца при заболеваниях 
щитовидной железы 10 2 4 4 УК-1, ОПК-4, ОПК-5, 

ПК-1, ПК-2
СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС

1.1 Поражение сердца при синдроме гипертиреоза 4 2 2 СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС
1.2 Поражение сердца при синдроме гипотиреоза 6 2 2 2 СЗ,КПЗ, СР Т,ПР,ЗС
2 Сахарный диабет и сердечно-сосудистые 

заболевания 16 2 10 4 УК-1, ОПК-4, ОПК-5, 
ПК-1, ПК-2

СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС

2.1 ИБС, СН у больных сахарным диабетом 8 6 2 СЗ,КПЗ, СР Т,ПР,ЗС
2.2 Цереброваскулярные заболевания, 

периферические ангиопатии у больных 
сахарным диабетом

8 2 4 2
СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС

3 Эндокринологические заболевания, 
вызывающие вторичную артериальную 
гипертонию

10 2 4 4
УК-1, ОПК-4, ОПК-5, 
ПК-1, ПК-2

СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС

Промежуточная аттестация УК-1, ОПК-4, ОПК-5, 
ПК-1, ПК-2

Зачет

Общий объем подготовки 36 6 18 12

В данной таблице использованы следующие сокращения: 
КПЗ клиническое практическое занятие Пр. оценка освоения практических навыков (умений)
СЗ семинарское занятие ЗС решение ситуационных задач
СР самостоятельная работа обучающихся Кл.С анализ клинических случаев
Т тестирование
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7. Рекомендуемые образовательные технологии.
В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные 

технологии, способы и методы формирования компетенций:
- семинарское занятие;
- клиническое практическое занятие;
- анализ клинических случаев;
- самостоятельная работа обучающихся.

8. Оценочные средства для контроля уровня сформированности компетенций 
(текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация)

8.1. Виды аттестации:
текущий контроль учебной деятельности обучающихся осуществляется в форме 

решения тестовых заданий, ситуационных задач, контроля освоения практических навыков.
промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины (зачёт) проводится в 

соответствии с утверждённым Положением о промежуточной аттестации обучающихся при 
освоении профессиональных программ подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. Промежуточная аттестация 
ординаторов после завершения изучения дисциплины «Сердечно-сосудистые заболевания 
при эндокринной патологии» профессиональной образовательной программы по 
специальности 31.08.34 Диетология осуществляется посредством зачета. Зачет по 
дисциплине без оценки выставляется при условии отсутствия неотработанных пропусков и 
среднем балле за текущую успеваемость не ниже 3,0. Итоговое занятие не проводится.

8.2. Показатели и критерии оценки результатов освоения дисциплины.
Оценка результатов освоения дисциплины проводится в соответствии с утверждённой 

Инструкцией по оцениванию учебной деятельности ординаторов и слушателей ФНМФО 
ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России.

8.3. Критерии оценки работы ординатора на семинарских и практических занятиях 
(освоения практических навыков и умений)

Оценивание каждого вида учебной деятельности ординаторов осуществляется 
стандартизовано в соответствии с принятой Инструкцией по оцениванию учебной деятельности 
ординаторов и слушателей ФНМФО ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России.

8.4. Образцы оценочных средств для текущего контроля успеваемости.

Примеры тестовых заданий
1. Больная М., 37 лет, с диагнозом диффузный токсический зоб II степени, средней 

степени тяжести, начала лечение мерказолилом, бисопрололом и феназепамом. На фоне 
терапии состояние значительно улучшилось, однако развилась выраженная лейкопения. 
Назовите причину лейкопении у больной?

A. Феназепам
B. *Мерказолил
C. Дальнейшее прогрессирование заболевания
D. Бисопролол
E. Осложнения диффузного токсического зоба

2. Больной К., 57 лет, жалуется на общую утомляемость и слабость, сухость во рту 
жажду. Глюкоза крови натощак 5,6 ммоль/л, в утренней моче сахар не обнаружен. Врач 
назначил глюкозотолерантный тест. Что послужило основанием для проведения 
глюкозотолерантного теста?
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A. *Пограничные уровни гликемии
B. Гипергликемия
C. Глюкозурия 
D. Другие факторы риска развития   диабета
E. Жалобы больного 

3. У больной Ц., 56 лет, сахарный диабет ІІ типа, повышение АД, никтурия. Об-но: 
повышенного питания, акцент II тона на аорте, АД 180/110 мм рт. ст., ЧСС 68 в мин. Отеков 
нет. В общем анализе мочи белка, сахара нет, в осадке Л – 1-2 в п/зр, эр. неизмен 1-2 в п/зр. 
СКФ 56 мл/мин. Какую группу антигипертензивных средств целесообразно назначить в 
первую очередь?

A. Ингибиторы АПФ
B. Бета-адреноблокаторы
C. Тиазидовые диуретики
D. Блокаторы кальциевых каналов
E. Альфа блокаторы

Образцы ситуационных заданий
1.Больная П., 26 лет, предъявляет жалобы на общую слабость, сердцебиение, 

раздражительность, плаксивость. Объективно: рост 165 см, вес 60 кг. Кожные покровы 
влажные. Пульс 106 в мин., АД 130/70 мм рт. ст. Щитовидная железа равномерно 
увеличенная, болезненная при пальпации, изменяет конфигурацию шеи, подвижная. 
Позитивные симптомы Грефе, Кохера, Розенбаха, Мебиуса.

1. Ваш предварительный диагноз?
2. Какие исследования необходимо провести больной в первую очередь для 

подтверждения диагноза?

Эталон ответа:
1. Диффузный токсический зоб.
2. УЗИ и сканирование щитовидной железы, уровень Т3св., Т4св., ТТГ в крови.

2.Больная Ж., 57 лет, предъявляет жалобы на общую слабость, головокружение, 
мелькание «мушек» перед глазами, отечность лица по утрам, сухость во рту, жажду 
(выпивает за сутки до 3 литров жидкости), учащенное мочеиспускание (за ночь до 4-5 раз). 
Считает себя больной в течение года, АД 170-180/95-100 мм рт. ст. Лечилась амбулаторно с 
диагнозом артериальная гипертензия. Последнее ухудшение самочувствия  в течение 3 
недель: более выраженными стали слабость и головокружение. Жажду и сухость во рту 
отмечает в течение многих лет, не придавала им значения, к врачу не обращалась. Выставлен 
диагноз: Сахарный диабет II типа.

1. Какой вариант артериальной гипертензии имеется у пациентки?
2. Какова тактика ведения данной больной?

Эталон ответа:
1. Симптоматическая (ренопаренхиматозная).
2. Назначение адекватной гипотензивной, ренопротекторной, кардиопротекторной 

терапии.
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9. Учебно-методическое обеспечение дисциплины:

9.1 Тематический план практических и семинарских занятий 

9.2 Тематический план самостоятельной работы обучающихся

№ 
п/п

Наименование темы
дисциплины

Вид самостоятельной 
работы

Трудоёмкость 
(акад. час)

1.1 Поражение сердца при синдроме гипертиреоза Подготовка к КПЗ 2
1.2 Поражение сердца при синдроме гипотиреоза Подготовка к КПЗ 2
2.1 ИБС, СН у больных сахарным диабетом Подготовка к КПЗ 2
2.2 Цереброваскулярные заболевания, периферические 

ангиопатии у больных сахарным диабетом
Подготовка к КПЗ 2

3 Эндокринологические заболевания, вызывающие 
вторичную артериальную гипертонию

Подготовка к КПЗ 4

Всего: 12

9.3. Методическое обеспечение учебного процесса:
1. Методические указания по дисциплине «Сердечно-сосудистые заболевания при эндокринной 
патологии» для обучения ординаторов по специальности 31.08.34 Диетология, утверждены 
Ученым советом ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература

1. Дедов, И. И. Болезни жировой ткани / под общ. ред. Дедова И. И. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-5367-4. - Текст : 
электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453674.html

2. Кильдиярова, Р. Р. Детская диетология / Кильдиярова Р. Р. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2019. - 272 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978- 5-
9704-4960-8. - Текст : электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449608.html

3. Лапкин, М. М. Основы рационального питания: учебное пособие / М. М. Лапкин, Г. П. 
Пешкова, И. В. Растегаева; под редакцией М. М. Лапкина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2019. - 304 с. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-5210-3. - Текст: электронный // ЭБС 
«Консультант студента»: [сайт]. - URL: 
https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452103.html - Режим доступа: по 
подписке.

4. Михайлова, С. В. Нейрометаболические заболевания у детей и подростков / 
Михайлова С. В. , Захарова Е. Ю. , Петрухин А. С. - Москва : Литтерра, 2017. - 

Трудоёмкость (акад. час)№ 
п/п Тема занятия семинар практические 

занятия
1.1 Поражение сердца при синдроме гипертиреоза 2
1.2 Поражение сердца при синдроме гипотиреоза 2 2
2.1 ИБС, СН у больных сахарным диабетом 6
2.2 Цереброваскулярные заболевания, периферические ангиопатии у 

больных сахарным диабетом 2 4

3 Эндокринологические заболевания, вызывающие вторичную 
артериальную гипертонию 2 4

Всего: 6 18

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453674.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449608.html
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368 с. (Серия "Практические руководства") - ISBN 978-5-4235-0254-6. - Текст : 
электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502546.html

5. Приложение к национальному руководству "Нутрициология и клиническая 
диетология" /под редакцией академика РАН В. А. Тутельяна, члена-
корреспондентаРАН Д. Б. Никитюка. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Текст : 
электронный // URL
: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html

6. Радзинский, В. Е. Ожирение. Диабет. Беременность. Версии и контраверсии. 
Клинические практики. Перспективы / Радзинский В. Е. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа,
. - 528 с. - ISBN --. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454428.html

7. Сахарный диабет: руководство для врачей / Г. А. Игнатенко, А. Э. Багрий, А. А. 
Оприщенко [и др.]; ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО, редакторы: Г. А. 
Игнатенко, А. Э. Багрий, А. А. Оприщенко. ─ Донецк: РБ Позитив, 2022. ─ 640 с. ─ 
Текст: непосредственный.

8. Тель, Л. З. Нутрициология / Л. З. Тель [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017.
- 544 с. - ISBN 978-5-4235-0255-3. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html

9.Тутельян, В. А. Здоровое питание : роль БАД / В. А. Тутельян, Г. Г. 
Онищенко, К. Г. Гуревич, А. В. Погожева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 
480 с. - ISBN 978- 5-9704-5543-2. - Текст : электронный //

URL https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455432.html

10.Чумакова, Г. А. Клиническое значение висцерального ожирения / Чумакова Г. 
А. , Веселовская Н. Г. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 160 с. - ISBN 978-5-9704- 
3988-3. - Текст : электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970439883.html

Дополнительная литература

1. Алгоритмы оказания помощи при критических состояниях для врачей медицины 
неотложных состояний / Городник Г. А. [и др.]; ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. 
ГОРЬКОГО. ─ Донецк: Донбасс, 2016. ─ 107 с.

1. Аметов А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. Том 2.: учебное 
пособие /А. С. Аметов. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 280 с. - 
ISBN 978-5-9704-3280-8. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 
https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432808.html - Режим доступа: по подписке.

2. Водно-электролитный обмен и его нарушения: руководство для врачей / В. Г. 
Антонов [и др.]; ред. А. И. Карпищенко. ─ Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. ─ 208 с.: ил. – 
Текст: непосредственный.

3. Заречнева, Т. Ю. Пропедевтика клинических дисциплин. Заболевания органов 
эндокринной системы и обмена веществ: учебное пособие / Т. Ю. Заречнева. ─ Санкт-
Петербург: Лань; Москва; Краснодар, 2020. ─ 124 с. ISBN 978-5-8114-3973-7. ─ Текст: 
электронный.

2. Кильдиярова, Р. Р. Питание здорового ребенка : руководство / 
Кильдиярова Р. Р. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

:

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502546.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454428.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455432.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970439883.html
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192 с. - ISBN 978-5- 9704-3509-0.-Текст: электронный/ URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970435090.html

4. Королев, А. А. Гигиена питания: руководство для врачей / А. А. Королев. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 624 с. - ISBN 978-5-9704-3706-3. - Текст: электронный // 
ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 
https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437063.html - Режим доступа: по подписке.

5. Ослопов В.Н. Общий уход за больными в терапевтической клинике: учебное 
пособие / В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-
Медиа, 2013. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-2520-6. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант 
студента»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425206.html - Режим 
доступа: по подписке. 

6. Пономаренко Г.Н. Медицинская реабилитация: учебник / Г.Н. Пономаренко. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 360 с. - ISBN 978-5-9704-3134-4. - Текст: электронный // 
ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431344.html - Режим доступа: по подписке.

7. Хубутия М. Ш. Парентеральное и энтеральное питание : национальное 
руководство / под ред. М. Ш. Хубутия, Т. С. Поповой, А. И. Салтанова - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-3387-4. - Текст : 
электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433874.html

8. Шевченко, В. П. Клиническая диетология / В. П. Шевченко ; под ред. В. Т. 
Ивашкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 256 с. (Серия "Библиотека 
врача- специалиста") - ISBN 978-5-9704-3008-8. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428535.html

9.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. Электронный каталог WEB-OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 

России http://katalog.dnmu.ru 
2. ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru 
3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLIBRARY http://elibrary.ru 
4. Информационно–образовательная среда ДонГМУ http://distance.dnmu.ru

Законодательные и нормативно-правовые документы
1. Конституция Российской Федерации;
2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
3. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»;
4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам ординатуры, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.11.2013 № 1258 (зарегистрировано в Минюсте России 28.01.2014, регистрационный 
№ 31136);

5. Номенклатура медицинских организаций, утвержденная приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 06.08.2013 № 529н (зарегистрировано в 
Минюсте России 13.09.2013, регистрационный № 29950);

6. Перечень специальностей высшего образования – подготовки кадров высшей 
квалификации по программам ординатуры, утвержденный приказом Министерства 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970435090.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433874.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428535.html
http://katalog.dnmu.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://elibrary.ru/
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образования и науки Российской Федерации от 12.09.2013 № 1061 (зарегистрировано в 
Минюсте России 14.10.2013, регистрационный № 30163);

7. Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам высшего образования – программам подготовки научно-педагогических 
кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, программам 
ассистентуры-стажировки, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 18.03.2016 № 227 (зарегистрировано в Минюсте России 
11.04.2016, регистрационный № 41754);

8. Порядок разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 
экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
28.05.2014 № 594 (зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014, регистрационный № 
33335);

9. Номенклатура должностей медицинских работников и фармацевтических работников, 
утвержденная приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
20.12.2012 № 1183н (зарегистрировано в Минюсте России 18.03.2013, регистрационный 
№ 27723);

10. Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим работникам с 
высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские 
науки», утвержденные приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 2.05.2023 № 206н (зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015, регистрационный 
№ 39438);

11. Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 
образовательные программы высшего образования, утвержденное приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.11.2015 № 1383 
(зарегистрировано в Минюсте России 1.06.2023 № 73677;

12. ФГОС ВО – подготовка кадров высшей квалификации по программам ординатуры по 
специальности 31.08.34 Диетология, утвержденный приказом Министерства науки и 
высшего образования Российской Федерации от 09.01.2023 № 12 (зарегистрировано в 
Минюсте России 13.02.2023, регистрационный № 72338);

13. Профессионального стандарта "Врач - диетолог", утвержденного приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 02 июня 2021 г. № 
359н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29.06.2021, 
регистрационный № 64004).

14. Квалификационной характеристики «Врач-диетолог» (Единый квалификационный 
справочник должностей руководителей, специалистов и служащих; Раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения», 
Должности специалистов с высшим медицинским и фармацевтическим образованием. 
Утвержден Приказом Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 г. № 541н г. Москва 
(ред. от 09.04.2018)).

15. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 (зарегистрировано в Минюсте России 
18.09.2017, регистрационный № 48226);

16. Устав ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России;
17. Правила приема в ординатуру ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России.

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины

consultantplus://offline/ref%3D3C7A94FD6180C1F95008453449C9CB7FE706BF8DEB92DB753E45E1FFEDEE4E451201D0ABF659E498A729EB0A5B86565318E9494F096F873671uCK
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- учебные аудитории для занятий семинарского типа;
- учебные аудитории для текущего контроля и промежуточной аттестации:
 - компьютерный класс;
- помещение для самостоятельной работы обучающихся;
- ноутбуки, компьютеры, роутеры, принтеры, сканер, тематические стенды, диски с 
учебными материалами, типовыми наборами профессиональных моделей и результатов 
лабораторных и инструментальных исследований, доски, столы, стулья, кушетки;
- доступ к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа в электронную информационно-
образовательную среду (ЭИОС) и электронно-библиотечную систему (ЭБС) ФГБОУ ВО 
ДонГМУ Минздрава России.


