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1. ЦЕЛЬ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ  

Установление уровня подготовки ординатора к выполнению профессиональных 

задач и его соответствия требованиям Государственный образовательный стандарт 

подготовки кадров высшей квалификации по программе ординатуры 31.08.53  

Эндокринология. 

 

2. ЗАДАЧА ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Проверка уровня сформированности компетенций, принятие решения о 

подтверждении (присвоении) квалификации по результатам итоговой аттестации и выдаче 

документа установленного образца. 

3. ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОРДИНАТОРОВ 

ГИА в соответствии с действующим Положением о государственной итоговой 

аттестации ординаторов ГОО ВПО ДОННМУ ИМ.М.ГОРЬКОГО проводится в форме 

итогового междисциплинарного экзамена по специальности, предусматривающего оценку 

теоретической и практической профессиональной подготовленности на основе 

государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки ординатора 

по специальности 31.08.53 Эндокринология 

 

4. МЕТОДИКА И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ОРДИНАТОРОВ 

К государственной итоговой аттестации допускаются ординаторы, выполнившие 

учебный план в полном объёме (имеющие зачеты по всем дисциплинам и практикам). 

 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОПОП ПО 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.53 ЭНДОКРИНОЛОГИЯ ВКЛЮЧАЕТ ДВА ЭТАПА: 

 

ПЕРВЫЙ ЭТАП - комплексный тестовый экзамен; 

ВТОРОЙ ЭТАП - практически-ориентированный экзамен. 

 

ПЕРВЫЙ ЭТАП – комплексный тестовый экзамен. 

Комплексный тестовый экзамен предназначен для проверки усвоения 

профессиональных знаний.  

Тестирование проводится с помощью буклетов, включающих 120 тестовых 

заданий формата А по основным вопросам соответствующей специальности, а также по 

неотложным состояниям. Количество тестов по каждому разделу определяется исходя из 

удельного объема изучения соответствующих дисциплин основной профессиональной 

образовательной программы  

Тестирование проводится одновременно для всех ординаторов, обучающихся по 

соответствующей специальности, и длится не более 120 минут (по 1 минуте на каждый 

тест). 

 

Структура содержания экзамена представлена в таблице 1. 

 

 

 



Таблица 1. 

Структура комплексного тестового экзамена 

№  

п/п 
Раздел Количество тестов 

1.  Общественное здоровье и здравоохранение 2 

2.  Педагогика 2 

3.  Медицина чрезвычайных ситуаций 2 

4.  Патологическая анатомия 2 

5.  Патологическая физиология 2 

6.  Эндокринология 100 

7.  Клиническая иммунология в эндокринологии 4 

8.  Неврология 3 

9.  

Неотложные состояния в кардиологии, 

пульмонологии. Неотложные состояния в 

нефрологии. Неотложные неврологические 

состояния в практике терапевта. Новые вирусные 

инфекции. Covid-19 

3 

 

Для оценки результатов первого этапа используется следующая шкала, основанная 

на процентном отношении правильно выполненных тестовых заданий: 

- 90-100 % - «5», 

- 75-89% - «4», 

- 60-74% - «3», 

- менее 60 % - «2». 

 

ВТОРОЙ ЭТАП – практически-ориентированный экзамен. 

После комплексного тестового экзамена проводится второй этап – практически-

ориентированный государственный экзамен с собеседованием по соответствующей 

специальности. Экзамен проводится на клинических базах профильной кафедры. 

Содержание практически-ориентированного экзамена сформировано в 

соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта для 

соответствующей специальности. 

На практически-ориентированном экзамене ординаторы – курируют  пациентов, 

решают предложенные ситуационные задачи по актуальным вопросам эндокринологии.  

Ординаторам предлагается решать конкретные профессиональные задачи в 

соответствии с сформированными компетенциями в процессе осмотра 

эндокринологического пациента или решении ситуационных задач, моделирующих 

работу с пациентом. В результате непосредственной работы с  больным оцениваются 

практические навыки и умения ординатора: проведение опроса и объективное 

обследование больного, выделение ведущего клинического синдрома, составление плана 

обследования, оценка результатов инструментальных и дополнительных методов 

исследования, проведение внутрисиндромной дифференциальной диагностики, 

установление и обоснование предварительного и окончательного диагноза, определение 

принципов лечения и тактики ведения эндокринологического больного, проведение 

лечения, определение прогноза и мер профилактики, ведение медицинской документации. 

Профильная кафедра определяет перечень практических навыков и умений, 

которыми должен овладеть ординатор после изучения дисциплины. 

Выполнение ординатором конкретных заданий оценивается по шкале, 

разработанной на профильной кафедре и согласованной с методической комиссией 

ФИПО.  



Для оценки результатов второго этапа используется следующая шкала, основанная 

на процентном отношении набранной ординатором суммы баллов к максимально 

возможной: 

- 90-100 % - «5», 

- 75-89% - «4», 

- 60-74% - «3», 

- менее 60 % - «2». 

 

 В экзаменационной ведомости государственной итоговой аттестации за каждый 

этап ГИА выставляется отдельная оценка. Общая оценка за государственную итоговую 

аттестацию выставляется как средняя оценка за оба этапа по следующей шкале: 

       

Средний балл за экзамен 
Оценка за государственную итоговую 

аттестацию 

4,5 – 5,0 5 

3,5 – 4,0 4 

3,0 3 

2,0 за один из этапов экзамена 2 

         

При получении неудовлетворительной оценки за один из этапов государственной 

итоговой аттестации, считается, что в целом ординатор не сдал государственную 

итоговую аттестацию.  

 

5. КОМПЕТЕНЦИИ, ПРОВЕРЯЕМЫЕ НА ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Шифр и название компетенции 

(согласно действующему ГОС ВПО) 

Этап государственной итоговой аттестации, на 

котором проверяется компетенция 

комплексный 

тестовый экзамен 

практически-ориентированный 

экзамен  

Универсальные компетенции 

 

  

УК-1 Готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, синтезу  
+ + 

УК-2 Готовность к управлению 

коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные 

различия  

 + 

УК-3 Готовность к участию в 

педагогической деятельности по 

программам среднего и высшего 

медицинского образования или среднего 

и высшего фармацевтического 

образования, а также по 

дополнительным профессиональным 

программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее 

образование, в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по 

+  



выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в 

сфере здравоохранения  

Профессиональные компетенции  
 

 

Профилактическая деятельность   

ПК-1 Готовность к 

осуществлению комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в 

себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения 

и (или) распространения заболеваний, их 

раннюю диагностику, выявление причин 

и условий их возникновения и развития, 

а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания  

 + 

ПК-2 Готовность к проведению 

профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного 

наблюдения  

+ + 

ПК-3 Готовность к проведению 

противоэпидемических мероприятий, 

организации защиты населения в очагах 

особо опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной обстановки, 

стихийных бедствиях и иных 

чрезвычайных ситуациях  

+  

ПК-4 Готовность к применению 

социально-гигиенических методик сбора 

и медико-статистического анализа 

информации о показателях здоровья 

взрослых и подростков  

+  

Диагностическая деятельность   

ПК-5 Готовность к определению 

у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, 

нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем  

+ + 

Лечебная деятельность   

ПК-6 Готовность к ведению и 

лечению пациентов, нуждающихся в 

оказании эндокринологической 

медицинской помощи  

+ + 

ПК-7 Готовность к оказанию 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участию в медицинской эвакуации  

+  



Реабилитационная деятельность   

ПК-8 Готовность к применению 

природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном 

лечении  

+ + 

Психолого-педагогическая 

деятельность 
  

ПК-9 Готовность к 

формированию у населения, пациентов и 

членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и 

укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих  

+  

Организационно-управленческая 

деятельность 
  

ПК-10 Готовность к применению 

основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья 

граждан, в медицинских организациях и 

их структурных подразделениях  

+  

ПК-11 Готовность к участию в 

оценке качества оказания медицинской 

помощи с использованием основных 

медико-статистических показателей  

+  

ПК-12 Готовность к организации 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в том числе 

медицинской эвакуации  

+  

 

6. СОДЕРЖАНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОРДИНАТОРОВ  

Врач-эндокринолог должен знать: 

− основы законодательства о здравоохранении и основные документы, 

определяющие деятельность органов и учреждений здравоохранения; 

− общие вопросы медицинского страхования и деятельности медицинских 

учреждений в условиях страховой медицины; 

− принципы медицинской статистики, учета и анализа основных показателей 

здоровья населения;  

− вопросы этики и деонтологии в медицине и эндокринологии;   

− принципы организации терапевтической и эндокринологической помощи в стране, 

работу больнично-поликлинических учреждений, организацию скорой и неотложной 

помощи взрослому и детскому населению; 

− анатомию и физиологию человека, половые и возрастные особенности; 

− вопросы общей патологии, иммунобиологии и реактивности организма; 

− клиническое значение лабораторных исследований в диагностике заболеваний; 

− вопросы экспертизы трудоспособности и основы законодательства по вопросам 

медико-социальной экспертизы и социально-трудовой реабилитации; 

− принципы первичной профилактики заболеваний, формы и методы санитарно-

просветительской работы; 



− Международную классификацию болезней (МКБ); 

− распространенность эндокринных заболеваний, смертность от эндокринных 

заболеваний среди населения, в том числе в различных возрастных группах; значение этих 

показателей в оценке состояния здоровья населения; 

− директивные документы, определяющие деятельность эндокринологической 

службы; 

− систему организации эндокринологической службы в стране, ее задачи и 

структуру; 

− организацию службы интенсивной терапии и реанимации в 

эндокринологической клинике, оборудование палат интенсивной терапии и реанимации; 

− анатомию, физиологию и патофизиологию эндокринной системы, изменения 

эндокринной системы при беременности; 

− этиологию и патогенез эндокринных заболеваний; 

− клиническую симптоматику основных эндокринных заболеваний у взрослых и 

детей, их профилактику, диагностику и лечение, клиническую симптоматику 

пограничных состояний в эндокринологической клинике; 

− общие методы обследования эндокринологических больных;  

− классификацию гормонов; 

− анатомо-физиологические особенности гипоталамо-гипофизарной системы, 

гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы, щитовидной железы; 

поджелудочной железы и ее инкреторного аппарата; околощитовидных желез, системы 

«гипоталамус-гипофиз-гонады»; 

− особенности эндокринной регуляции процессов костного метаболизма; 

− взаимодействие иммунной и эндокринной систем; 

− основы медицинской генетики; 

− фармакокинетику и фармакодинамику гормональных препаратов;  

− этиологию, патогенез, диагностику и лечение болезни Иценко-Кушинга; 

− дифференциальную диагностику болезни Иценко-Кушинга и кортикостеромы; 

− этиологию, патогенез, клинику, лечение акромегалии и гигантизма; 

− диагностику и дифференциальную диагностику акромегалии и гигантизма; 

− этиологию,  патогенез, клинику, диагностику и дифференциальную диагностику, 

лечение гипопитуитаризма (вторичный гипокортицизм, гипотиреоз, гипогонадизм); 

− этиологию,  патогенез, клинику, диагностику и дифференциальную диагностику, 

лечение  синдрома гиперпролактинемии (физиологической и патологической); 

− этиологию,  патогенез, клинику, диагностику и дифференциальную диагностику, 

лечение  несахарного диабета; 

− этиологию, патогенез, клиническую симптоматику, диагностику гормонально-

активных опухолей надпочечников (кортикостерома, альдостерома, феохромоцитома, 

андростерома, кортикоэстрома);  

− дифференциальную диагностику гормонально-активных опухолей надпочечников; 

− методы терапии гормонально-активных опухолей надпочечников; 

− особенности предоперационного и послеоперационного ведения пациентов с 

гормонально-активными опухолями надпочечников; 

− этиологию и патогенез, клиническую симптоматику, диагностику гормонально-

неактивных опухолей надпочечников;  

− дифференциальную диагностику гормонально-неактивных опухолей 

надпочечников; 

− показания к хирургическому лечению; 

− этиологию и патогенез, клиническую симптоматику острой и хронической 

надпочечниковой недостаточности; 

− диагностику и  дифференциальную диагностику различных патогенетических форм 



гипокортицизма; 

− лечение острой и хронической надпочечниковой недостаточности; 

− анатомическое и гистологическое строение поджелудочной железы, ее физиологию 

(эндокринная функция островкового аппарата); 

− биологию альфа- и бета-клеток поджелудочной железы, секрецию инсулина и 

глюкагона; 

− механизмы гомеостаза глюкозы; 

− методы исследования функций островкового аппарата поджелудочной железы; 

− - основные понятия о фармакокинетике и фармакодинамике сахароснижающих 

препаратов; 

− классификацию и критерии диагностики сахарного диабета и других типов 

нарушения метаболизма глюкозы; 

− эпидемиологию сахарного диабета 1 и 2 типов; 

− этиологию и патогенез сахарного диабета 1 и 2 типов; 

− клинические проявления и лабораторную диагностику сахарного диабета; 

− дифференциальную  диагностику сахарного диабета; 

− диагностику, лечение и профилактику микрососудистых и макрососудистых 

осложнений сахарного диабета; 

− неотложные состояния при сахарном диабете (диабетические комы), диагностику и 

лечение; 

− особенности течения и терапии сахарного диабета у беременных; 

− диагностику и лечение гестационного диабета, профилактику осложнений для 

матери и плода; 

− современные принципы управления и терапии сахарного диабета 1 и 2 типов; 

− принципы лечения артериальной гипертонии при сахарном диабете; 

− критерии компенсации сахарного диабета; 

− профилактику сахарного диабета 1 и 2 типов; 

− этиологию, патогенез, клинические проявления, диагностику, лечение и 

профилактику островково-клеточных образований поджелудочной железы (инсулинома, 

глюкагонома, соматостатинома); 

− классификацию заболеваний щитовидной железы; 

− классификацию синдрома тиреотоксикоза; 

− этиологию и патогенез диффузного токсического зоба (болезнь Грейвса); 

− осложнения диффузного токсического зоба; 

− методы диагностики и дифференциальный диагноз токсического зоба; 

− основные методы лечения диффузного токсического зоба; 

− клинические проявления, диагностику и лечение эндокринной офтальмопатии; 

− особенности диагностики и лечения тиреотоксической аденомы; 

− этиологию и патогенез гипотиреоза; 

− диагностику и дифференциальную диагностику различных форм гипотиреоза; 

− лечение гипотиреоза и критерии его компенсации; 

− особенности диагностики и лечения гипотиреоза во время беременности; 

− эпидемиологию, этиологию и патогенез эндемического зоба; 

− методы диагностики и дифференциальную диагностику эндемического зоба; 

− лечение и профилактику эндемического зоба; 

− основы йодной профилактики населения; 

− этиологию и патогенез острого тиреоидита; 

− методы диагностики и дифференциальный диагноз острого тиреоидита; 

− осложнения острого тиреоидита; 

− лечение и профилактику острого тиреоидита; 



− этиологию и патогенез подострого тиреоидита; 

− методы диагностики и дифференциальный диагноз подострого тиреоидита; 

− лечение подострого тиреоидита; 

− этиологию и патогенез аутоиммунного тиреоидита; 

− классификацию аутоиммунного тиреоидита; 

− методы диагностики и дифференциальный диагноз аутоиммунного тиреоидита; 

− лечение аутоиммунного тиреоидита; 

− этиологию, патогенез, диагностику, методы лечения фиброзного и других 

специфических тиреоидитов; 

− особенности радиационного повреждения щитовидной железы, методы 

профилактики и лечения; 

− классификацию новообразований щитовидной железы; 

− диагностику и лечение новообразований щитовидной железы; 

− особенности ведения пациентов после радикального лечения злокачественных 

образований щитовидной железы;  

− этиологию, патогенез и классификацию гиперпаратиреоза; 

− диагностику, дифференциальный диагноз и методы лечения различных форм 

гиперпаратиреоза; 

− этиологию, патогенез и классификацию гипопаратиреоза; 

− клинические проявления, диагностику и лечение гипопаратиреоза; 

− проявления, диагностику и лечение гипокальциемических состояний; 

− патогенетические особенности развития псевдогипо- и псевдогиперпаратиреоза; 

− классификацию, этиологию, патогенез различных форм ожирения; 

− клиническую симптоматику ожирения; диагностику и методы   обследования; 

− понятие, этиологию и патогенез метаболического синдрома; 

− заболевания, ассоциированные с ожирением; 

− нарушения репродуктивной функции при ожирении; 

− современные принципы терапии и профилактику ожирения; 

− пороки развития половых желез, основы диагностики и лечение; 

− этиологию, патогенез и классификацию гипогонадизма; 

− дифференциальный диагноз, методы диагностики и принципы лечения первичного 

и вторичного гипогонадизма; 

− проявления и дифференциальную диагностику гиперандрогении; 

− диагностику и методы лечения синдрома поликистозных яичников; 

− патогенез, клинические проявления, диагностику и лечение климактерического 

синдрома; 

− эндокринные синдромы, обусловленные патологией эпифиза; 

−  эндокринные аспекты патологии костной ткани;    

− основы водно-электролитного обмена, кислотно-щелочной баланс; возможные 

типы их нарушений и принципы лечения; 

− основы фармакотерапии в клинике эндокринных болезней, фармакодинамику и 

фармакокинетику основных групп лекарственных средств, осложнения, вызванные 

применением лекарств, методы их коррекции; 

− основы немедикаментозной терапии, физиотерапии, лечебной физкультуры и 

врачебного контроля, показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению; 

− отдельные вопросы смежной патологии;  

− основы рационального питания здоровых лиц, принципы диетотерапии 

эндокриннологических больных; 

− противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага инфекции; 

− МСЭ при эндокринных болезнях; 



− диспансерное наблюдение за здоровыми и больными, проблемы профилактики. 

− организацию медицинских служб гражданской обороны и медицины катастроф. 

 

Врач-эндокринолог должен уметь: 

− провести опрос больного, применить объективные методы обследования, выявить 

общие и специфические признаки заболевания; 

− оценить тяжесть состояния больного и принять необходимые меры для выведения 

больного из тяжелого состояния, определить объем и последовательность лечебных 

мероприятий, оказать необходимую срочную помощь и при необходимости провести 

реанимационные мероприятия, определить показания для госпитализации и организовать 

ее; 

− определить необходимость специальных методов исследования (лабораторных, 

рентгеновских, функциональных и др.); 

− интерпретировать результаты лабораторных и инструментальных методов 

исследований функции эндокринных желез; 

− интерпретировать результаты генетического обследования пациентов; 

− определять показания к применению гормональных и других лекарственных 

препаратов при эндокринных заболеваниях; 

− оценить адекватность гормональной терапии; 

− диагностировать синдром гиперкортицизма; 

− провести дифференциальную диагностику кортикостеромы и болезни Иценко-

Кушинга; 

− сформулировать диагноз и назначить лечение болезни Иценко-Кушинга и 

кортикостеромы; 

− собрать анамнез, оценить клинические симптомы у пациентов с акромегалией и 

гигантизмом; 

− назначить обследование пациенту с акромегалией или гигантизмом;  

− провести дифференциальную диагностику, сформулировать диагноз и назначить 

лечение пациентам  с акромегалией и гигантизмом; 

− собрать анамнез, оценить клинические симптомы у пациентов с 

гипопитуитаризмом; 

− назначить обследование пациенту с гипопитуитаризмом;  

− провести дифференциальную диагностику, сформулировать диагноз при 

гипопитуитаризме; 

− назначить и оценить эффективность заместительной гормональной терапии  

гипопитуитаризма; 

− собрать анамнез, оценить клинические симптомы у пациентов с синдромом 

гиперпролактинемии; 

− назначить обследование пациенту с синдромом гиперпролактинемии;  

− провести дифференциальную диагностику, сформулировать диагноз при синдроме 

гиперпролактинемии; 

− определить тактику лечения (консервативное, хирургическое, лучевая терапия) 

пролактиномы;  

− собрать анамнез, оценить клинические симптомы у пациентов с несахарным 

диабетом; 

− назначить обследование пациенту с полиурией;  

− провести дифференциальную диагностику, сформулировать диагноз несахарного 

диабета; 

− определить тактику лечения различных форм несахарного диабета;  



− собрать анамнез, выявить симптомы у пациента с гормонально-активной опухолью 

надпочечников (кортикостерома, альдостерома, феохромоцитома, андростерома, 

кортикоэстрома); 

− назначить обследование пациенту с гормонально-активной опухолью 

надпочечников; 

− оценить гормональный профиль, результаты функциональных проб, 

инструментальных методов исследования надпочечников;  

− провести дифференциальную диагностику гормонально-активных опухолей 

надпочечников; 

− диагностировать гормонально-неактивные образования надпочечников, определить 

тактику наблюдения и показания к хирургическому лечению; 

− диагностировать и назначить адекватную патогенетическую и заместительную 

терапию хронической надпочечниковой недостаточности; 

− диагностировать и назначить адекватную терапию острой надпочечниковой 

недостаточности; 

− диагностировать сахарный диабет и другие типы нарушения толерантности к 

глюкозе; 

− выявить острые осложнения сахарного диабета, оказать необходимую 

медицинскую помощь; 

− назначить обследования для выявления поздних осложнений сахарного диабета; 

− назначить лечение поздних диабетических осложнений; 

− разработать мероприятия первичной и вторичной профилактики диабетических 

осложнений;   

− дифференцировать различные патогенетические формы сахарного диабета; 

− распознать проявления других эндокринных заболеваний, сочетающихся с 

сахарным диабетом; 

− назначить рациональную терапию сахарного диабета (питание, инсулинотерапия, 

пероральные сахароснижающие препараты, физические нагрузки); 

− определять показания к применению сахароснижающих препаратов различных 

групп; 

− провести контроль течения сахарного диабета и оценить эффективность 

проводимой терапии; 

− обучить пациента с сахарным диабетом принципам рационального питания, 

физической активности, основам терапии и самоконтролю за течением заболевания и 

проводимой терапией; 

− проводить диспансерное наблюдение больного с сахарным диабетом; 

− собрать анамнез, вывить жалобы, оценить состояние пациентов с островково-

клеточными образованиями поджелудочной железы (инсулинома, глюкагонома, 

соматостатинома); 

− определить необходимый объем лабораторно-инструментального обследования 

пациентов с островково-клеточными образованиями поджелудочной железы (инсулинома, 

глюкагонома, соматостатинома); 

− определить показания к оперативному лечению при островково-клеточных 

образованиях поджелудочной железы; 

− правильно собрать анамнез, выявить  жалобы и оценить состояние пациента с 

ожирением; 

− определить необходимый объем лабораторно-инструментального обследования 

пациента с ожирением, правильно интерпретировать результаты и установить диагноз; 

− рассчитать гипокалорийную диету пациенту с ожирением; 



− назначить адекватную патогенетическую терапию пациенту с ожирением с учетом 

показаний, противопоказаний, сопутствующих заболеваний и возможного побочного 

действия  проводимой терапии; 

− диагностировать синдром тиреотоксикоза; 

− провести дифференциальную диагностику заболеваний, протекающих с 

тиреотоксикозом; 

− определить тактику лечения тиреотоксиказа, назначить тиреостатическую терапию, 

определить показания к хирургическому и радиологическому лечению; 

− заподозрить развитие тиреотоксического криза, оказать врачебную помощь; 

− диагностировать гипотиреоз, назначить адекватную заместительную терапию; 

− провести дифференциальную диагностику узловых образований в щитовидной 

железе;  

− оценить результаты цитологического исследования пунктата щитовидной железы; 

− определить тактику лечения и наблюдения узлового зоба; 

− организовать мероприятия индивидуальной и групповой профилактики 

эндемического зоба; 

− диагностировать гиперпаратиреоз, дифференцировать первичный и вторичный 

гиперпаратиреоз; 

− назначить лечение гиперпаратиреоза, определить показания к хирургическому 

лечению; 

− оценить признаки гипокальциемии, назначить адекватную терапию 

гипопаратиреоз; 

− оказать неотложную помощь пациенту с гипопаратиреоидным кризом; 

− провести дифференциальную диагностику заболеваний, сопровождающихся гипо- 

или гиперкальциемией; 

− диагностировать синдром Шерешевского-Тернера,  синдром Клайнфельтера, 

синдром Нунан, истинный и ложный гермафродитизм; 

− собрать анамнез, оценить симптомы, назначить обследование пациенту с 

гипогонадизмом; 

− провести дифференциальную диагностику первичного, вторичного и третичного 

гипогонадизма; 

− назначить патогенетическую и заместительную терапию при различных формах 

гипогонадизма; 

− провести дифференциальную диагностику синдрома гиперандрогении, разработать 

план обследования для уточнения причины гиперандрогении; 

− выбрать метод лечения при установлении причины гиперандрогении; 

− оценить клинические проявления патологического климактерического синдрома, 

провести обследование, назначить симптоматическую терапию, определить показания  и 

противопоказания для заместительной гормональной терапии; 

− оценить факторы риска патологии костной ткани при эндокринных заболеваниях, 

назначить обследование, интерпретировать его результаты, выбрать метод лечения; 

− провести профилактику остеопороза, связанного с эндокринными заболеваниями;  

− оказать медицинскую помощь при острых и неотложных состояниях 

(гипертонический криз, инфаркт миокарда, отек легких, инсульт, астматический статус, 

черепно-мозговая травма, «острый живот», внематочная беременность, клиническая 

смерть, кровотечение и др.); 

− оказать первую врачебную помощь при ДТП, катастрофах, массовых поражениях 

людей; 

− провести комплекс первичных реанимационных мероприятий при клинической           

смерти и терминальных состояниях; 

 



Врач-эндокринолог должен владеть: 

− стандартами оформления медицинской документации и отчетности; 

− методами планирования лекарственного обеспечения эндокринных больных; 

− методами оценки функционального состояния эндокринных желез;  

− методами комплексного обследования больных с эндокринными заболеваниями;  

− алгоритмами лечения эндокринных заболеваний; 

− методами выявления осложнений терапии эндокринных заболеваний и принципами 

их лечения; 

− методами диагностики и оценки контроля сахарного диабета; 

− методами выявления микро-и макрососудистых осложнений сахарного диабета; 

− принципами диагностики и оказания квалифицированной медицинской помощи 

больным сахарным диабетом при развитии неотложных состояний (кетоацидотическая, 

гиперосмолярная, гипогликемическая, лактацидемическая комы); 

− алгоритмами лечения больных сахарным диабетом 1 и 2 типа; 

− методами диагностики, принципам лечения и профилактики ожирения; 

− методологией обучения в школе самоконтроля для больных сахарным диабетом; 

− методологией обучения правильному образу жизни в школе для пациентов с 

ожирением; 

− методами профилактики сахарного диабета; 

− методами профилактики эндемического зоба; 

− принципами и методами формирования у населения здорового образа жизни; 

− принципами организационной работы. 

 

 

Врач-эндокринолог должен владеть следующими практическими навыками: 

− оформления медицинской документации и отчетности; 

− составления алгоритмов диагностического обследования пациентов с 

эндокринными заболеваниями; 

− оценки результатов лабораторных показателей гормонального статуса и 

углеводного обмена; 

− интерпретации результатов стандартных лабораторных и инструментальных 

методов исследования в клинике; 

− распознания состояний гипергликемии и гипогликемии у больных сахарным 

диабетом;  

− распознания состояний гипотиреоза и тиреотоксикоза; 

− оценки тяжести надпочечниковой недостаточности; 

− распознания состояния острой гипокальциемии; 

− формулировки диагноза при сахарном диабете и эндокринных заболеваниях; 

− работы с глюкометрами; 

− инъекций инсулина; 

− оказания неотложной помощи при гипогликемии; 

− оказания неотложной помощи при диабетическом кетоацидозе; 

− интерпретации признаков сахарного диабета 1 типа; 

− интерпретации клинических данных при сочетании сахарного диабета с другими 

эндокринными заболеваниями;   

− коррекции метаболических нарушений при острых сердечно-сосудистых 

состояниях у больных сахарным диабетом; 

− тестирования чувствительности стоп при диагностике диабетической 

полинейропатии; 



− расчета индивидуального плана питания больного с сахарным диабетом, 

ожирением; 

− пальпации щитовидной железы; 

− оказания неотложной помощи при ургентных состояниях (инфаркт миокарда, 

гипертонический криз, инсульт, астматический статус, анафилактический шок, 

кровотечение и др.); 

− методом проведения пункции и катетеризации периферических вен, подключичных 

и яремных вен; 

− методом катетеризации  мочевого пузыря; 

− методами определения группы крови и резус фактора, проведения переливания 

крови и остановку кровотечения; 

− методами оказания первой помощи при ДТП и катастрофах, остановки кровотечения 

и проведения иммобилизации при травмах; 

− методикой выявления факторов риска социально-значимых и особо опасных 

инфекций; 

− определением клинических проявлений социально-значимых и особо опасных 

инфекций; 

− интерпретацией результатов лабораторной и инструментальной диагностики 

социально-значимых и особо опасных инфекций; 

− способами устранения факторов риска возникновения и распространения особо 

опасных инфекций; 

− понятийно-терминологическим аппаратом в области медицины катастроф; 

− приемами и способами использования индивидуальных средств защиты; 

− способностью к деловым коммуникациям в профессиональной сфере, а так же к 

работе в коллективе в области медицины, применяя методы управления; 

− методами разработки и реализации программ и проектов, направленных на 

улучшение здоровья населения, формирование здорового образа жизни, ориентированные 

на устранение вредных факторов среды обитания; 

− практическим умением использовать методы вычисления и анализа показателей 

здоровья населения, качества медицинской помощи; 

− практическими навыками проведения информационной работы с различными 

группами населения, направленной на сохранение и укрепление здоровья; 

− методами вычисления и анализа основных показателей здоровья населения на 

индивидуальном и групповом уровнях, по данным заболеваемости, инвалидности, по 

показателям физического развития; 

− методами планирования и анализа медицинской помощи в УЗ различных типов; 

− методами оценки консолидирующих показателей, характеризующих степень 

развития экономики здравоохранения; 

− методами вычисления и анализа медико-статистических показателей для 

медицинских организаций различного профиля и практическими навыками использования 

медико-статистических показателей; 

− методами оценки качества оказания медицинской помощи в УЗ различных типов; 

− навыками анализа закономерностей структурных изменений отдельных органов и 

систем при патологии, проявлений лечебного патоморфоза в органах и тканях; 

− основными навыками анализа и интерпретации результатов современных 

морфологических методов диагностики; 

− навыками клинико-анатомического анализа; 



− навыками анализа закономерностей функционирования отдельных органов и систем 

в норме и при патологии; 

− основными навыками анализа и интерпретации результатов современных 

диагностических технологий; 

− навыками патофизиологического анализа клинических синдромов, обосновывать 

патогенетические методы (принципы) диагностики, лечения, реабилитации и 

профилактики заболеваний; 

− основными приемами поведенческой терапии, методами и приемами 

конструктивного общения с разными категориями населения, в том числе навыками 

психопедагогического воздействия на участников общения; 

− навыками клинического интервью с депрессивными пациентами; 

− скрининговыми психологическими инструментами обследования для выявления 

депрессивных пациентов; 

− основными методами и приемами исследовательской и практической работы в 

области планирования и статистического анализа результатов медицинского 

исследования; 

− работы на персональном компьютере. 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ОРДИНАТОРОВ 

Основная литература 

1. Дедов, И. И. Эндокринология : учебник / И. И. Дедов, Г. А. Мельниченко, В. В. 

Фадеев. - Москва : Литтерра, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-4235-0159-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

2. Сахарный диабет : руководство для врачей / Г. А. Игнатенко, А. Э. Багрий, А. А. 

Оприщенко [и др.] ; редакторы: Г. А. Игнатенко, А. Э. Багрий, А. А. Оприщенко ; 

ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО. - Донецк : РБ Позитив, 2022. - 640 с. - 

Текст : непосредственный. 

3. Чучалин, А. Г. Клиническая диагностика : учебник / А. Г. Чучалин, Е. В. Бобков. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 736 с. - ISBN 978-5-9704-4836-6. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448366.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

4. Ультразвуковое исследование щитовидной железы  / редакторы: Джек Г. Бэскин, 

Дэниел С. Дюик, Роберт Э. Левин ; пер. с англ. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 432 

с. : ил. - Текст : непосредственный.  

5. Древаль, А. В. Эндокринные синдромы. Диагностика и лечение : руководство / А. В. 

Древаль. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-2959-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429594.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке.  

6. Манухин, И. Б. Гинекологическая эндокринология. Клинические лекции : 

руководство для врачей / И. Б. Манухин, Л. Г. Тумилович, М. А. Геворкян. - 3-е изд. , 

перераб. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 272 с. (Серия "Библиотека врача-

специалиста") - ISBN 978-5-9704-3769-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437698.html 

(дата обращения: 19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 



7. Мкртумян, А. М. Неотложная эндокринология : учебное пособие / А. М. Мкртумян, А. 

А. Нелаева. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 128 с. – Текст : 

непосредственный. 

8. Мельниченко, Г. А. Эндокринология: типичные ошибки практического врача / Г. А. 

Мельниченко, О. В. Удовиченко, А. Е. Шведова. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : 

Практическая медицина, 2014. - 192 с. : ил. – Текст : непосредственный. 

9. Кишкун, А. А. Клиническая лабораторная диагностика : учебное пособие / А. А. 

Кишкун. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 1000 с. - ISBN 978-5-9704-4830-4. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448304.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

10. Айламазян, Э. К. Сахарный диабет и репродуктивная система женщины : руководство 

/ под ред. Э. К. Айламазяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-

9704-4325-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443255.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

 

Дополнительная литература: 

1. Аметов, А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. Том 1. : учебное 

пособие / А. С. Аметов. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

352 с. - ISBN 978-5-9704-3279-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432792.html (дата 

обращения: 19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

2. Аметов, А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. Т. 2. : учебное пособие/ 

А. С. Аметов. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 280 с. - 

ISBN 978-5-9704-3280-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432808.html (дата 

обращения: 19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

3. Аметов, А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. Т. 3 : учебное пособие / 

А. С. Аметов. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 256 с. - 

ISBN 978-5-9704-3401-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434017.html (дата 

обращения: 19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

4. Аметов, А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. Т.  4 : учебное пособие / 

А. С. Аметов. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 312 с. - 

ISBN 978-5-9704-3427-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434277.html (дата 

обращения: 19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

5. Диагностика и лечение нейроэндокринных опухолей внутригрудной локализации : 

учебное пособие / М. М. Давыдов, А. Г. Абдуллаев, В. А. Хайленко [и др.]. - Москва : 

ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России, 2018. - 56 с. - Текст : 

непосредственный.  

6. Древаль, А. В. Профилактика поздних макрососудистых осложнений сахарного 

диабета : руководство / А. В. Древаль, И. В. Мисникова, Ю. А. Ковалева. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 80 с. (Библиотека врача-специалиста) - ISBN 978-5-9704-

2457-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424575.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

7. Лечение пациентов с узловыми образованиями щитовидной железы : учебное пособие 

/ Г. В. Родоман, И. Р. Сумеди, Н. В. Свириденко [и др.]. - Москва : ФГБОУ ВО 

"РНИМУ им. Н. И. Пирогова" Минздрава России, 2017. - 96 с. - Текст : 

непосредственный.  



8. 8.Детская эндокринология : учебник / И. И. Дедов, В. А. Петеркова, О. А. 

Малиевский, Т. Ю. Ширяева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 256 с. - ISBN 978-5-

9704-5227-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452271.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

9. Дедов, И. И. Сахарный диабет у детей и подростков : руководство / Дедов И. И. , 

Кураева Т. Л. , Петеркова В. А. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2013. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-2695-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426951.html 

(дата обращения: 19.03.2021). - Режим доступа : по подписке.  

10. Дедов, И. И. Справочник детского эндокринолога / И. И. Дедов, В. А. Петеркова. - 

Москва : Литтерра, 2014. - 496 с. - ISBN 978-5-4235-0122-8. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501228.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

11. Дедов, И. И. Детская эндокринология. Атлас : учебное наглядное пособие / редакторы 

: И. И. Дедов, В. А. Петеркова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 240 с. - ISBN 978-5-

9704-3614-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436141.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

12. Высокие технологии в инсулинотерапии сахарного диабета : руководство / редакторы 
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ГЭОТАР-Медиа, 2013. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/06-COS-2353.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 
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МНС и кардиологии ФИПО. – Электрон. дан. (386 КБ). – Донецк, 2016. – 1 электрон. 

опт. диск (CD-R) : цв. 12 см. – Систем. требования: Intel Pentium 1,6 GHz + ; 256 Мб 



(RAM) ; Microsoft Windows XP + ; Интернет-браузер ; Microsoft Оffic, Flash Player, 

Adobe Reader. – Текст : электронный. 
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19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

20. Кукес, В. Г. Клиническая фармакология : учебник / В. Г. Кукес. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 1024 с. - ISBN 978-5-9704-4523-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445235.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

21. Бочков, Н. П. Клиническая генетика : учебник / Бочков Н. П. , Пузырев В. П. , 

Смирнихина С. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-4628-7. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446287.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке.  

22. Лучевая диагностика : учебник / Г. Е. Труфанов и др. ; под редакцией  Г. Е. 

Труфанова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-3960-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439609.html (дата обращения: 

19.03.2021). - Режим доступа : по подписке. 

23. Нечипуренко, Т. Б. Дифференциальная диагностика заболеваний надпочечников. 

Аутоиммунный полигландулярный синдром : учебное пособие / Т. Б. Нечипуренко, К. 

Ю. Линевская, Г. А. Латыпова ; ГОО ВПО "ДОНЕЦКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М. ГОРЬКОГО". - Электрон. дан. (3,9 Гб). - 

Донецк, 2013. – 1 электрон. опт. диск (CD-R) : цв. 12 см. – Систем. требования: Intel 

Pentium 1,6 GHz + ; 256 Мб (RAM) ; Microsoft Windows XP + ; Интернет-браузер ; 

Microsoft Оffic, Flash Player, Adobe Reader. – Текст : электронный. 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Электронный каталог WEB-OPAC Библиотеки ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. 

ГОРЬКОГО http://katalog.dnmu.ru 

2. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «Консультант студента» 

http://www.studmedlib.ru  

3. Научная электронная библиотека (далее – НЭБ) eLIBRARY http://elibrary.ru 

4. PubMed https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

5. Федеральная электронная медицинская библиотека http://www.femb.ru/feml 

6. НЭБ «КиберЛенинка» https://cyberleninka.ru/ 

7. «Информационно-образовательная среда» ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО 

http://dspo.dnmu.ru 
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