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 Рабочая программа практики «Научно-исследовательская работа» содержит 

следующие разделы: 

1. Пояснительная записка 

2. Цели и задачи практики 

3. Место практики в структуре основной образовательной программы 

4. Общая трудоемкость и способы проведения практики 

5. Планируемые результаты освоения программы практики 

6. Программа практики  

7. Клинические базы для прохождения практики 

8. Виды аттестации 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

- основная литература 

- дополнительная литература 

- программное обеспечение и интернет-ресурсы 

- законодательные и нормативно-правовые документы 

10. Материально-техническое обеспечение практики 

 



1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа практики «Научно-исследовательская работа» разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта подготовки кадров 

высшей квалификации по программе ординатуры 31.08.50 Физиотерапия (квалификация: 

врач-физиотерапевт). Программа регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, 

оценку качества подготовки обучающегося при организации и проведении практики. 

 

2. Цели и задачи практики. 

Цель практики: приобретение знаний, практических умений и навыков к 

самостоятельной научно-исследовательской работе, формирование личностных качеств и 

умений, необходимых для осуществления профессиональной деятельности врача-

физиотерапевта в медицинской сфере. 

 

Задачи практики – сформировать и закрепить у обучающихся  

 

знания:  

− основные виды источников научно-медицинской и научно-фармацевтической 

информации; 

− критерии оценки надежности источников медицинской и фармацевтической информации; 

− этапы работы с различными информационными источниками; 

− методологию системного подхода при анализе достижений в области медицины и 

фармации; 

− основные и дополнительные источники информации и публичные ресурсы, в том числе, 

печатные и интернет-ресурсы по специальности «физиотерапия»; 

− актуальные клинические рекомендации по специальности «физиотерапия»; 

− законодательство Российской Федерации в сфере медицинской реабилитации; 

− новые технологии в медицинской реабилитации; 

− статистические методы сбора, обработки, анализа и прогнозирования данных; 

− методы и принципы постановки задач (конкретная, измеримая, достижимая, значимая, 

ограниченная во времени) и способы их реализации; 

− основные подходы к организации проектной деятельности; 

− процессы и методы управления проектами; 

− методы определения сроков реализации проектов; 

− основные приемы и принципы планирования и протоколирования научных исследований; 

− методы проведения научных исследований; 

− основные принципы подготовки и представления научных докладов, подготовки и 

оформления научной публикации; 

 

умения:  

− формулировать запрос для поиска информации, систематизировать полученные 

данные; 

− сопоставлять данные публичных ресурсов с личным опытом; 

− системно анализировать достижения в области медицины и фармации; 

− оценивать надежность различных (профессиональных) источников информации при 

решении задач научного исследования; 

− оценить степень готовности той или иной современной медицинской технологии в 

клинической практике врача-физиотерапевта на основании доступных разрешительных 

документов; 



− анализировать данные из множественных источников и оценивать качество и 

достоверность полученной информации по явным и неявным признакам; 

− применять программное обеспечение (текстовые, графические, табличные и 

аналитические приложения, приложения для визуального представления данных) для 

работы с информацией; 

− собирать, анализировать, систематизировать сведения и данные, документировать 

требования к проектам; 

− вести деловые переговоры с целью согласования взаимных интересов участников проекта; 

− разрабатывать алгоритмы, модели, схемы проекта; 

− принимать решения при разработке и реализации проекта; 

− выполнять проектные работы; 

− оценивать результаты реализации проектной деятельности; 

− осуществлять планирование проекта; 

− управлять процессом реализации проекта; 

− планировать, организовать самостоятельный исследовательский процесс; 

− применять на практике основные положения по планированию и организации научных 

исследований; 

− проводить научные исследования; 

 

навыки: 

− владеть методами систематизации материала, сопоставлением данных из разных 

источников и поиском альтернативной информации, сбора и формирования баз данных; 

− владеть методами анализа данных, полученных в результате системного поиска 

информации об эффективности и безопасности тех или иных медицинских технологий, 

материалов, устройств, фармакологических препаратов; 

− владеть навыком сбора и анализа исходных данных, необходимых для оценки 

реализуемости проекта; 

− владеть навыком определения соответствия целей и задач проекта; 

− владеть методами и принципами организации проектной деятельности; 

− владеть навыками планирования проекта; 

− владеть навыками управления процессом реализации проекта; 

− владеть навыком проектирования научно-исследовательской деятельности; 

− владеть технологиями поиска информации в информационных системах, ее хранения и 

систематизации; 

− владеть оценкой результата научного исследования; 

− владеть навыком оформления научно-исследовательской работы. 

 

3. Место практики в структуре профессиональной программы 

Практика «Научно-исследовательская работа» относится к базовой части Блока 2 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) учебного плана подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.50 Физиотерапия.  

 

4. Общая трудоемкость практики 

Трудоёмкость производственной клинической практики «Научно-исследовательская 

работа» составляет 72 ч / 2 з.е. Продолжительность – 1 нед. 4 дня на 1-м году обучения. 

 

 

 

 



 

 

5. Планируемые результаты освоения программы практики 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики: 

 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенций 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК) 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Готовность к 

абстрактному мышлению, 

анализу, синтезу 

УК-1.1. Знает методологию системного подхода при анализе 

достижений в области медицины и фармации. 

УК-1.2. Умеет критически и системно анализировать 

достижения в области медицины и фармации. 

УК-1.3. Умеет определять возможности и способы 

применения достижений в области медицины и фармации в 

профессиональном контексте. 

УК-1.4. Владеет методами и приемами системного анализа 

достижений в области медицины и фармации для их 

применения в профессиональном контексте. 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-3. Готовность к участию 

в педагогической 

деятельности по программам 

среднего и высшего 

медицинского образования 

или среднего и высшего 

фармацевтического 

образования, а также по 

дополнительным 

профессиональным 

программам для лиц, 

имеющих среднее 

профессиональное или 

высшее образование в 

порядке, установленном 

органом исполнительной 

власти, осуществляющим 

функции по выработке 

государственной политики и 

нормативно-правовому 

регулированию в сфере 

здравоохранения 

УК-3.1. Знает программы высшего и среднего медицинского 

образования.  

УК-3.2. Умеет составлять учебно-методические пособия и 

программы. 

УК-3.3. Владеет навыками использования различных средств 

обучения 

 

Профилактическая 

деятельность 

ПК-4. Готовность к 

применению социально-

гигиенических методик 

сбора и медико-

статистического 

анализа информации о 

показателях здоровья 

взрослых и подростков 

ПК-4.1. Знать: 

- основные медико-демографические показатели состояния 

здоровья населения; 

ПК – 4.2. Уметь: 

-использовать современные методики вычисления и анализа 

основных медико-демографических показателей состояния 

здоровья населения; 

- разрабатывать научно-методических публикации, 

рекомендации по вопросам профилактики социально-

значимых и социально обусловленных заболеваний и 

состояний; 

ПК-4.3 Владеть: 

-современными методиками сбора информации, ее анализа и 

статистической обработки; 

 

 

 

 

 



6. Программа практики  

 
 

Содержание практики 

(выполнение работ, соответствующие видам работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью) 

Сроки 

(продолжительность) 

работ 

 

Код 

индика 

тора 

Час/ЗЕТ 

 72/2  

Раздел 1. Планирование и выполнение НИР 28 УК-1 

УК-3 

ПК-4 

 1.1 Определение темы НИР с обоснованием ее актуальности, цели, задач 

исследования и этапов его выполнения 

1.2 Работа с источниками информации, в том числе зарубежными 

1.3 Набор клинического материала по теме НИР 

Раздел 2. Анализ полученных данных 28 УК-1 

УК-3 

ПК-4 

 2.1 Статистическая обработка полученных результатов 

2.2 Формулировка выводов и определение вопросов для дискуссии 

Раздел 3. Представление и защита НИР 7 УК-1 

УК-3 

ПК-4 

 3.1 Подготовка презентации по НИР 

Промежуточная аттестация  9 часов/ 

0,25 з.е 

Зачет с 

оценкой 

 

7. Базы для прохождения практики 

Практика «Научно-исследовательская работа» осуществляется на клинических базах 

кафедры.  

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест 

прохождения практик согласуется с требованием их доступности для данных обучающихся. 

 

8. Виды аттестации 

Оценивание учебной деятельности ординаторов при освоении программы практики 

«Научно-исследовательская работа» осуществляется в ходе текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Текущий контроль прохождения практики «Научно-исследовательская работа» 

производится путём оценки выполнения отдельных видов работ и (или) разделов в целом, о 

чем делается соответствующая отметка в дневнике практики. 

Промежуточная аттестация после освоения программы практики в полном объёме 

проводится в форме защиты отчета о прохождении практики. 

Отчётным документом по практике для ординаторов по специальности является:  

- отчет о прохождении практики. 

 

 



Методическое обеспечение по практике: 

 1. Методические указания для ординаторов по практике «Научно-исследовательская 

работа» по специальности 31.08.50 Физиотерапия, утвержденные Ученым советом ФГБОУ 

ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Основная литература: 

1. Медицинская реабилитация : учебник / под  редакцией А.В. Епифанова, Е.А. Ачкасова, 

В.А. Епифанова. -  Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 736 с. ISBN 978-5-9704-4843-4. Текст : 

электронный   //   ЭБС   «Консультант студента»   :    [сайт].    -   URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html (дата обращения: 29.09.2022). - 

Режим доступа : по подписке. 

 2. Медицинская реабилитация : учебное пособие рекомендовано МОН ДНР (Приказ № 

728 от 14.05.2020 г.) / Е. С. Поважная, И. В. Зубенко, И. В. Пеклун [и др.] ; под редакцией Е. 

С. Поважной ; ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО, Кафедра медицинской 

реабилитации и ЛФК. - Донецк : Мак Пром, 2020. - 296 с. - Текст : непосредственный. 

3. Пономаренко, Г. Н. Общая физиотерапия : учебник / Пономаренко Г. Н. - 5-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5479-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454794.html (дата обращения: 14.10.2022). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г. Н. Пономаренко - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 360 с. - ISBN 978-5-9704-3134-4. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431344.html (дата обращения: 14.10.2022). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

б) Дополнительная литература: 

1. Гурленя А.М. Физиотерапия в неврологии. М., 2016.- 283 с. 

2. Ерёмушкин М.А. Медицинский массаж. Базовый курс: классическая техника 

массажа. М. 2014.- 286 с. 

Дубровский В.И., Дубровская А.В. Лечебный массаж М.: «ГЭОТАР-МЕД», 2014 г. -512 с. 

3. Магнитотерапия: Теоретические основы и практическое применение . Под ред. 

В.С.Улащик. – Минск.- 2015.-379с. 

4. Техника и методики физиотерапевтических процедур. Под ред. В.М.Боголюбова.- 

М., 2017 - 464 с. 

5. Александров, В. В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии 

/ Александров В. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 208 с. (Серия "Библиотека врача-

специалиста") - ISBN 978-5-9704-4057-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440575.html (дата 

обращения: 14.10.2022). - Режим доступа : по подписке. 

 

 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Электронный каталог WEB-OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России 

http://katalog.dnmu.ru  

2. ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru  

3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLIBRARY http://elibrary.ru  

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» https://cyberleninka.ru/  

5. PubMed https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

http://katalog.dnmu.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed


Законодательные и нормативно-правовые документы 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»; 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам ординатуры, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.11.2013 № 1258 (зарегистрировано в Минюсте России 28.01.2014, регистрационный 

№ 31136); 

5. Номенклатура медицинских организаций, утвержденная приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 06.08.2013 № 529н (зарегистрировано в 

Минюсте России 13.09.2013, регистрационный № 29950); 

6. Перечень специальностей высшего образования – подготовки кадров высшей 

квалификации по программам ординатуры, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 12.09.2013 № 1061 (зарегистрировано в 

Минюсте России 14.10.2013, регистрационный № 30163); 

7. Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам подготовки научно-педагогических 

кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, программам 

ассистентуры-стажировки, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18.03.2016 № 227 (зарегистрировано в Минюсте России 

11.04.2016, регистрационный № 41754); 

8. Порядок разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.05.2014 № 594 (зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014, регистрационный № 

33335); 

9. Номенклатура должностей медицинских работников и фармацевтических работников, 

утвержденная приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

20.12.2012 № 1183н (зарегистрировано в Минюсте России 18.03.2013, регистрационный 

№ 27723); 

10. Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим работникам с 

высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские 

науки», утвержденные приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 2.05.2023 № 206н (зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015, регистрационный 

№ 39438); 

11. Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы высшего образования, утвержденное приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.11.2015 № 1383 

(зарегистрировано в Минюсте России 1.06.2023 № 73677; 

12. ФГОС ВО – подготовка кадров высшей квалификации по программам ординатуры по 

специальности 31.08.50 Физиотерапия, утвержденный приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25.08.2014 № 1093 (зарегистрировано в 

Минюсте России 27.10.2014, регистрационный № 34458); 

13. Профессионального стандарта «Специалист по медицинской реабилитации», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 03.09.2018 № 572н (зарегистрировано в Минюсте РФ 17.09.2018г, 

регистрационный номер 52162); 

14. Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим работникам с 

высшим образованием по направлению подготовки "Здравоохранение и медицинские 

науки" (Приказ Минздрава России от 08.10.2015 N 707н (ред. от 04.09.2020) "Об 



утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлению подготовки "Здравоохранение и 

медицинские науки" (Зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015 N 39438)). 

15. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 (зарегистрировано в Минюсте России 

18.09.2017, регистрационный № 48226); 

16. Устав ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России; 

17. Правила приема в ординатуру ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

10. Материально-техническое обеспечение практики 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа;  

- учебные аудитории для занятий семинарского типа; 

- учебные аудитории для текущего контроля и промежуточной аттестации; 

- компьютерный класс; 

-  помещение для самостоятельной работы обучающихся; 

- читальный зал; 

- центр практической подготовки; 

- ноутбук, компьютеры, роутеры, принтеры, сканер, тематические стенды, диски с учебными 

материалами, кейсы историй болезни с типовыми наборами профессиональных моделей и 

результатов лабораторных и инструментальных исследований, доски, столы, стулья, 

кушетки; 

- физиотерапевтическая аппаратура; «Поток», «Тонус», «Амплипульс», «УВЧ-66», «Искра», 

«Луч-3», «ЛУЧ-11», «МАГ», «АЛМАГ», «АМТ-02 Магнитер», «Градиент 01» и электроды к 

ним; фонендоскопы, тонометры, спирометры; 

- доступ к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа в электронную информационно-

образовательную среду (ЭИОС) и электронно-библиотечную систему (ЭБС) ФГБОУ ВО 

ДонГМУ Минздрава России. 

- доступ к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа в электронную информационно-

образовательную среду (ЭИОС) и электронно-библиотечную систему (ЭБС) ФГБОУ ВО 

ДонГМУ Минздрава России. 


