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Рабочая программа обучающего симуляционного курса содержит следующие 

разделы: 

1. Пояснительная записка 

2. Цели и задачи обучающего симуляционного курса 

3. Место в структуре дополнительной профессиональной программы 

4. Общая трудоемкость обучающего симуляционного курса 

5. Планируемые результаты освоения программы обучающего симуляционного курса 

6. Программа обучающего симуляционного курса 

7. Перечень практических навыков, подлежащих освоению 

8. Клинические базы для прохождения  

9. Виды аттестации 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса 

 основная литература 

 дополнительная литература 

 программное обеспечение и интернет ресурсы 

 законодательные и нормативно-правовые документы 

11. Материально-техническое обеспечение обучающего симуляционного курса 

Приложение 1 



4 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебной дисциплины является нормативным документом, 

регламентирующим цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии 

реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки обучающихся. Документ 

разработан на основании Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования – подготовка кадров высшей квалификации по программам 

ординатуры по специальности 32.08.07 Общая гигиена (квалификация: врач по общей 

гигиене). 

Программа регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, оценку 

качества подготовки обучающегося при организации и проведении обучающего 

симуляционного курса. 

 

2. Цели и задачи обучающего симуляционного курса 

Целью обучающего симуляционного курса является закрепление и развитие 

практических умений и навыков, полученных в процессе освоения основной 

образовательной программы, приобретение опыта в решении реальных профессиональных 

задач по специальности.  

 

Задачи курса - сформировать и закрепить у обучающихся 

 

 практические навыки проведения мероприятий неотложной помощи, в том числе 

сердечно-легочной реанимации согласно современным протоколам ACLS; 

 овладение набором общепрофессиональных компетенций, необходимых для 

работы в профессиональной сфере. 

 

3. Место в структуре профессиональной программы 

Обучающий симуляционный курс входит в «Дисциплины факультативные» учебного 

плана подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 32.08.07 Общая 

гигиена. 

 

4. Общая трудоемкость обучающего симуляционного курса 

 

Виды контактной и внеаудиторной работы 
Всего часов 

 

Общий объем дисциплины     36/1,0 з.е. 

Аудиторная работа 18 

Лекций  

Семинарских занятий  

Практических занятий 18 

Самостоятельная работа обучающихся 18 

Формы промежуточной аттестации, в том числе  

Зачет   

 

 

5. Планируемые результаты освоения программы обучающего симуляционного курса 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения обучающего 

симуляционного курса: 

 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения компетенций 
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Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения компетенций 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК) 

 ОПК-10. Способен 

участвовать в оказании 

неотложной медицинской 

помощи при состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства 

ОПК-10.1. Владеет методикой сбора жалоб и анамнеза у пациентов 

(их родственников или законных представителей). 

ОПК-10.2. Владеет методикой физикального исследования 

пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация). 

ОПК-10.3. Знает клинические признаки внезапного прекращения 

кровообращения и/или дыхания. 

ОПК-10.4. Знает правила проведения базовой сердечно-легочной 

реанимации. 

 

6. Программа обучающего симуляционного курса 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин 

(модулей) и тем 

Тип и вид симулятора 

 

Формируемые 

профессиональные  

умения и навыки 

Продолжи-

тельность 

циклов  

час / ЗЕТ 

Ф
о
р

м
а
 

к
о
н

т
р

о
л

я
 

 ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ 

1 

 

Базовая сердечно-

легочная 

реанимация 

взрослых и 
поддержание 

проходимости 

дыхательных 

путей. 

Манекен взрослого пациента 

для проведения СЛР (с 

компьютерной регистрацией 

результатов). Учебный 
автоматический наружный 

дефибриллятор (АНД). 

Тренажер-манекен взрослого 

или тренажер-жилет для 

удаления инородного тела из 

верхних дыхательных путей 

Оказание первой помощи 18ч/ 0,5 з.е. 

З
ач

ет
 

2 

 

Оказание первой 

помощи 

пострадавшим 

Тренажер-манекен для 

демонстрации приемов 

остановки кровотечений с 

возможностью объективного 

или субъективного контроля 

правильности места и усилия 
наложения жгута. Имитатор 

ранения 

 Оказание первой помощи 18ч/ 0,5 з.е. 

З
ач

ет
 

 

 

7. Перечень практических навыков, подлежащих освоению 

 
№ п/п Перечень практических навыков 

Общепрофессиональные 

1 обеспечение искусственной вентиляции легких (ИВЛ) 

2 непрямой массаж сердца 

3 сочетания ИВЛ и массажа сердца при базовой реанимации 

4 неотложная помощь при коллапсе,  гипертоническом кризе 

5 неотложная помощь при обмороке 

6 неотложная помощь при приступе стенокардии 

7 неотложная помощь при эпилептическом припадке 

8 неотложная помощь при анафилактическом шоке 

9 неотложная помощь при гипергликемической- коме  

10 неотложная помощь при гипогликемической коме 
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8. Рекомендуемые образовательные технологии 

 

Обучающий симуляционный курс по приобретению общепрофессиональных умений 

и навыков проводится на клинических базах профильной кафедры. 

На базе университета имеются специально оборудованные кабинеты для проведения 

симуляционных занятий. 

 

9. Оценочные средства для контроля уровня сформированности компетенций 

 

9.1.Виды аттестации 

Текущий контроль и промежуточная аттестация учебной деятельности ординаторов при 

освоении программы обучающего симуляционного курса осуществляется в форме контроля 

освоения практических навыков. 

Текущий контроль прохождения обучающего симуляционного курса производится 

путём оценки освоения практических навыков ординатора. 

Промежуточная аттестация после освоения обучающего симуляционного курса в 

полном объёме проводится в формате зачета.   

Зачет без оценки выставляется при условии отсутствия неотработанных пропусков и 

среднем балле за текущую успеваемость не ниже 3,0. Итоговое занятие не проводится. 

 

9.2. Показатели и критерии оценки результатов освоения обучающего 

симуляционного курса. 

Оценка результатов освоения обучающего симуляционного курса проводится в 

соответствии с утвержденной Инструкцией по оцениванию учебной деятельности 

ординаторов и слушателей факультета непрерывного медицинского и фармацевтического 

образования ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

9.3. Критерии оценки работы ординатора - освоения практических навыков и 

умений 

Оценивание каждого вида учебной деятельности ординаторов осуществляется 

стандартизовано в соответствии с утвержденной Инструкцией по оцениванию учебной 

деятельности ординаторов и слушателей факультета непрерывного медицинского и 

фармацевтического образования ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

Методическое обеспечение  

Методические указания для ординаторов по обучающему симуляционному курсу по 

специальности 32.08.07 Функциональная диагностика, утвержденные Ученым советом 

ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение обучающего 

симуляционного курса 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

а) Основная литература: 

1.Скорая медицинская помощь : национальное руководство / под редакцией С. Ф. 

Багненко, М. Ш. Хубутия, А. Г. Мирошниченко, И. П. Миннуллина. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 888 с. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-6239-3. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462393.html (дата обращения: 07.06.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462393.html
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2. Анестезиология и реаниматология : учебник / под редакцией О. А. Долиной. - 4-е 

изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 576 с. : ил. - 576 с. - ISBN 978-5-

9704-6114-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461143.html(дата обращения: 07.06.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

3.Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии : 

учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023.- 128 с.: ил.- Текст : 

непосредственный. 

4.Борисова, С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное 

пособие / С. Ю. Борисова. - Изд. 3-е, стер. - Электрон. текст. дан. (1 файл : 14472 КБ). - 

Санкт-Петербург : Лань, 2021 ; Москва ; Краснодар. - 84 с. : ил. - Режим доступа : локал. 

компьютер. сеть Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. - Заглавие с титульного 

экрана. - Текст : электронный.  

 

б) Дополнительная литература: 

1.Анестезиология, реаниматология и интенсивная терапия у детей   : учебник / под 

редакцией С. М. Степаненко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-

3937-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439371.html (дата обращения: 07.06.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

2.Сердечно-легочная и мозговая реанимация : учебное пособие / Г. А. Городник [и 

др.] ; ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО, Кафедра анестезиологии, ИТ, МНС и 

кардиологии ФИПО. – 1 файл (329 Мб). - Донецк, 2016. -  1 электрон. опт. диск (CD-R) : цв. 

12 см. - Систем. требования: Intel Pentium 1,6 GHz + ; 256 Мб (RAM) ; Microsoft Windows 

XP + ; Интернет-браузер ; Microsoft Оffic, Flash Player, Adobe Reader. – Режим доступа : 

локал. компьютер. сеть Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ им. М. Горького. - Заглавие с титульного 

экрана. - Текст : электронный.  

3.Анестезиология, реанимация, интенсивная терапия : учебное пособие / А. Н. 

Колесников, Е. И. Гридасова, Г. А. Городник [и др.] ; Министерство образования и науки 

ДНР ; Министерство здравоохранения ДНР ; ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО. - 

Донецк : ДонНМУ, 2020. - 287 с. - Текст : непосредственный.  

4.Современные образовательные технологии в стоматологии (симуляционный курс)   : 

учебник / В. Г. Алпатова, З. З. Балкизов, Н. М. Батюков [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5656-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456569.html (дата обращения: 

07.06.2024). - Режим доступа : по подписке. 

5.Горшков, М. Д. Симуляционное обучение по специальности "Лечебное дело"   / 

составитель М. Д. Горшков ; редактор А. А. Свистунов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 

288 с. - ISBN 978-5-9704-3246-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432464.html (дата 

обращения: 24.04.2024). - Режим доступа : по подписке. 

 

в) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Электронный каталог WEB-OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России 

http://katalog.dnmu.ru 

2. ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru 

3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLIBRARYhttp://elibrary.ru 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» https://cyberleninka.ru/ 

5. PubMed https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

 

Законодательные и нормативно-правовые документы:  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461143.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439371.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456569.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432464.html
http://katalog.dnmu.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам ординатуры, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.11.2013 № 1258 (зарегистрировано в Минюсте России 28.01.2014, регистрационный № 

31136); 

5. Номенклатура медицинских организаций, утвержденная приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 06.08.2013 № 529н (зарегистрировано в Минюсте 

России 13.09.2013, регистрационный № 29950); 

6. Перечень специальностей высшего образования – подготовки кадров высшей 

квалификации по программам ординатуры, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 12.09.2013 № 1061 (зарегистрировано в 

Минюсте России 14.10.2013, регистрационный № 30163); 

7. Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам подготовки научно-педагогических кадров 

в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, программам ассистентуры-

стажировки, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.03.2016 № 227 (зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2016, 

регистрационный № 41754); 

8. Порядок разработки примерных основных образовательных программ, 

проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.05.2014 № 594 (зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014, 

регистрационный № 33335); 

9. Номенклатура должностей медицинских работников и фармацевтических 

работников, утвержденная приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 20.12.2012 № 1183н (зарегистрировано в Минюсте России 18.03.2013, регистрационный № 

27723); 

10. Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим работникам 

с высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские 

науки», утвержденные приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

2.05.2023 № 206н (зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015, регистрационный № 

39438); 

11. Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы высшего образования, утвержденное приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 27.11.2015 № 1383 (зарегистрировано в 

Минюсте России 1.06.2023 № 73677; 

12. ФГОС ВО – подготовка кадров высшей квалификации по программам 

ординатуры по специальности 32.08.07 Общая гигиена, утвержденный приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от № 20 от 

09.01.2023; 

13. Профессиональный стандарт «Специалист в области медико-

профилактического дела», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от   25.06.2015 № 399н; 

14. Квалификационная характеристика «Врач-специалист» (Единый 

квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих; 

Раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения», Должности специалистов с высшим медицинским и фармацевтическим 
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образованием. Утвержден Приказом Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 г. № 541н г. 

Москва (ред. от 09.04.2018)); 

15. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 (зарегистрировано в Минюсте России 

18.09.2017, регистрационный № 48226); 

16. Устав ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России; 

17. Правила приема в ординатуру ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

11. Материально-техническое обеспечение обучающего симуляционного курса 

 
- учебные аудитории кафедры для занятий семинарского типа, для текущего контроля и 
промежуточной аттестации: №1, №2 (компьютерный класс) 
 помещение для самостоятельной работы 
- аккредитационно-симуляционный центр ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России, в том 
числе: 
- тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-механический с 

индикацией правильности выполнения действий; 
- тренажер реанимационный – торс взрослого человека; 
- дефибрилляторы автоматические учебные; 
- ручной дефибриллятор с функциями снятия ЭКГ; 
- пульсоксиметр;  
- инструментальное обеспечение восстановления и поддержания проходимости 

дыхательных путей (ларингоскопы, ларингеальные маски, ларингеальные трубки, 
эндотрахеальные трубки, воздуховоды);  

- наборы для мобилизации и обеспечения медицинской транспортировки. 

- ноутбуки, компьютеры, роутеры, принтеры, сканер, тематические стенды, диски с 

учебными материалами, типовыми наборами профессиональных моделей и результатов 

лабораторных и инструментальных исследований, доски, столы, стулья, кушетки; 
- доступ к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа в электронную информационно-
образовательную среду (ЭИОС) и электронно-библиотечную систему (ЭБС) ФГБОУ ВО 
ДонГМУ Минздрава России. 
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Приложение 1 

Перечень практических навыков и практических умений, подлежащих освоению 

на обучающем симуляционном курсе 

 

ЦИФРОВОЙ ОТЧЕТ 
по обучающему симуляционному курсу 

 
№ 

п/п 

Перечень практических навыков Количество правильно 

выполненных навыков 

Минимально 

необходимое 

Фактически 

выполненное 

№ Универсальные   

1 Обеспечение ИВЛ 5  

2 непрямой массаж сердца (выбор точки для компрессии 

грудной клетки) 

5  

3 Техника закрытого массажа сердца 5  

4 Сочетание ИВЛ и массажа сердца при базовой 

реанимации 

5  

5 Неотложная помощь при коллапсе, гипертоническом 

кризе 

5  

6 Неотложная помощь при обмороке 5  

7 Неотложная помощь при приступе стенокардии 5  

8 Неотложная помощь при приступе инфаркте миокарда 5  

9 Неотложная помощь при эпилептическом припадке 5  

10 Неотложная помощь при анафилактическом шоке 5  

11 Неотложная помощь при гипергликемической коме 5  

12 Неотложная помощь при гипогликемической коме 5  
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