
ИНСТРУКЦИЯ № 1 

по технике безопасности при езде на мопедах и скутерах 

 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  

 

1.1. Управлять мопедом или скутером при движении по дорогам 

разрешается только с 16 лет.  

1.2. Прежде чем выезжать на мототранспорте, необходимо научиться как 

следует им управлять: держать равновесие, ездить медленно, поворачивать 

влево и вправо, делать разворот.  

1.3. Мопед (скутер) должен иметь исправный тормоз, руль и звуковой 

сигнал. Должен быть оборудован спереди световозвращателем или фонарём 

белого цвета (для движения в тёмное время суток и в условиях недостаточной 

видимости), сзади - световозвращателем или фонарём красного цвета, а с 

каждой боковой стороны - световозвращателем оранжевого или красного 

цвета.  

1.4. Водитель обязан знать и соблюдать правила дорожного движения и 

правила оказания первой медицинской помощи. Выучить устройство мопеда 

(скутера), регулярно проводить техническое обслуживание, уметь 

производить ремонт транспортного средства и устранять неисправности.  

1.5. Только убедившись в том, что мопед (скутер) исправен, можно 

совершать поездку на нём.  

1.6. Ездить можно только по сухим дорогам. Даже небольшой дождь – это 

повод отложить поездку. На мокрой дороге мопед (скутер) начинает 

скользить, становится неуправляемым.  

1.7. Разрешенная скорость – не более 50 км/час.  

1.8. Трамвайные и железнодорожные рельсы переезжать нужно под 

прямым углом на скорости 5– 10 км/ч.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЕЗДЫ НА 

МОПЕДЕ, СКУТЕРЕ 

  

2.1 Ездить на скутере следует только в специальной экипировке. 

Необходимым минимумом является шлем. Его надо надевать даже в жаркую 

погоду и даже при поездках на небольшие расстояния.  

2.2. Необходимо позаботиться и о других предметах экипировки: 

перчатках, куртке, специальных брюках и обуви. Одежду следует выбирать 

яркую для того, чтобы быть заметнее на дороге  

 

3. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ 

 

3.1. При движении в светлое время суток с целью обозначения 

движущегося транспортного средства ближний свет фар должен быть 

включен: на мотоциклах и мопедах.  
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3.2. Разрешено передвижение только по правому ряду многополосной 

дороги.  

3.3. Двигаясь по проезжей части за другим транспортным средством, надо 

соблюдать дистанцию 10–15 м: это позволит не пропустить препятствие 

(например, открытый люк) и избежать экстренного торможения.  

3.4. При торможении на скутере следует использовать и задний, и 

передний тормоз. В противном случае возможны занос и переворот через руль 

или заваливание скутера набок  

3.5. Не ездить слишком близко у припаркованных вдоль дороги машин: 

владелец машины может неожиданно открыть дверь, не увидев движущийся 

скутер.  

3.6. Избегать опасные для скутера неровные дороги или дороги, 

посыпанные песком или щебенкой.  

3.7. При пересечении дороги с велосипедной дорожкой вне перекрестка, 

водитель мопеда (скутера) должен пропустить все едущие по дороге 

автомобили  

3.8. Во время движения необходимо следить за движением транспортных 

средств, за движением пешеходов, сигналами светофоров, водителей и другой 

обстановкой на дороге.  

3.9. Использовать во время езды нужно только те сигналы, которые 

установлены правилами дорожного движения.  

 

4. ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПРИ ЕЗДЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ 

 

4.1. Поворот налево и разворот на многополосных дорогах.  

4.2. Передвижение по скоростным магистралям.  

4.3. Движение по дороге без застегнутого мотошлема  

4.4. Ездить по тротуарам и пешеходным дорожкам, по аллеям парков, 

бульваров в целях безопасности пешеходов.  

4.5. Перевозить пассажиров, так как мопед (скутер) — это одноместное 

ТС.  

4.6. Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой, кроме подачи 

предупредительных сигналов рукой.  

4.7. Перевозить негабаритный груз, мешающий управлению или 

выступающий более чем на 0,5 метра по длине или ширине.  

4.8. Цепляться за любое транспортное средство.  

4.9. Буксировка велосипедов и мопедов, а также велосипедами и 

мопедами, кроме буксировки прицепа, предназначенного для эксплуатации с 

велосипедом или мопедом.  

4.10. Подъезжать близко к транспорту, движущемуся впереди.  

4.11. Ездить в болезненном или усталом состоянии.  

 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ ПРИ 

ЕЗДЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ  

 



5.1. В случае поломки мопеда (скутера) необходимо сойти с него и идти, 

ведя мопед (скутер) за руль.  

5.2. При получении ссадины или ушиба нужно оказать себе первую 

доврачебную помощь.  

5.3. В случае получения более серьёзной травмы, необходимо обратиться 

за помощью к взрослым прохожим для отправки в травмпункт, сообщить 

родителям.  

 

6. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЕЗДЫ НА 

МОПЕДЕ (СКУТЕРЕ)  

 

6.1. Протереть мопед (скутер) от пыли и грязи.  

6.2. Поставить мопед (скутер) установленное для хранения место.  

6.3. Вымыть руки и лицо тёплой водой с мылом, хорошо прополоскать 

рот. 

 

 

 

 

Разработал: 

Начальник отдела охраны труда                                                        И.А. Якина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ № 2 

по правилам безопасности при поездках на автобусе 

 

 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

1.1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся, 

пользующихся автобусными перевозками.  

1.2. К перевозкам допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по 

технике безопасности при поездках.  

1.3. Обучающиеся допускаются к поездкам только в сопровождении 

учителя, прошедшего инструктаж для сопровождающих по технике 

безопасности при организации поездок, учащихся на школьном маршруте. 

 1.4. Автобус для перевозки учащихся должен быть оборудован 

специальными знаками, указывающими на то, что в нём перевозятся дети, 

табличками «ДЕТИ», огнетушителями и медицинскими аптечками.  

1.5 Количество пассажиров в автобусе не должно превышать число мест 

для сидения.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПОЕЗДКИ 

  

2.1. Перед началом поездки учащиеся обязаны:  

- пройти инструктаж по т/б при поездках;  

-ожидать подхода автобуса в определённом месте сбора;  

- спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места 

посадки;  

- по распоряжению сопровождающего произвести перекличку участников 

поездки;  

- не выходить навстречу приближающемуся автобусу.  

 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПОСАДКИ 

  

3.1 После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, 

спокойно, не торопясь и не толкаясь войти в салон, занять место для сидения. 

Первыми в салон автобуса входят самые старшие из учащихся. Они занимают 

места в дальней от водителя части автобуса.  

 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПОЕЗДОК  

 

4.1 Во время поездки учащиеся обязаны соблюдать дисциплину и 

порядок. О всех недостатках, отмеченных во время поездки, они должны 

сообщать сопровождающему.  

4.2 Учащимся запрещается:  

- загромождать проходы сумками, портфелями и другими вещами;  



- вскакивать со своего места, отвлекать водителя разговорами и криком;  

- создавать ложную панику.  

 

4.3 Открывать окна, форточки и вентиляционные люки учащиеся могут 

только с разрешения водителя.  

 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ  

 

5.1. При плохом самочувствии, внезапном заболевании или в случае 

травматизма учащийся обязан сообщить об этом сопровождающему.  

5.2. При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, 

пожара и т.п.) по указанию водителя и сопровождающего учащиеся должны 

быстро, без паники, покинуть автобус.  

5.3. В случае захвата автобуса террористами обучающимся необходимо 

соблюдать все указания без паники и истерики.  

 

6. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПОЕЗДКИ  

 

По окончании поездки обучающиеся обязаны:  

6.1. После полной остановки автобуса и с разрешения сопровождающего 

спокойно, не торопясь выйти из автобуса.  

При этом первыми выходят ученики, занимающие места у выхода из 

салона;  

- по распоряжению сопровождающего произвести перекличку учащихся;  

- не покидать место высадки до отъезда автобуса. 

 

 

 

Разработал: 

Начальник отдела охраны труда                                                        И.А. Якина 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА 

по правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте 

 

 

1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы 

не помешать прохожим.  

2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже 

переходить улицу или дорогу. Меньше переходов - меньше опасностей.  

3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди 

только по тротуару или обочине.  

4. Иди не спеша по правой стороне тротуара. По обочине иди подальше 

от края дороги. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.  

5. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может 

выехать автомобиль. 

 6. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут 

резко открыть дверь и ударить тебя.  

7. Переходи улицу только по пешеходным переходам.  

8. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если, проезжая часть 

свободна, - иди. Дойдя до середины дороги, остановись. Если движение 

транспорта началось, подожди на «остановке безопасности». Теперь посмотри 

направо. Если, проезжая часть свободна, закончи переход.  

9. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла 

тротуара к другому: так безопасней.  

10. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника 

милиции помочь ее перейти.  

11. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя 

остановки.  

12. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не 

мешай другим пассажирам.  

13. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери. Выходи 

только через передние двери. Заранее готовься к Выходу, пройдя вперед.  

14. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора:  

Красный - СТОП - все должны остановиться;  

желтый - ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала;  

зеленый - ИДИТЕ - можно переходить улицу.  

15. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не 

выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на 

аварийные кнопки.  

16. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. Не питайся на 

велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги.  

17. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.  

18. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт. 

 

Разработал: 

Начальник отдела охраны труда                                                        И.А. Якина 



ПАМЯТКА  

по безопасному поведению в общественном транспорте 

 

 

Необходимо помнить, что общественный транспорт - средство 

передвижения повышенного риска, поэтому:  

1. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, ожидая автобус, 

трамвай или троллейбус, стойте на хорошо освещенном отведенном месте 

рядом с другими людьми.  

2. Когда подходит автобус, не старайтесь стоять в первом ряду - могут 

толкнуть под колеса.  

3. Нельзя спать во время движения, так как при резком торможении 

можно получить травму.  

4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на 

ступенях и в переходе.  

5. Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев, а также с 

вагонов электропоездов.  

6. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе 

к проходу.  

7. Девушкам рекомендуется садиться рядом с женщинами.  

8. Если в салон вошел пассажир, ведущий себя развязно, отвернитесь от 

него, не встречайтесь с ним глазами.  

9. Держите на виду свои вещи.  

10. При поездке в электричке в вечернее и ночное время садитесь в 

первый вагон и вагон, где есть пассажиры.  

11. Нельзя стоять в тамбуре и проходе вагона электропоезда; выходя из 

транспорта, будьте внимательны, так как можно попасть под колеса 

проезжающего мимо транспорта.  

2. При выходе из вагона держитесь за поручни. В общественном 

транспорте запрещается:  

- ходить без необходимости в автобусах, троллейбусах и т.п.;  

- открывать двери с обеих сторон (допускается только справа по движению);  

- выглядывать из окон и высовывать руки;  

- отвлекать водителя;  

- включать или выключать какие-либо приборы (дергать кран);  

- нажимать без надобности на аварийную кнопку. 

 

 

 

Разработал: 

Начальник отдела охраны труда                                                        И.А. Якина 

 
 

 



ПАМЯТКА 

по безопасному поведению детей на объектах железнодорожного 

транспорта 

 

Чтобы уменьшить риск стать жертвой железнодорожного транспорта, 

необходимо соблюдать следующие правила:  

1. При движении вдоль железнодорожного пути не подходи ближе 3-5 м 

к крайнему рельсу.  

2. На электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также 

не прикасайтесь к спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле 

электропроводам.  

3. Переходите железнодорожные пути только в установлении местах, 

пользуйтесь при этом пешеходными мостами, тоннелями переходами, а там, 

где их нет, - по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход 

через пути».  

4. Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо 

убедиться в отсутствии движущегося подвижного состава. При приближении 

поезда, локомотива или вагонов остановитесь, пропустите их и, убедившись в 

отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, 

продолжайте переход.  

5. При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте 

через автосцепки.  

6. Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следи те за 

световой и звуковой сигнализацией, а также положением шлагбаума. 

Переходите через пути при открытом шлагбауме, а при его отсутствии - когда 

нет близко идущего подвижного состава.  

7. При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры. 

Не бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда 

и не стойте ближе 2 м от края платформы во время прохождения поезда без 

остановки.  

8. Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда. 

Посадку в вагон и выход из него производите только со стороны перрона или 

посадочной платформы, будьте внимательны: оступитесь и не попадите в 

зазор между посадочной площадкой вагона и платформой.  

9. На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на 

подножках и переходных площадках, а также не высовывайтесь из окон 

вагонов. При остановке поезда на перегоне не выходите из вагона.  

10. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранить 

спокойствие, берите с собой только самое необходимое. Окажите помощь при 

эвакуации пассажирам с детьми, престарелым и инвалидам. При выходе через 

боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не попасть 

под встречный поезд.  

 

Разработал: 

Начальник отдела охраны труда                                                        И.А. Якина 



ПАМЯТКА  

по правилам безопасности при обнаружении неизвестных                         

пакетов и других вещей 

 

 

 1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, 

коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится 

взрывное устройство.  

2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику милиции.  

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, 

сообщите об этом водителю.  

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического 

акта, не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с 

места события, возможно, это и есть преступники.  

5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или 

от выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения 

сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия.  

6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: 

можно получить тяжелые ожоги.  

7. Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас.  

8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, 

пустых бочек из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей.  

9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, 

гранату, не приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может 

взорваться. Место расположения подозрительного предмета оградите и 

сообщите о находке в милицию.  

10. Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия 

милиции.  

 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы.  

2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и 

ударять.  

3. Изготовлять из снарядов предметы быта.  

4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в 

помещение.  

5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы. 

 

 

Разработал: 

Начальник отдела охраны труда                                                        И.А. Якина 

 
 


