
Молодые матери, получающие образование, могут рассчитывать на поддержку 

государства. Перечисляем виды помощи, доступных молодым родителям: 

- Единовременное пособие по беременности и родам. (Для назначения пособия необходимо 

обратиться в клиентскую службу Социального фонда России); 

- Оформление материнского капитала за детей, которые родились с 2007 года (Для 

назначения пособия необходимо обратиться в клиентскую службу Социального фонда 

России или в Многофункциональные центры (МФЦ); 

- Единое пособие для семей с детьми и беременным женщинам. Выплата назначается 

беременной женщине, вставшей на учет до 12 недель беременности; одному из родителей 

(усыновителей, опекунов (попечителей) ребенка в возрасте от 0 до 17 лет; 

- Единовременное пособие при рождении ребёнка. Получатели: неработающий родитель 

ребенка либо его опекун, усыновитель; родитель может учиться на очном отделении 

высшего или профессионального учебного заведения, а также учебного заведения 

дополнительного профессионального образования или научной организации. 

- Ежемесячная выплата в связи с рождением первого ребёнка. С 1 января 2023 года 

Социальному фонду России переданы полномочия по предоставлению семьям с детьми 

ежемесячной денежной выплаты в связи с рождением (усыновлением) первого ребенка. 

Выплата предоставляется в отношении детей, рожденных с 1 января 2018 года по 31 

декабря 2022 год. 

Пособие назначается, если среднедушевой размер дохода семьи менее 2-х кратной 

величины прожиточного минимума трудоспособного населения, установленных в субъекте 

Российской Федерации 

Размер выплаты, равен величине прожиточного минимума для детей, установленной в 

субъекте Российской Федерации. 

Для назначения выплаты необходимо обратиться в клиентскую службу Социального фонда 

России, Многофункциональные центры или можно подать документы через личный 

кабинет Госуслуг. 

- Единовременное пособие беременной жене военнослужащего, проходящего военную 

службу по призыву. Получатель - женщина со сроком беременности не меньше 180 дней, 

муж которой служит в армии по призыву. Выплата также предоставляется, если муж учится 

на первом курсе военного училища или на первом курсе военной кафедры учебного 

заведения. Для назначения пособия необходимо обратиться лично либо через законного 

представителя с заявлением и документами, подтверждающими право на выплату, в 

клиентскую службу Социального фонда России по месту жительства (месту пребывания, 

месту фактического проживания), либо в многофункциональный центр, принимающий 

такое заявление. Отправить заявление в клиентскую службу Социального фонда России 

можно в онлайн-режиме на Госуслугах, по почте (в этом случае направляются заверенные 

копии документов), либо иным способом, позволяющим передать в электронном виде 

заявление и иные документы (сведения). 

- Ежемесячное пособие на ребёнка военнослужащего по призыву. Получатели: мама или 

опекун ребенка либо родственник, который фактически ухаживает за ребенком, например 

бабушка или дедушка ребенка. Пособие не предоставляется, если отец ребенка учится 

на 2-м курсе и выше в военном училище либо на военной кафедре высшего учебного 



заведения. Для назначения выплаты необходимо обратиться лично либо через законного 

представителя с заявлением и документами, подтверждающими право на выплату, в 

клиентскую службу Социального фонда России по месту жительства (месту пребывания, 

месту фактического проживания), либо в многофункциональный центр, принимающий 

такое заявление. Отправить заявление в клиентскую службу Социального фонда России 

можно в онлайн-режиме на Госуслугах, по почте (в этом случае направляются заверенные 

копии документов), либо иным способом, позволяющим передать в электронном виде 

заявление и иные документы (сведения). 

- Программа «Молодая семья». Действует до 2025 года. Получатель: возраст каждого из 

супругов не превышает 35 лет; молодая семья признана нуждающейся в жилом помещении; 

наличие у семьи доходов, позволяющих получить кредит, либо иных денежных средств. 

Государство оплачивает часть стоимости квартиры за семью, а средства предоставляются в 

виде субсидии, то есть деньги государству возвращать не придется. Государственная 

поддержка молодых семей в России не подразумевает бесплатного предоставления жилья. 

- Социальная выплата для молодых семей. Молодые семьи, которые нуждаются в 

улучшении жилищных условий, могут претендовать на социальную выплату для 

приобретения жилья или погашения ипотеки. Получатель: супруги с гражданством РФ в 

возрасте до 35 лет включительно с детьми или без; молодая семья с одним ребёнком и более, 

где один из супругов не имеет гражданства РФ; одинокий родитель в возрасте до 35 лет 

включительно с ребёнком. 

У семьи должны быть доходы, которые позволяют получить кредит на покупку жилья. Или 

накоплений достаточно для оплаты оставшейся суммы сверх социальной выплаты. Также 

нужно подтвердить нуждаемость в улучшении жилищных условий. 

Размер социальной выплаты 

Для семей с детьми — 35% расчётной стоимости жилья 

Для семей без детей — 30% расчётной стоимости жилья 

Расчётная стоимость жилья определяется исходя из норматива стоимости квадратного 

метра по муниципальному образованию, где семья включена в список участников 

программы 

Площадь жилья для расчёта выплаты 

Для семьи из двух человек — 42 кв. м 

Для семьи из трёх и более человек — по 18 кв. м на человека 

Для участия в программе нужно подать заявление в орган местного самоуправления. 

Право на социальную выплату подтверждается свидетельством. Его выдают после того, как 

семья окажется в числе претендентов на получение выплаты в соответствующем году. 


