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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебной дисциплины является нормативным документом, 

регламентирующим цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии 

реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки обучающихся. Документ 

разработан на основании федерального государственного образовательного стандарта 

подготовки кадров высшей квалификации по программе ординатуры 31.08.28 

Гастроэнтерология (квалификация: врач-гастроэнтеролог). 

 

2. Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель: подготовка квалифицированного врача-гастроэнтеролога, обладающего 

системой универсальных и профессиональных компетенций по заболеваниям внутренних 

органов у беременных и пожилых пациентов. 

Задачи: 

− совершенствование знаний о патогенетических особенностях развития, 

современных методах диагностики и лечения гериатрических заболеваний; 

− совершенствовать знаний о ведении беременных с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями, заболеваниями органов пищеварения, инфекциями мочевой системы, 

системными заболеваниями соединительной ткани. 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Особенности заболеваний внутренних органов у лиц пожилого возраста 

и беременных» входит в вариативную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана 

подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре.  

 

4. Общая трудоемкость учебной дисциплины 

Виды контактной и внеаудиторной работы 
Всего часов 

 

Общий объем дисциплины   72 / 2,0 з.е. 

Аудиторная работа 48 

Лекций  

Семинарских занятий 12 

Практических занятий 36 

Самостоятельная работа обучающихся 24 

Формы промежуточной аттестации, в том числе  

Зачет   

 

5. Результаты обучения  

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебной дисциплины: 

 
Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения компетенций 

Универсальные компетенции (УК) 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Готовность к 

абстрактному 

мышлению, анализу, 

синтезу 

УК-1.1. Знает методологию системного подхода при анализе 

достижений в области медицины и фармации. 

УК-1.2. Умеет критически и системно анализировать 

достижения в области медицины и фармации. 

УК-1.3. Умеет определять возможности и способы 

применения достижений в области медицины и фармации в 

профессиональном контексте. 

УК-1.4. Владеет методами и приемами системного анализа 

достижений в области медицины и фармации для их 

применения в профессиональном контексте. 

Профессиональные компетенции (ПК) 
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Диагностическая 

деятельность 

ПК-5. Готовность к 

определению у 

пациентов 

патологических 

состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, 

нозологических форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией 

болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

(МКБ) 

 

ПК-5.1. Сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 

пациента (его законного представителя) с заболеванием и (или) 

состоянием пищеварительной системы. 

ПК-5.2. Анализ и интерпретация информации, полученной от 

пациента (его законного представителя) с заболеванием и (или) 

состоянием пищеварительной системы. 

ПК-5.3. Проведение осмотра пациента с заболеванием и (или) 

состоянием пищеварительной системы. 

ПК-5.4. Интерпретация и анализ результатов осмотра пациента с 

заболеванием и (или) состоянием пищеварительной системы. 

ПК-5.5. Оценка тяжести заболевания и (или) состояния пациента с 

заболеванием и (или) состоянием пищеварительной системы. 

ПК-5.6. Определение диагностических признаков и симптомов 

заболеваний и (или) состояний пищеварительной системы. 

ПК-5.7. Формулирование предварительного диагноза и 

составление плана проведения лабораторных и инструментальных 

исследований пациента с заболеванием и (или) состоянием 

пищеварительной системы. 

ПК-5.8. Направление пациента с заболеванием и (или) состоянием 

пищеварительной системы на лабораторные и инструментальные 

исследования при наличии медицинских показаний в соответствии 

с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

ПК-5.9. Направление пациента с заболеванием и (или) состоянием 

пищеварительной системы к врачам-специалистам при наличии 

медицинских показаний в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи. 

ПК-5.10. Проведение дифференциальной диагностики 

заболеваний и (или) состояний пищеварительной системы. 

ПК-5.11. Установка диагноза с учетом действующей 

Международной статистической классификации болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (далее - МКБ). 

ПК-5.12. Направление пациента с заболеванием и (или) 

состоянием пищеварительной системы для оказания медицинской 

помощи в стационарных условиях или в условиях дневного 

стационара. 

Лечебная 

деятельность 

ПК-6. Готовность к 

ведению и лечению 

пациентов, 

нуждающихся в оказании 

гастроэнтерологической 

медицинской помощи.  

 

ПК-6.1. Разработка плана лечения пациента с учетом клинической 

картины заболевания и (или) состояния пищеварительной системы 

и факторов риска его развития. 

ПК-6.2. Назначение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 

пищеварительной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи. 

ПК-6.3. Назначение немедикаментозной терапии, лечебного 

питания пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 

пищеварительной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи. 

ПК-6.5. Оценка эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов и медицинских изделий у пациента с 

заболеванием и (или) состоянием пищеварительной системы. 

ПК-6.6. Оценка эффективности и безопасности применения 

немедикаментозной терапии, лечебного питания у пациента с 

заболеванием и (или) состоянием пищеварительной системы. 

ПК-6.7. Оказание паллиативной медицинской помощи при 
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взаимодействии с врачами-специалистами. 

ПК-6.8. Направление пациента с заболеваниями и (или) 

состояниями пищеварительной системы для оказания 

медицинской помощи в стационарные условия или в условия 

дневного стационара при наличии медицинских показаний в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Знать: 

− эпидемиологию, этиологию, патогенез, клинику, диагностику, лечение и 

реабилитацию терапевтических заболеваний у пожилых пациентов и беременных женщин в 

стационаре и поликлинике, включая редкие формы; 

− морфологические и функциональные изменения в организме у пожилых и 

беременных; 

− возможности общих и функциональных методов исследования в терапии, 

инструментальных и специальных методы диагностики, в том числе иммунологических, 

ультразвуковых, рентгенологических, эхо-кардиографических и других, показания и 

противопоказания к их применению, возможности применения у пожилых пациентов и 

беременных женщин; 

− принципы применения фармакотерапии у пожилых и беременных;  

− показания к выбору оптимального сочетания лекарственных средств; механизмы 

действия основных лекарственных веществ; осложнения, вызванные применением лекарств, 

меры профилактики и борьба с ними; 

− особенности течения заболеваний внутренних органов в пожилом возрасте и у 

беременных женщин, особенности лечения у этих категорий больных; 

− принципы оказания скорой и неотложной помощи при острых и неотложных 

состояниях у беременных и пожилых больных. 

 

Уметь: 

− получать информацию о заболевании у пожилых пациентов и беременных 

женщин; 

− проводить обследование, выявить общие и специфические признаки заболевания 

у пожилых пациентов и беременных женщин; 

− оценивать тяжесть состояния у пожилых пациентов и беременных женщин; 

− сформулировать предварительный диагноз; 

− определять объем и последовательность методов обследования и лечебных 

мероприятий с учетом предварительного диагноза; 

− оценивать результаты полученных инструментальных и лабораторных методов 

обследования: 

− морфологические и биохимические показатели крови, мочи, мокроты; 

− исследования газов крови и КЩС; 

− показатели коагулограммы; 

− бактериологическое исследование биологических сред; 

− количественную оценку бактериурии; 

− копрологического исследования; 

− биохимического исследования биологических жидкостей; 

− клиренса мочи и функциональные пробы почек; 

− исследования биоптата; 

− серологического исследования; 
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− показатели спирометрии; 

− многофракционного дуоденального зондирования; 

− данные рентгенологических методов исследования (рентгенография и 

рентгенография, томография, компьютерная томография, ЯМР-томография, МСКТ); 

− данные электрокардиографии,  

− данные эхокардиографии с допплерографией; 

− данные эндоскопических методов исследования (ЭГДС, колоноскопия, 

бронхоскопия); 

− данные ультразвуковых методов исследования; 

− определять показания для госпитализации и организовать ее; 

− проводить дифференциальную диагностику, обосновать клинический диагноз, 

план и тактику ведения больного; 

− назначать необходимые лекарственные средства и другие лечебные мероприятия; 

− оценивать эффективность медикаментозной терапии, обосновать показания для 

хирургического лечения 

− определять вопросы трудоспособности больного – временной или стойкой 

нетрудоспособности, перевод на другую работу; 

− выбирать рациональные методы вторичной профилактики для улучшения 

прогноза течения болезни у пожилых пациентов и беременных женщин; 

− проводить диспансеризацию здоровых и больных, уметь анализировать 

результаты; 

− оформлять медицинскую документацию, предусмотренную законодательством по 

здравоохранению. 

− проводить следующие манипуляции: 

• искусственное дыхание; 

• непрямой массаж сердца; 

• подкожные, внутримышечные и внутривенные инъекции; 

• определение группы и видовой принадлежности крови; 

• переливание крови; 

• катетеризацию мочевого пузыря; 

• пункцию брюшной и плевральной полостей; 

• промывание желудка; 

• снятие и расшифровка ЭКГ. 

 

Владеть: 

− основными методами физикального обследования внутренних органов у пожилых 

пациентов и беременных женщин; 

− методами оценки функционального состояния органов и систем у пожилых 

пациентов и беременных женщин; 

− методами первичной помощи при неотложных состояниях у пожилых пациентов 

и беременных женщин; 

− методами купирования болевого синдрома у пожилых пациентов и беременных 

женщин; 

− основными принципами лечения болезней органов дыхания, сердечно-сосудистой 

системы, органов пищеварения, почек, ревматических болезней у пожилых пациентов и 

беременных женщин;  

− приемами интенсивной терапии и реанимации в клинике внутренних болезней. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ ВРАЧА-

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА: 

− провести расспрос и применить физические методы обследования пожилых 

пациентов и беременных женщин, выявить характерные признаки заболевания у этих 

категорий пациентов, оценить степень активности, вариант течения, характер 

прогрессирования (стадию) заболевания, оценить состояние и функциональную способность 

пожилых пациентов и беременных женщин; 

− составить план обследования, организовать его выполнение, интерпретировать 

результаты клинических исследований; 

− обосновать клинический диагноз, провести дифференциальную диагностику, 

составить план ведения пожилых пациентов и беременных женщин, назначить режим и 

диету, медикаментозные средства и другие лечебные мероприятия 

− провести определение групп крови и резус-фактора, переливание крови, 

препаратов крови и кровезаменителей 

− внутривенное введение лекарственных препаратов, взятие крови для 

бактериологических, биохимических и иммунологических исследований; 

− самостоятельная регистрация и анализ ЭКГ; 

− анализировать Эхо-КГ, допплер-Эхо-КГ; 

− интерпретация рентгенографии суставов и позвоночника, сердца, легких и других 

органов; 

− провести интерпретацию результатов общеклинических лабораторных 

исследований: 

− провести интерпретацию иммунологического и серологических анализов крови; 

− провести интерпретацию анализа крови на содержание белков, липидов, 

электролитов, показателей кислотно-щелочного равновесия, биохимических показателей, 

отражающих функциональное состояние почек, печени коагулограммы; 

− провести интерпретацию анализов мочи (общего, по Нечипоренко, по 

Зимницкому, пробы Реберга, посевов мочи, анализ мочи на желчные пигменты, амилазу); 

− интерпретация результатов исследований мокроты, желудочного и дуоденального 

содержимого, кала; 

− уметь провести пункцию суставов, получить образец синовиальной жидкости, 

интерпровать результаты исследований; 

− оценить показания и противопоказания к проведению и провести локальное 

введение глюкокортикоидов; 

− определить показания и противопоказания к проведению пульс-терапии; 

− определить показания и противопоказания, подготовить больного к 

бронхоскопии, ЭГДС, колоноскопии, цистоскопии, проведению пункций плевральной и 

брюшной полости, лапароскопии и лапаротомии; 

− определение показаний и интерпретация результатов компьютерной томографии, 

магнитнорезонансной томографии; 

− оказания экстренной помощи при неотложных состояниях; 

− провести реанимационные мероприятия при остановке сердца (непрямой массаж); 

− провести реанимационные мероприятия при острой дыхательной 

недостаточности, гипоксемической коме (искусственное дыхание, вентиляция легких, 

оксигенотерапия); 

− провести диагностические и лечебные мероприятия при нарушениях сердечного 

ритма и проводимости; 

− провести диагностические и лечебные мероприятия при острых нарушениях 

мозгового кровообращения; 

− навыком работы на компьютере. 
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6. Рабочая программа учебной дисциплины 

6.1. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций 

Индекс 

раздела/ 

№ п/п 

Наименование раздела (модуля) дисциплины 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

 

В том числе 

Формируемые 
компетенции 

Используемые 
образовательные 

технологии, 
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Б1.В.ДВ1 Особенности заболеваний внутренних органов у лиц 

пожилого возраста и беременных 
72  12 36 24 

УК-1, ПК-5, ПК-6   

1 Медико-социальные аспекты геронтологии. Заболевания 

сердечно-сосудистой системы у пожилых. Атеросклероз. 

Соматические маски депрессий у пожилых. 

9  2 5 2 

УК-1, ПК-5, ПК-6 СЗ,КПЗ,Кл.С,СР Т,ПР,ЗС 

2 Особенности ревматических и гастроэнтерологических 

заболеваний в пожилом и старческом возрасте. 
9   5 4 

УК-1, ПК-5, ПК-6 СЗ,КПЗ,Кл.С,СР Т,ПР,ЗС 

3 Особенности нефрологических и гематологических 

заболеваний в пожилом и старческом возрасте. 
9  2 5 2 

УК-1, ПК-5, ПК-6 СЗ,КПЗ,Кл.С,СР Т,ПР,ЗС 

4 Цереброваскулярная болезнь у пожилых: тактика ведения 

больных с инсультами, транзиторными, ишемическими 

атаками, постинсультных больных. 

9   5 4 

УК-1, ПК-5, ПК-6 СЗ,КПЗ,Кл.С,СР  

5 Особенности терапии заболеваний пульмонологических 

больных при беременности. 
9  2 5 2 

УК-1, ПК-5, ПК-6 СЗ,КПЗ,Кл.С,СР  

6 Заболевания сердечно-сосудистой системы при беременности. 9  2 4 3 УК-1, ПК-5, ПК-6 СЗ,КПЗ,Кл.С,СР  

7 Болезни органов пищеварения и беременность. 9  2 4 3 УК-1, ПК-5, ПК-6 СЗ,КПЗ,Кл.С,СР  

8 Беременность и системные заболевания соединительной 

ткани. 
9  2 3 4 

УК-1, ПК-5, ПК-6 СЗ,КПЗ,Кл.С,СР  

 Промежуточная аттестация         Зачет 

 Общий объем подготовки 72  12 36 24    

 

В данной таблице использованы следующие сокращения:  
КПЗ клиническое практическое занятие Пр. оценка освоения практических навыков (умений) 

СЗ семинарское занятие ЗС решение ситуационных задач 

СР самостоятельная работа обучающихся Кл.С анализ клинических случаев 

Т тестирование   



9 

7. Рекомендуемые образовательные технологии. 

В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные 

технологии, способы и методы формирования компетенций: 

- семинарское занятие; 

- клиническое практическое занятие; 

- анализ клинических случаев; 

- самостоятельная работа обучающихся. 

 

8. Оценочные средства для контроля уровня сформированности компетенций 

(текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация) 

 

8.1. Виды аттестации: 

текущий контроль учебной деятельности обучающихся осуществляется в форме 

решения тестовых заданий, ситуационных задач, контроля освоения практических навыков. 

промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины (зачёт) проводится в 

соответствии с утверждённым Положением о промежуточной аттестации обучающихся при 

освоении профессиональных программ подготовки кадров высшей квалификации в 

ординатуре ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. Промежуточная аттестация 

ординаторов после завершения изучения дисциплины «Особенности заболеваний 

внутренних органов у лиц пожилого возраста и беременных» профессиональной 

образовательной программы по специальности 31.08.28 Гастроэнтерология осуществляется 

посредством зачета. Зачет по дисциплине без оценки выставляется при условии отсутствия 

неотработанных пропусков и среднем балле за текущую успеваемость не ниже 3,0. Итоговое 

занятие не проводится. 

 

8.2. Показатели и критерии оценки результатов освоения дисциплины 

Оценка результатов освоения дисциплины проводится в соответствии с утверждённой 

Инструкцией по оцениванию учебной деятельности ординаторов и слушателей ФНМФО 

ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

8.3. Критерии оценки работы ординатора на семинарских и практических 

занятиях (освоения практических навыков и умений) 

Оценивание каждого вида учебной деятельности ординаторов осуществляется 

стандартизовано в соответствии с принятой Инструкцией по оцениванию учебной деятельности 

ординаторов и слушателей ФНМФО ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

8.4. Образцы оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

 

Пример тестовых заданий 

 

1. Больной Е., 72 лет, отмечает головные боли в области затылка, боли за грудиной. 

При обследовании АД 200/100 мм рт. ст. Акцент II тона на аорте. Живот мягкий, слева от 

пупка прослушивается систолический шум. На ЭКГ – признаки гипертрофии левого 

желудочка. На экскреторной урограмме - окклюзивные поражения левой почечной артерии. 

В анализе мочи: белок – следы, лейкоциты до 15-20 в п/зрения. Ваш предварительный 

диагноз? 

A. Реноваскулярная гипертензия  

B. Хронический пиелонефрит 

C. *Ренопаренхиматозная гипертензия 

D. Эссенциальная артериальная гипертензия 

E. Систолическая артериальная гипертензия 
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2. У пациентки А. 28 лет в женской консультации выявлено повышенное АД – 155/90 

мм рт.ст., по поводу чего была направлена на консультацию к врачу-терапевту. Срок 

беременности – 16 недель. В анамнезе в течение 2 лет периодическое повышение АД до 150-

155/90 мм рт.ст. преимущественно после эмоционального напряжения. Принимала 

непостоянно Папазол. Наследственность отягощена по АГ. Какой препарат противопоказан в 

данном случае? 

A. *Метилдопа 

B. Эналаприл 

C. Нифедипин ретард 

D. Метопролола сукцинат 

E. Бисопролол 

 

3. Больная Ш., 36 лет, беременная, 16 недель, госпитализирована в кардиологическое 

отделение в крайне тяжелом состоянии с жалобами на загрудинные боли. Больная 

возбуждена, кожные покровы с цианотичным оттенком, покрыта холодным потом. Пульс – 

160 в мин. ритмичный, слабого наполнения, АД 80/60 мм рт. ст. ЭКГ: ЧСС 160 в мин., зубцы 

Р перед комплексами QRS не определяются, комплексы QRS расширены до 0,14 сек., 

деформированы, дискордантный сдвиг сегмента ST и зубца Т. Ваш диагноз? 

A. Предсердная тахикардия 

B. Атриовентрикулярная тахикардия 

C. *Желудочковая тахикардия 

D. Трепетание предсердий 

E. Фибрилляция желудочков 

 

Образцы ситуационных заданий 

 

1. Больная 30 лет, 16 неделя беременности, обратилась в поликлинику с жалобами на 

частое и болезненное мочеиспускание, боли в поясничной области справа, выделение мутной 

мочи, повышение температуры тела до 37,6 °С. 

Из анамнеза: впервые подобные проявления отмечались у пациентки 10 лет назад 

вовремя 1й беременности. Проводилась антибактериальная терапия в стационаре, роды – без 

осложнений. В последующем обострения заболевания не отмечалось. Ухудшение состояния 

5 дней назад после переохлаждения. 

Объективно: состояние средней степени тяжести. Кожные покровы обычной окраски, 

периферических отеков нет. Периферические лимфатические узлы не увеличены. Грудная 

клетка обычной формы. Частота дыхания - 20 в минуту. В легких дыхание везикулярное, 

хрипы не выслушиваются. Границы относительной сердечной тупости в пределах нормы. 

Тоны сердца приглушены, ритм правильный. ЧСС - 90 в минуту. АД – 140/90 мм рт. ст. 

Живот мягкий, безболезненный. Печень у края реберной дуги. Симптом поколачивания 

положительный справа. 

Анализ крови: гемоглобин - 118 г/л, эритроциты - 4,0×1012/л, лейкоциты -14,0×109/л, 

эозинофилы - 1%, палочкоядерные нейтрофилы - 10%, сегментоядерные нейтрофилы - 65%, 

лимфоциты - 20%, моноциты - 4%, тромбоциты - 200,0×109/л, СОЭ – 24 мм/час. 

Биохимические показатели крови: креатинин - 0,08 ммоль/л, мочевина - 6,5 ммоль/л. 

Общий анализ мочи: удельный вес - 1010, белок - 0,07 мг/л, реакция кислая, 

лейкоциты - 15-20 в поле зрения, эритроциты - 0-1 в поле зрения. 

УЗИ почек: почки обычной формы и размеров. Чашечно-лоханочная система почек 

деформирована и уплотнена. Конкрементов нет. 

1. Какой можно поставить диагноз? 

2. Какие дополнительные методы обследования необходимо назначить больной для 

уточнения диагноза?  
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3. Перечислите препараты для этиотропной терапии, длительность лечения и 

контроль эффективности лечения. 

 

Эталоны ответов: 

1. Хронический первичный правосторонний необструктивный пиелонефрит, ст. 

обострения. ХБП 1 ст. 

2. Бактериологическое исследование мочи (посев мочи) с целью идентификации 

возбудителя и определения его чувствительности к антибиотикам; анализ мочи по 

Зимницкому с целью определения концентрационной способности почек, проба 

Нечипоренко. 

3. Цефалоспорины 3 поколения, полусинтетические пенициллины и 

аминопенициллины: амоксициллин, защищенные пенициллины: амоксициллин/клавулановая 

кислота, фосфомицин. 

 

2. Мужчина 78 лет осмотрен врачом-терапевтом участковым на дому, предъявляет 

жалобы на одышку смешанного характера при незначительной физической нагрузке, 

дискомфорт за грудиной при повышении АД до 180/100 мм рт. ст., сердцебиение, общую 

слабость. В течение недели неоднократно забывал принимать назначенные препараты, 

Спириву принимает регулярно. 

Из анамнеза: давящие боли за грудиной в течение 10 лет, в 2006 г. перенес инфаркт 

миокарда, лечился стационарно. В течение 20 лет повышение АД (максимальное повышение 

АД до 210/100 мм рт. ст.). Перенесенные заболевания: хроническая обструктивная болезнь 

легких, аденома предстательной железы. Курил в течение 20 лет по 30 сигарет в сутки. 

Регулярно принимает Клопидогрел 75 мг, Бисопролол 2,5 мг, Аторвастатин 40 мг, 

Лизиноприл 20 мг, Амлодипин 5 мг, Торасемид 10 мг, Тиотропия бромид 18 мкг. 

Аллергологический анамнез не отягощен. Наследственность отягощена: у матери 

гипертоническая болезнь, отец болел сахарным диабетом, умер в возрасте 56 лет от инфаркта 

миокарда.  

Объективно: состояние средней степени тяжести. Рост 168 см, масса тела 71 кг, 

индекс массы тела - 26,5 кг/м
2
. Кожные покровы чистые, сухие, цианоз носогубного 

треугольника. Периферические отеки голеней. Перкуторно коробочный звук. Над легкими 

дыхание везикулярное, сухие хрипы по всем полям. ЧДД - 25 в минуту. SpO2 97%. Границы 

относительной тупости сердца: правая - у правого края грудины, левая - по левой 

среднеключичной линии, верхняя - в III межреберье. Сердечные тоны приглушены, 

ритмичные. АД - 190/110 мм рт. ст., ЧСС - 76 ударов в минуту. Язык чистый, влажный. 

Живот увеличен в объеме за счет подкожно-жировой клетчатки, при пальпации мягкий, 

безболезненный. Печень по краю реберной дуги. Симптом поколачивания отрицательный с 

обеих сторон. Стул не нарушен, мочеиспускание затруднено.  

Общий анализ крови: эритроциты - 4,5×10
12

/л, гемоглобин - 125 г/л, цветной 

показатель - 0,83; лейкоциты - 6,4×10
9
/л, эозинофилы - 3%, палочкоядерные - 6%, 

сегментоядерные - 60%, лимфоциты -25%, моноциты - 6%, СОЭ - 10 мм/ч. 

Общий анализ мочи: удельный вес - 1031, pH 6,0, белок - 0,33 г/л, глюкоза -

отрицательно. 

Биохимический анализ крови: глюкоза - 6,5 ммоль/л, общий холестерин - 5,5 ммоль/л, 

ЛПНП - 3,1 ммоль/л, ЛПВП - 1,9 ммоль/л, триглицериды - 1,7 ммоль/л, креатинин - 83 

мкмоль/л, мочевина - 4,8 ммоль/л, АСТ - 21 ммоль/л, АЛТ - 25 ммоль/л, К -5,8 ммоль/л, Na - 

145 ммоль/л, Cl - 99 ммоль/л. 

Электрокардиография: ритм синусовый с ЧСС 78 ударов в минуту, признаки 

прегрузки правого желудочка, критерии гипертрофии левого желудочка. 

1. Предположите наиболее вероятный диагноз. 

2. Составьте план обследования пациента с целью окончательной постановки 

диагноза 
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Эталоны ответов: 

1. Основной диагноз: ИБС: Стенокардия напряжения III ФК, постинфарктный 

кардиосклероз (ИМ в 2006 г.), СН IIа. ФК III. Гипертоническая болезнь 3 стадии, 3 степени, 

риск 4. Сопутствующий диагноз: Хроническая обструктивная болезнь легких», группа B, 

средней степени тяжести, ДН 1. Аденома предстательной железы. Нарушение толерантности 

к глюкозе? 

2.Гликированный гемоглобин, ПСА, тест толерантности к глюкозе, анализ мочи на 

альбуминурию, спирометрия, эхокардиография. 

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

9.1. Тематический план практических и семинарских занятий 

№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

Трудоёмкость (акад.час) 

семинары 
практические 

занятия 

1 Медико-социальные аспекты геронтологии. Заболевания сердечно-

сосудистой системы у пожилых. Атеросклероз. Соматические маски 

депрессий у пожилых. 

2 5 

2 Особенности ревматических и гастроэнтерологических заболеваний в 

пожилом и старческом возрасте. 
 5 

3 Особенности нефрологических и гематологических заболеваний в 

пожилом и старческом возрасте. 
2 5 

4 Цереброваскулярная болезнь у пожилых: тактика ведения больных с 

инсультами, транзиторными, ишемическими атаками, постинсультных 

больных. 

 5 

5 Особенности терапии заболеваний пульмонологических больных при 

беременности. 
2 5 

6 Заболевания сердечно-сосудистой системы при беременности. 2 4 

7 Болезни органов пищеварения и беременность. 2 4 

8 Медико-социальные аспекты геронтологии. Заболевания сердечно-

сосудистой системы у пожилых. Атеросклероз. Соматические маски 

депрессий у пожилых. 

2 3 

 Всего 12 36 

 

9.2. Тематический план самостоятельной работы обучающихся 
№ 

п/п 

Наименование темы 

дисциплины 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Трудоёмкость 

(акад. час) 

1 Медико-социальные аспекты геронтологии. Заболевания 

сердечно-сосудистой системы у пожилых. Атеросклероз. 

Соматические маски депрессий у пожилых. 

Подготовка к 

СЗ,КПЗ.  

2 

2 Особенности ревматических и гастроэнтерологических 

заболеваний в пожилом и старческом возрасте. 

Подготовка к 

СЗ,КПЗ.  

4 

3 Особенности нефрологических и гематологических заболеваний 

в пожилом и старческом возрасте. 

Подготовка к 

СЗ,КПЗ.  

2 

4 Цереброваскулярная болезнь у пожилых: тактика ведения 

больных с инсультами, транзиторными, ишемическими атаками, 

постинсультных больных. 

Подготовка к 

СЗ,КПЗ.  

4 

5 Особенности терапии заболеваний пульмонологических 

больных при беременности. 

Подготовка к 

СЗ,КПЗ.  

2 

6 Заболевания сердечно-сосудистой системы при беременности. Подготовка к 

СЗ,КПЗ.  

3 

7 Болезни органов пищеварения и беременность. Подготовка к 

СЗ,КПЗ.  

3 

8 Медико-социальные аспекты геронтологии. Заболевания 

сердечно-сосудистой системы у пожилых. Атеросклероз. 

Соматические маски депрессий у пожилых. 

Подготовка к 

СЗ,КПЗ.  

4 

 Всего  24 
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9.3. Методическое обеспечение учебного процесса: 

1. Методические указания по дисциплине «Особенности заболеваний внутренних 

органов у лиц пожилого возраста и беременных» для обучения ординаторов по специальности 

31.08.28 Гастроэнтерология, утверждены Ученым советом ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 

России.  

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Основная литература: 

1. Ивашкина В. Т., Буеверов А. О., Лапина Т. Л. Гастроэнтерология: национальное 

руководство. Краткое изд. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. 480 с. ISBN: 978-5-9704-2073-7 

2. Диуретическая терапия в современной клинической практике / под ред. проф. А. 

И. Дядыка. Донецк, 2016. 176 с. 

3. Дядык А. И., Багрий А. Э. Артериальные гипертензии в современной клинической 

практике. 3-е изд., перераб. и доп. К.: Люди в белом, 2014. 206 с. 

4. Кардиология: клинические рекомендации / под ред. Ю. Н. Беленкова, Р. Г. 

Оганова 2-е изд., испр. и доп. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. 912 с. 

5. Кардиореабилитация / под ред. Г. П. Арутюнова 2-е изд. М.: МЕДпресс-информ, 

2014. 336 с. 

6. Медицинская реабилитация: учебник / под ред. А. В. Епифанова М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2015. 672 с. 

7. Мельниченко Г.А., Удовиченко О.В., Шведова А.Е. Эндокринология: типичные 

ошибки практического врача. 3-е изд., испр. и доп. М.: Практическая медицина, 2014. 192 с. 

8. Место сердечных гликозидов в клинической практике: дискуссии продолжаются / 

под ред. проф. А. И. Дядыка Донецк, 2016. 180 с. 

9. Мкртумян А М., Нелаева А.А. Неотложная эндокринология: учебное пособие. 2-е 

изд., испр. и доп. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. 128 с. 

10. Нарушения сердечного ритма и проводимости: руководство для врачей / под ред. 

В. Н. Коваленко, О. С. Сычева Киев, 2009. 654 с. 

11. Неотложная медицинская помощь: учеб. пособие / под ред. Ф. С. Глумчер К.: 

Медицина, 2008. 664 с. 

12. Нефрология: национальное руководство / под ред. Н. А. Мухина М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2009. 720 с. 

13. Передерий В. Г., Ткач С. М. Основы внутренней медицины. Т. 1. Заболевания 

органов дыхания. Заболевания органов пищеварения. Заболевания системы крови и 

кроветворных органов. Заболевания эндокринной системы: учебник. В.: Нова книга, 2009. 

784 с. 

14. Передерий В. Г., Ткач С. М. Основы внутренней медицины. Т. 2. Заболевания 

системы кровообращения. Ревматические болезни. Заболевания почек. Общие вопросы 

внутренней медицины: учебник. В.: Нова книга, 2009. 784 с. 

15. Сердечно-сосудистые заболевания у пожилых / под ред. А. И. Дядыка, А. Э. 

Багрия К.: ФЕРЗЬ, 2013. 170 с. 

16. Сигидин Я. А., Лукина Г. В. Биологическая терапия в ревматологии. 2-е изд., доп. 

М.: Практическая медицина, 2009. 302 с. 

17. Трухан Д. И., Викторова И. А. Внутренние болезни: Кардиология. Ревматология: 

учебное пособие. М.: МИА, 2013. 376 с. 

18. Фибрилляция/трепетание предсердий в клинической практике / под ред. проф. А. 

И. Дядыка Д., 2017. 352 с. 

19. Хроническая сердечная недостаточность в современной клинической практике / 

под ред. А. И. Дядыка, А. Э. Багрия Л.: Медицина свiту, 2009. 418 с. 
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Дополнительная литература: 

1. Бадокин В. В. Ревматология. Клинические лекции [Электронный ресурс]. М.: 

Литтерра, 2014. ISBN 978-5-4235-0123-5. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501235.html  

2. Филоненко С. П., Якушин С. С. Боли в суставах [Электронный ресурс]. 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414972.html  

3. Ватутин Н. Т. Неотложная кардиология. Д.: Изд-во Донецкого мед. ун-та, 2011.  

4. Моисеев В. С., Мартынов А. И., Мухин Н. А. Внутренние болезни в 2 т. Т. 2. 

[Электронный ресурс]: учебник. 3-е изд., испр. и доп. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433119.html 

5. Маколкин В. И., Овчаренко С. И., Сулимов В. А. Внутренние болезни 

[Электронный ресурс]: учебник. 6-е изд., перераб. и доп. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433355.html  

6. Внутренние болезни. Тесты и ситуационные задачи [Электронный ресурс]: 

учебное пособие. / В.И. Маколкин [и др.] М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970423912.html  

7. Внутренние болезни. 333 тестовые задачи и комментарии к ним [Электронный 

ресурс]: учебное пособие. 2-е изд., перераб. и доп. / Л. И. Дворецкий [и др.]. М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2010. http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414828.html  

8. Ивашкин В. Т., Маев И. В., Трухманов А. С. Справочник по инструментальным 

исследованиям и вмешательствам в гастроэнтерологии [Электронный ресурс]. М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2015. ISBN 978-5-9704-3092-7. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430927.html 

9. Качковский М. А. Кардиология: справочник. Ростов-на-Дону: Феникс, 2012. 475 

с. 

10. Боль в суставах [Электронный ресурс] / К. В. Котенко [и др.]. М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2018. ISBN 978-5-9704-4314-9. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443149.html 

11. Лесняк О. М. Остеопороз [Электронный ресурс] / под ред. О. М. Лесняк.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. ISBN 978-5-9704-3986-9. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439869.html  

12. Маколкин В. И., Овчаренко С. И., Сулимов В. А. Внутренние болезни 

[Электронный ресурс]: учебник. 6-е изд., перераб. и доп. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433355.html 

13. Маколкин В. И. Приобретенные пороки сердца. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. 192 с. 

14. Моисеев В. С., Мартынов А. И., Мухин Н. А. Внутренние болезни в 2 т. Т. 2. 

[Электронный ресурс]: учебник. 3-е изд., испр. и доп. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433119.html  

15. Насонов Е. Л. Российские клинические рекомендации. Ревматология 

[Электронный ресурс]. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442616.html 

16. Котельников Г. П., Булгакова С. В. Остеопороз [Электронный ресурс]. 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413906.html  

17. Госпитальная терапия: в 5 ч. Ч. 3: Гастроэнтерология [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / В. С. Петров [и др.] / под ред. Якушина С.С. Рязань: ООП УИТТиОП, 

2018. http://www.studentlibrary.ru/book/ryazgmu_012.html 

18. Рациональная фармакотерапия ревматических заболеваний [Электронный ресурс] 

/ В. А. Насонова, [и др.]. Под ред. Насоновой В. А., Насонова Е. Л. М.: Литтерра, 2010. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785904090395.html 

19. Реабилитация при заболеваниях сердца и суставов [Электронный ресурс]: 

руководство / С.М. Носков [и др]. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413647.html 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501235.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414972.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433119.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433355.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970423912.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414828.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430927.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443149.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439869.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433355.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433119.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442616.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413906.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ryazgmu_012.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785904090395.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970413647.html
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20. Арутюнов Г. П. Терапевтические аспекты диагностики и лечения заболеваний 

сердца и сосудов [Электронный ресурс]. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433560.html 

21. Трудные вопросы гастроэнтерологии [Электронный ресурс]: видеофильм. / Н. Б. 

Губергриц [и др.]. Донецк: Изд-во Донецкого мед. ун-та, каф. внутренней медицины им. А.Я. 

Губергрица, 2008. 1 электрон. опт. диск (CD-R). 

22. Филоненко С. П., Лыгина Е. В., Зотова Л. А. Госпитальная терапия: в 5 ч.: Ч. 1: 

Ревматология [Электронный ресурс]: учебное пособие / под ред. С. С. Якушина Рязань ООП 

УИТТиОП, 2018. http://www.studentlibrary.ru/book/ryazgmu_028.html 

23. Циммерман Я. С. Гастроэнтерология [Электронный ресурс]: руководство. 2-е изд., 

перераб. и доп. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. ISBN 978-5-9704-3273-0. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432730.html  

24. Щёкотова В. В. Дифференциальная диагностика внутренних болезней 

[Электронный ресурс] / под ред. В. В. Щёкотова, А. И. Мартынова, А. А. Спасского М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. ISBN 978-5-9704-3934-0. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439340.html 

25. Дедов И. И., Мельниченко Г. А., Фадеев В. В. Эндокринология [Электронный 

ресурс]: учебник. М.: Литтерра, 2015. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Электронный каталог WEB-OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 

России http://katalog.dnmu.ru  

2. ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru  

3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLIBRARY http://elibrary.ru  

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» https://cyberleninka.ru/  

5. PubMed https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed  

 

Законодательные и нормативно-правовые документы 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам ординатуры, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.11.2013 № 1258 (зарегистрировано в Минюсте России 28.01.2014, регистрационный № 

31136); 

5. Номенклатура медицинских организаций, утвержденная приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 06.08.2013 № 529н (зарегистрировано в Минюсте 

России 13.09.2013, регистрационный № 29950); 

6. Перечень специальностей высшего образования – подготовки кадров высшей 

квалификации по программам ординатуры, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 12.09.2013 № 1061 (зарегистрировано в 

Минюсте России 14.10.2013, регистрационный № 30163); 

7. Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам подготовки научно-педагогических кадров 

в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, программам ассистентуры-

стажировки, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.03.2016 № 227 (зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2016, 

регистрационный № 41754); 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433560.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ryazgmu_028.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432730.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439340.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html
http://katalog.dnmu.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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8. Порядок разработки примерных основных образовательных программ, 

проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.05.2014 № 594 (зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014, 

регистрационный № 33335); 

9. Номенклатура должностей медицинских работников и фармацевтических 

работников, утвержденная приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 20.12.2012 № 1183н (зарегистрировано в Минюсте России 18.03.2013, регистрационный № 

27723); 

10. Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим работникам 

с высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские 

науки», утвержденные приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

2.05.2023 № 206н (зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015, регистрационный № 

39438); 

11. Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы высшего образования, утвержденное приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 27.11.2015 № 1383 (зарегистрировано в 

Минюсте России 1.06.2023 № 73677; 

12. ФГОС ВО – подготовка кадров высшей квалификации по программам 

ординатуры по специальности 31.08.28 Гастроэнтерология, утвержденный приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 25.08.2014 № 1070 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.09.2014, регистрационный № 34090); 

13. Профессиональный стандарт «Врач-гастроэнтеролог», утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 11.03.2019 № 139н (Зарегистрирован в Минюсте России 08.04.2019, 

регистрационный № 54305); 

14. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 (зарегистрировано в Минюсте России 

18.09.2017, регистрационный № 48226); 

15. Устав ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России; 

16. Правила приема в ординатуру ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

− учебные аудитории для занятий семинарского типа; 

− учебные аудитории для текущего контроля и промежуточной аттестации: 

− компьютерный класс; 

− помещение для самостоятельной работы обучающихся; 

− ноутбуки, компьютеры, роутеры, принтеры, сканер, тематические стенды, диски с 

учебными материалами, типовыми наборами профессиональных моделей и результатов 

лабораторных и инструментальных исследований, доски, столы, стулья, кушетки; 

− помещения, предусмотренные для оказания медицинской помощи пациентам, в 

том числе связанные с медицинскими вмешательствами, оснащенные специализированным 

оборудованием и (или) медицинскими изделиями (тонометр, стетоскоп, фонендоскоп, 

термометр, медицинские весы, ростомер, противошоковый набор, набор и укладка для 

экстренных профилактических и лечебных мероприятий) и расходным материалом в 

количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные 

профессиональной деятельностью, индивидуально, а также иное оборудование, необходимое 

для реализации программы ординатуры;  

− доступ к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа в электронную 

информационно-образовательную среду (ЭИОС) и электронно-библиотечную систему (ЭБС) 

ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 
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