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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Программа государственной итоговой аттестации выпускников основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей 

квалификации в ординатуре по специальности 31.08.78 Физическая и реабилитационная 

медицина разработана на основании: 

 Конституции Российской Федерации; 

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 02.03.2016) «Об образовании в 

Российской Федерации» (опубликован в издании «Собрание законодательства 

Российской Федерации», 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст. 2326; № 23, ст. 2878; № 

27, ст. 3462; № 30, ст. 4036; № 48, ст. 6165; 2014, № 6, ст. 562, ст. 566; № 19, ст. 2289; 

№ 22, ст. 2769; № 23, ст. 2933; № 26, ст. 3388; № 30, ст. 4217, ст. 4257, ст. 4263; 2015, 

№ 1, ст. 42, ст. 53, ст. 72; № 14, ст. 2008; № 27, ст. 3951, ст. 3989; № 29, ст. 4339, ст. 

4364; № 51, ст. 7241; 2016, № 1, ст. 8, ст. 9, ст. 24, ст. 78); 

−  Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

03.10.2016) («Собрание законодательства РФ», 28.11.2011, № 48, ст. 6724); 

 ФГОС ВО – подготовка кадров высшей квалификации по программам ординатуры 

по специальности 31.08.78 Физической и реабилитационной медицины, утвержденного 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

02.02.2022 № 96 (зарегистрировано в Минюсте России 11.03.2022, регистрационный 

№ 67696); 

−  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.11.2013 № 

1258 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования - программам 

подготовки кадров высшей квалификации» (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 28.01.2014, регистрационный № 31136); 
−  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.03.2016 № 

227 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам высшего образования - программам подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, 

программам ассистентуры- стажировки» (зарегистрировано в Минюсте России 

11.04.2016 № 41754); 

− Устава Университета; 

− локальных нормативных актов, регулирующих организацию и проведение 

государственной итоговой аттестации. 

1.1. Государственная итоговая аттестация в структуре программы ординатуры 

Государственная итоговая аттестация относится в полном объеме к базовой 
части программы – Блок 3. Государственная итоговая аттестация – и завершается 

присвоением квалификации врач-терапевт. 

В Блок 3 «Государственная итоговая аттестация» входит подготовка к сдаче и 

сдача государственного экзамена. 

Трудоемкость освоения программы государственной итоговой аттестации 

выпускников основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по 

специальности 31.08.78 Физическая и реабилитационная медицина составляет 3 

зачетных единицы, из них: 2 зачетных единицы приходятся на подготовку к 

государственному экзамену и 1 зачетная единица – государственные итоговые 

испытания в форме государственного экзамена. 

 

 



 

 

II. ТРЕБОВАНИЯ 

К ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Государственная итоговая аттестация выпускников основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы подготовки кадров 

высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.78 Физическая и 

реабилитационная медицина должна выявлять теоретическую и практическую 

подготовку врача-терапевта в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 

специальности. 

Обучающиеся допускаются к государственной итоговой аттестации после 
изучения дисциплин в объеме, предусмотренном учебным планом программы 

ординатуры по специальности 31.08.78 Физическая и реабилитационная медицина. 

Обучающимся, успешно прошедшим государственную итоговую аттестацию, выдается 

диплом об окончании ординатуры, подтверждающий получение высшего образования 

по программе ординатуры по специальности 31.08.78 Физическая и 

реабилитационная медицина. Обучающиеся, не прошедшие государственную итоговую 

аттестацию в связи с неявкой на государственную итоговую аттестацию по 

неуважительной причине или в связи с получением оценки «неудовлетворительно» 

отчисляются из организации с выдачей справки об обучении как не выполнившие 

обязанностей по добросовестному освоению образовательной программы и 

выполнению учебного плана. 

Обучающиеся, не прошедшие государственную итоговую аттестацию в связи с 
неявкой на государственную итоговую аттестацию по уважительной причине 

(временная нетрудоспособность, исполнение общественных или государственных 

обязанностей, вызов в суд, транспортные проблемы (отмена рейса, отсутствие билетов), 

погодные условия или в других случаях, перечень которых устанавливается 

организацией самостоятельно), вправе пройти ее в течение 6 месяцев после завершения 

государственной итоговой аттестации. 

 

III. ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного 

экзамена, состоящего из двух этапов: 

1) междисциплинарного тестирования; 

2) практико-ориентированный этап в формате устного собеседования по 
дисциплинам и (или) модулям образовательной программы, результаты освоения 

которых имеют определяющее значение для профессиональной деятельности 

выпускников. 

Государственная итоговая аттестация включает оценку сформированности у 
обучающихся компетенций, предусмотренных ФГОС ВО по специальности 31.08.78 

Физическая и реабилитационная медицина (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации) путѐм оценки знаний, умений и владений в соответствии с содержанием 

программы подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 

31.08.78 Физическая и реабилитационная медицина, и характеризующих их готовность 

к выполнению профессиональных задач соответствующих квалификации – врач 

физической и реабилитационной медицины. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Перечень компетенций, оцениваемых на государственной итоговой аттестации 

 

Шифр и название компетенции 

(согласно действующему ГОС ВПО) 

Этап государственной итоговой 

аттестации, на котором проверяется 

компетенция 

междисциплинарное 

тестирование 

практически-

ориентированный 

экзамен  

Универсальные компетенции 

УК-1. Способен критически и системно анализировать, 

определять возможности и способы применения достижения в 

области медицины и фармации в профессиональном 

контексте 

 

+ + 

УК-2. Способен разрабатывать, реализовывать  проект и 

управлять им 
+ + 

УК-3. Способен руководить работой команды врачей, 

среднего и младшего медицинского персонала, 

организовывать процесс оказания медицинской помощи 

населению 

 + 

УК-4. Способен выстраивать взаимодействие в рамках  своей 

профессиональной  деятельности 
 + 

УК-5. Способен планировать и   решать задачи собственного 

профессионального и  личностного развития, включая задачи 

изменения карьерной траектории 

+  

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-1. Способен использовать информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности и соблюдать правила информационной 

безопасности 

+  

ОПК-2. Способен применять основные принципы 

организации и управления в сфере охраны здоровья 

граждан и оценки качества оказании медицинской помощи с 

использованием основных медико-статистических 

показателей 

+  

ОПК-3. Способен осуществлять педагогическую 

деятельность 
+  

ОПК-4. Способен обследовать пациентов с целью выявления 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма  

+ + 

ОПК-5. Способен назначать мероприятия по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функции и структур 

организма человека, контроль их эффективности и 

безопасности  

+ + 

ОПК-6. Способен проводить и контролировать эффективность 

и безопасность медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека, в том числе при 

реализации индивидуальных программ медицинской 

реабилитации или абилитации инвалидов  

+ + 

ОПК-7. Способен проводить и контролировать 

эффективность мероприятий по профилактике заболеваний и 

формированию здорового образа жизни, санитарно-

гигиеническому просвещению населения  

+ + 

ОПК-8. Способен проводить анализ медико-статистической 

информации, ведение медицинской документации, 
+  



 

организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

ОПК-9. Способен оказывать медицинскую помощь 

пациентам, имеющим ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека в 

экстренной форме 

 + 

Профессиональные компетенции 

ПК-1. Способен обследовать пациентов с целью выявления 

нарушения функций и структур организма пациента и 

последовавших за этим ограничений жизнедеятельности 

пациент 

+ + 

ПК-2. Способен назначать мероприятия по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функции и структур 

организма человека, и проводить контроль их эффективности 

и безопасности 

+ + 

ПК-3. Способен проводить и контролировать эффективность 

и безопасность медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека, в том числе при 

реализации индивидуальных программ медицинской 

реабилитации или абилитации инвалидов 

+ + 

ПК-4. Способен проводить и контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике заболеваний и формированию 

здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

+ + 

ПК-5. Способен проводить анализ медико-статистической 

информации, ведение медицинской документации, 

организовать деятельности мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады и находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

+ + 

ПК-6. Оказание медицинской помощи пациентам в 

экстренной форме 
 + 

 

I этап. Междисциплинарное тестирование 

Междисциплинарное тестирование осуществляется по утвержденным материалам 

фонда оценочных средств, разработанных, в соответствии с паспортом компетенций 

обучающихся по специальности 31.08.78 Физическая и реабилитационная медицина и 

размещенным в электронной информационной среде ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 

России. Индивидуальное тестирование обучающегося включает 100 тестовых заданий. 

Процедура междисциплинарного тестирования осуществляется в компьютерных классах 

ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

Примеры контрольно-измерительных материалов, выявляющих результаты освоения 

выпускником программы ординатуры: 

 

1. Реабилитация направлена: 

А. На борьбу с факторами риска 

Б.  На предупреждение возникновения заболеваний 

В. На реинтеграцию больных и инвалидов в общество,  

восстановление их трудоспособности 

Г. На возвращение к профессии 

 

2. Назовите аспекты, на которых базируется реабилитация: 

А. Медицинский,социальный, психологический, профессиональный 

Б. Физический,психический,социально-экономический 



 

В. Профессиональный,социальный, психологический 

Г. Экономический, юридический, социальный 

 

3. Физическая реабилитация при соматических заболеваниях включает в себя: 

А. Трудоустройство больного 

Б. Интенсивные физические тренировки 

В. Элементы идеомоторной тренировки 

Г. Назначения режима сна 

 

4. Для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний потребление соли рекомендуют 

(в граммах)  

А. Более 5 

Б. Не более 5 

В. Не более 20  

Г. Более 10 

 

5. Какую ответственность несет врач-реабилитолог при невыполнении 

индивидуальной программы реабилитации пациента с хроническим обструктивным 

бронхитом после купирования обострения и при каких условиях? 

А. Юридическую; если индивидуальная программа реабилитации не выполнена по 

нежеланию пациента, о чем сделана соответствующая отметка 

Б. Административную; если индивидуальная программа реабилитации не выполнена по 

нежеланию пациента, о чем сделана соответствующая отметка 

В. Административную; если индивидуальная программа реабилитации не выполнена по 

недостаточному контролю врача-реабилитолога, о чем сделана соответствующая отметка 

Г. Юридическую; если индивидуальная программа реабилитации не выполнена по 

недостаточному контролю врача-реабилитолога, о чем сделана соответствующая отметка 

 

6.Согласно номенклатуре к лечебно-профилактическим медицинским организациям 

относят 

А. Центр мобилизационных резервов 

Б. Медико-санитарную часть 

В. Бюро медицинской статистики 

Г. Центр военно-врачебной экспертизы 

 

7. Эрготерапия характеризуется как 

А. Реабилитационная сестринская методика 

Б. Самостоятельный метод восстановления активности и участия 

В. Сложная разновидность лечебной физкультуры 

Г. Психологическая методика с элементами двигательной реабилитации 

 

8. Врач-реабилитолог во время проведения школы пациента с артериальной 

гипертензией 

А. Обучает пациентов принципам самоконтроля состояния 

Б. Обучает родственников пациентов особенностям обследования больных с АГ 

В. Назначает адекватную антигипертензивную медикаментозную терапию 

Г. Проводит полное клиническо-лабораторное обследование пациента 

 

9. Программа государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи включает 

А. Объѐмы соответствующих видов медицинской помощи 

Б. Протоколы ведения пациентов 



 

В. Порядки оказания медицинской помощи 

Г. Стандарты медицинской помощи 

 

10. Обязанность медицинских работников по формированию ЗОЖ у населения 

закреплена в 

А. Федеральном законе № 323 от 21.11.2011 г. «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

Б. Территориальной программе государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи 

В. Трудовом кодексе Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ 

Г. Программе добровольного медицинского страхования 

 

II этап. Практико-ориентированный этап в формате устного собеседования 

по дисциплинам и (или) модулям образовательной программы, результаты 

освоения которых имеют определяющее значение для профессиональной 

деятельности выпускников 

Устное собеседование является одной из форм проведения государственного 
экзамена. Основой для устного собеседования являются экзаменационные билеты, 

включающие: 

1. Контрольные вопросы, выявляющие теоретическую и практическую 

подготовку выпускника. 

2. Ситуационные задачи, выявляющие сформированность компетенций 

предусмотренных ФГОС ВО по специальности 31.08.78 Физическая и реабилитационная 

медицина. 

 

Тематика контрольных вопросов: 

1. Нормативно-правовое регулирование медицинской реабилитации. Цели и задачи 

медицинской реабилитации.  

2. Мультидисциплинарная реабилитационная бригада. Особенности организации работы 

на различных этапах оказания помощи по медицинской реабилитации. Роль врача ФРМ. 

3.  Обследование пациента в медицинской реабилитации. Реабилитационный диагноз.  

4. Маршрутизация пациентов в процессе медицинской реабилитации. Шкала 

реабилитационной маршрутизации. 

5. Основы организации и управления службой по медицинской реабилитации, включая 

оценку качества и эффективности оказания медицинской помощи по медицинской 

реабилитации, планирование, экономические и финансовые аспекты ее деятельности.  

6. Статистические методы оценки показателей деятельности специализированной 

медицинской организации или подразделения; управление и обеспечение качества оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации.  

7. Основные отечественные и международные документы, регламентирующие 

деятельность органов и учреждений здравоохранения при проведении реабилитации, 

история развития реабилитации в России и в Мире.  

8. Ведение медицинской документации (амбулаторная карта, направление на 

обследования и консультации, история болезни, санаторно-курортная карта, рецептурный 

бланк, лист временной нетрудоспособности) и отчетной документации, порядок их 

заполнения и выдачи.  

9. Методы, формы и средства санитарно-просветительной работы и гигиенического 

воспитания населения; основы законодательства о труде, профессиональные обязанности и 

права врача физической и реабилитационной медицины.  

10. Индивидуальная программа медицинской реабилитации пациента (ИПМР) 

медицинской организации, правила оформления, контроль за проведением, контроль 



 

безопасности и эффективности, статистические и медико-экономические принципы контроля 

работы МДРК.  

11. Клинические функциональные исследования опорно-двигательного аппарата и 

сосудов. Кинезиологическое исследование координации движений и ловкости. 

Использование Шкалы баланса Берга. Кинезиологический анализ движений кисти и руки.  

12. Кинезиологический анализ ходьбы, бега, плаванья, ползанья и прыжков. Диагностика 

патологически типов походки. Кинезиологический анализ ходьбы по лестнице, преодоление 

препятствий, передвижения с использование технических средств, в том числе анализ 

перемещения на коляске. Использование индекса ходьбы Хаузера и индекса мобильности 

Ривермид. Кинезиологический анализ позы и движений: поддержание позы сидя, стоя, 

перемещение сидя и стоя, принятие позы сидя, стоя, наклоны и повороты.  

13. Физикальные и инструментальные методы исследование толерантности к физической 

нагрузке. Понятие о физической работоспособности, перенапряжении, переутомлении. 

Методы динамического контроля эффективности и переносимости физических нагрузок для 

пациентов.  

14. Функциональная оценка пациентов на первом и втором этапах медицинской 

реабилитации: антропометрические исследования, клинические функциональные 

исследования.  

15. Реабилитационная диагностика нарушений суточных ритмов и сна, планирования и 

выполнения распорядка дня.  

16. Исследование сенсорных систем (поверхностная чувствительность, глубокая и 

суставно-мышечная чувствительность, зрение, слух, вестибулярный аппарат, обоняние, 

вкус). Обследование при нарушении сенсорной интеграции и нарушениях восприятия.  

17. Оценка активности и участия в жизни семьи и общества на первом и втором этапах 

медицинской реабилитации.  

18. Заболевания и состояния ЦНС: Сосудистые, опухолевые, травматические, 

воспалительные, инфекционные и дегенеративные состояния головного мозга; 

спиноцеребеллярные дегенеративные состояния. Особенности медицинской реабилитации в 

детском и юношеском возрастах, пожилых и стариков.  

19. Заболевания и состояния опорно-двигательного аппарата и периферической нервной 

системы: поражения спинного мозга: травматические, опухолевые, инфекционные и другие; 

спинальная травма, невриты периферических нервов, множественные травмы, боль в спине. 

Особенности медицинской реабилитации в детском и юношеском возрастах, пожилых и 

стариков.  

20. Заболевания и состояния опорно-двигательного аппарата и периферической нервной 

системы: онкологические поражения опорно-двигательного аппарата и периферической 

нервной системы, воспалительные заболевания суставов, ревматическая полимиалгия, 

заболевания соединительной ткани, кристаллические артропатии. Особенности медицинской 

реабилитации в детском и юношеском возрастах, пожилых и стариков.  

21. Заболевания и состояния кардио-респираторной системы. особенности медицинской 

реабилитации в детском и юношеском возрастах, пожилых и стариков.  

22. Основы законодательства здравоохранения, директивные документы, 

регламентирующие деятельность отделений реанимации и интенсивной терапии, 

организующих процесс медицинской реабилитации при острых и хронических критических 

состояниях.  

23. Принцип организации и современное состояние системы медицинской реабилитации 

при оказании медицинской помощи взрослому и детскому населению в отделениях 

реанимации и интенсивной терапии, в медицинских организациях разных уровней и форм 

собственности; организация оказания помощи по медицинской реабилитации населению в 

чрезвычайных условиях.  

24. Контроль и обеспечение безопасности медицинской реабилитации. Этические 

аспекты реабилитации и общения с пациентами с инвалидностью.  



 

25. Основы геронтологии. Физиологическое и патологическое старение. Особенности 

деятельности в пожилом и старческом возрасте.  

26. Постуральный контроль в пожилом возрасте. Падения. Риски падения. Гиподинамия. 

Особенности коммуникации с пожилым пациентом. Психологические проблемы, связанные 

со старостью.  

27. Характерные особенности болезней пожилого пациента. Геронтофармакология. 

Особенности медицинского ухода в пожилом возрасте.  

28. Геронтологические аспекты заболеваний органов дыхания. Геронтологические 

аспекты заболеваний сердечно-сосудистой системы, системы крови.  

29. Геронтологические аспекты заболеваний опорно-двигательного аппарата, нервных и 

психических заболеваний.  

30. Психомоторное развитие ребенка и особенности коррекции отклонений в 

психомоторном развитии у здорового ребенка и ребенка с заболеваниями и состояниями 

нервной системы.  

31.  Особенности коррекции мышечно-скелетной системы при заболеваниях и травмах у 

детей. 

32.  Особенности определения функционального состояния детей в различные возрастные 

периоды.  

33. Особенности построения реабилитационных программ в различные периоды детства 

и юношества. Принципы построения реабилитационных программ у детей. Методы 

проведения реабилитационных мероприятий у детей. 

34. Синдромальная диагностика при заболеваниях и повреждениях нервной системы.  

35. Система произвольных движений и ее нарушения. Парез, паралич, плегия. 

Центральный и периферический парез. Топическая диагностика при поражении пирамидной 

системы на разных уровнях. 

36. Нарушения мышечного тонуса. Диагностика и медикаментозное лечение. 

37. Учение об анализаторах. Чувствительность и ее расстройства. Нарушения глубокой и 

поверхностной чувствительности, слуховые нарушения, вкусовые и обонятельные 

расстройства. 

38. Связь двигательных и сенсорных нарушений: сенсорный псевдопарез и сенсорная 

псевдоатаксия. Центральные нарушения восприятия: неглект (синдром игнорирования) и 

нарушение сенсорной интеграции. 

39. Синдромы поражения спинного мозга на разных уровнях. Травматическая болезнь 

спинного мозга, спинальный инсульт и спинальные мальформации. Синдром спинальной 

дисрефлексии. 

40. Расстройства высших мозговых функций. Симптомы поражения отдельных долей 

головного мозга. Гнозисипраксис. Когнитивные нарушения и деменции: критерии 

диагностики и тактика лекарственной терапии. 

41. Классификация заболеваний нервной системы и методология неврологического 

диагноза. Разделение компетенций невролога и врача по физической и реабилитационной 

медицине. 

42. Основы реабилитации при патологии опорно-двигательного аппарата. Средства 

медицинской реабилитации травматологических и ортопедических пациентов и алгоритм их 

выбора. Медикаментозное лечение в реабилитации пациентов травматолог-ортопедического 

профиля. 

43. Применение МКФ в реабилитации пациентов с патологией опорно-двигательного 

аппарата. Постановка реабилитационного диагноза, определение реабилитационной 

способности и реабилитационного прогноза при патологии органов движения и опоры. 

44. Формы, средства и формы кинезотерапии при патологии опорно-двигательного 

аппарата. Аппараты механотерапии и роботизированные методы коррекции движений в 

реабилитации. 12. Методы медицинской реабилитации при патологии опорно-двигательного 

аппарата. 



 

45.  Принципы реабилитации пациентов с приобретенными и врожденными 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Реабилитация пациентов с повреждениями 

костей и суставов (переломы и вывихи). 

46. Алгоритм реабилитации пациентов после ампутации верхних и нижних конечностей. 

Реабилитация пациентов после эндопротезирования крупных суставов. Состояние после 

ампутации конечностей, уход за культей, протезирование. Методики протезирования и 

ортезирования. 

47. Реабилитация пациентов с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями суставов 

и позвоночника. Реабилитация пациентов с патологией капсульно-связочного аппарата. 

Реабилитация пациентов с периартикулярной патологией. Остеопороз.  

48. Заболевания и состояния опорно-двигательного аппарата и периферической нервной 

системы: поражения спинного мозга: травматические, опухолевые и другие; спинальная 

травма. Реабилитация при травматической болезни спинного мозга. 

49. Теория адаптации в норме и патологии. Интенсивность нагрузки. Выносливость, 

биохимия выносливости. Методы диагностики. Классификация нагрузки по виду и 

интенсивности. 

50. Максимальное потребление кислорода. Способы определения. Кислородный долг. 

Способы определения. Восстановление после нагрузок. Прогноз выносливости. 

51. Реакция организма на различную нагрузку. Мониторинг адекватности реакции 

организма на нагрузку и безопасности. Методы увеличения силы, выносливости и скорости 

различных движений, контроль эффективности. 

52. Медицинская реабилитация при артериальной гипертонии и других нарушениях 

регуляции артериального давления, при сердечной недостаточности.  

53. Методы обследования пациента. Методы клинической, лабораторной и 

функциональной диагностики в кардиологии.  

54. Артериальная гипертензия. Диагностика, принципы лечения, профилактика. 

Гипертонический криз. Особенности лечения артериальной гипертензии у пожилых, 

пациентов, перенесших инсульт, пациентов с сахарным диабетом и метаболическим 

синдромом.  

55. Острая и хроническая коронарная недостаточность – диагностика, лечение, 

профилактика инфаркта миокарда, стенокардии. Кардиогенный шок, отек легких – 

диагностика, оказание неотложной и экстренной помощи.  

56. Пороки сердца. Диагностика, лечение. Хроническая венозная недостаточность – 

диагностика, принципы лечения, профилактика.  

57. Нарушения сердечного ритма и проводимости. Диагностика, лечение. Профилактика 

сердечно-сосудистых осложнений при фибрилляции предсердий.  

58. Психомоторное развитие здорового ребенка, критерии соответствия идеальному 

возрастному развитию.  

59. Значение профилактической медицины в младенчестве и детстве, профилактика 

воздействия вредных факторов окружающей среды на рост и развитие детей.  

60. Основы неонатологии, общие особенности детских нозологий и их диагностики у 

новорожденных и младенцев первого года жизни.  

61. Особенности диагностического обследования новорожденных и младенцев, 

определение и профилактика факторов риска развития недоношенных детей и детей с низкой 

массой тела при рождении. Основы медицинской генетики. Наследственные заболевания, 

типы наследования. Последствия поражений центральной нервной системы у детей. 

62.  Инфекции и инфекционные заболевания в детском возрасте. Возрастные особенности 

заболеваний органов дыхания. 

63. Основы ортопедии. Заболевания опорно-двигательного аппарата у детей. Основы 

детской хирургии. Особенности пред- и послеоперационного периода в детском возрасте. 

64.  Эпидемиология онкологических заболеваний. Клиническая анатомия основных 

областей тела, закономерности метастазирования опухолей.  



 

65. Основные вопросы нормальной и патологической физиологии органов и систем 

организма. 

66.  Клиническая симптоматика, макро- и микроскопическая характеристика 

доброкачественных и злокачественных опухолей основных локализаций. 

67. Принципы симптоматической терапии онкологических пациентов. Вопросы 

временной и стойкой нетрудоспособности в онкологии. 

68. Мониторинг реабилитационной помощи на этапах маршрутизации пациентов с 

патологией центральной и периферической нервной системы, в травматологии-ортопедии, 

при соматических заболеваниях, педиатрии. 

69. Свод критериев оценки качества помощи по медицинской реабилитации. 

Хронометраж реабилитационных услуг. Кадровое обеспечение как индикатор 

технологической адекватности реабилитационной помощи. 

70. Использование в процессе формирования единых требований к организации лечебно-

диагностического и реабилитационного процесса, единых универсальных и специальных 

воспроизводимых инструментов в виде шкал и метрик, адекватно примененных на всех 

этапах медицинской помощи, в частности, Шкалы Реабилитационной Маршрутизации 

(ШРМ). 

71. Оценка качества медицинской документации членов мультидисциплинарной бригады. 

Навыки проведения аудита деятельности реабилитационного отделения круглосуточного и 

дневного стационара. 

72. Методы аппаратной физиотерапии. Синдромо-патогенетическая аппаратная 

физиотерапия. Основные группы показаний и противопоказаний для физиотерапии. 

Особенности физиотерапии у детей и подростков. Условия назначения и проведения 

физиотерапевтических мероприятий. 

73. Применение электрических полей и электромагнитных колебаний: лечебные 

эффекты, показания и противопоказания, лечебные методики, аппаратура. 

74. Фототерапия. Методы средневолновой ультрафиолетовой терапии. Методы 

фотохимиотерапии. Фотофорез. Лазеротерапия: лечебные эффекты, показания, 

противопоказания, дозирование, основные методики, аппаратура. Особенности применения у 

детей и подростков. 

75. Гидротерапия. Термотерапия. Грязелечение. Лечебные эффекты, показания и 

противопоказания, дозирование, основные методики, аппаратура. Особенности применения у 

детей и подростков. 

76. Механизмы действия природных физических факторов. Санаторно-курортное 

лечение. Показания и противопоказания к санаторно-курортному этапу медицинской 

реабилитации. Особенности применения у детей и подростков. 

77. Методы бальнеотерапии. Внутреннее применение минеральных вод. Показания и 

противопоказания. Наружное применение минеральных вод: хлоридные натриевые, 

йодобромные, углекислые, радоновые ванны. Показания и противопоказания. Особенности 

применения у детей и подростков. 

78. Физиотерапия при параличах и парезах органического происхождения. Физиотерапия 

при спастических парезах и параличах. Физиотерапия при вялых парезах и параличах. 

Физиотерапия при ДЦП. Алгоритм проведения электростимуляции, особенности проведения 

у детей и подростков.  

79. Физиотерапия при травмах позвоночника и повреждениях спинного мозга. 

Физиотерапия при болях в спине. Синдромо-патогенетический подход. Физиотерапия при 

заболеваниях опорно-двигательной системы («суставной синдром», остеоартроз, болезнь 

Бехтерева и др.). 

80. Физиотерапия у пациентов с хирургической патологией (при операциях грудной 

клетки и на органах брюшной полости). Физиотерапия у пациенток с гинекологической 

патологией и в акушерстве. Физиотерапия в онкологии. 



 

81. Общие основы лечебной физкультуры (ЛФК). Организация медицинской 

реабилитации в России. Нормативно-правовые основы медицинской реабилитации в России. 

82. Реабилитационный диагноз, потенциал, программа, прогноз. Оценка эффективности 

медицинской реабилитации. Медицинская документация, отчетность и учет эффективности 

работы. 

83. Анатомия и физиология движения. Основы артрологии и миологии. Принципы 

соматической иннервации. Нервные сплетения, зоны иннервации.  

84. Основные механизмы действия физических упражнений на организм здорового и 

больного человека. Повседневная двигательная активность и энерготраты здоровых детей и 

взрослых. Клинические аспекты двигательной активности детей и взрослых.  

85. ЛФК у детей при ортопедической патологии, ревматизме, заболеваниях органов 

дыхательной системы.  

86. Лечебная физкультура у пациентов при неврологической патологии. Особенности 

применения физических упражнений и других средств ЛФК в неврологической практике 

лечебной физкультуры при острой недостаточности мозгового кровообращения.  

87. ЛФК при травмах позвоночника. Особенности методики ЛФК при повреждениях 

спинного мозга. Лечебная физкультура у пациентов с хирургической патологией. 

88. Медицинские аппараты, тренажеры. Технические средства реабилитации.  

89. Основные понятия рефлексотерапии: акупунктурная точка, акупунктурные 

меридианы. 

90. Точки акупунктуры и их связь с внутренними органами и системами. Правила 

рефлексотерапии. Теоретические основы рефлексотерапии. 

91. Методологические основы рефлексотерапии. Механизмы действия рефлексотерапии. 

92. Топография и функциональное значение точек акупунктуры соответствующих 

меридианам. 

93. Классическая акупунктура. 

94. Свод критериев оценки качества помощи по медицинской реабилитации. 

95. Кадровое обеспечение как индикатор технологической адекватности 

реабилитационной помощи. 

96. Единые универсальные и специальные воспроизводимые инструменты в виде шкал и 

метрик, адекватно примененных на всех этапах медицинской помощи, в частности, 

организации лечебно-диагностического и реабилитационного процесса. 

 

Примеры ситуационных задач, выявляющих сформированность компетенций 

выпускника, регламентированных образовательной программой ординатуры: 

 

Ситуационная задача №1 

Проверяемые компетенции: УК-1, ОПК 1-10, ПК-1, ПК-2, ПК-5, ПК-6 

 
1. Пациент 67-ми лет, находится на плановом лечении в неврологическом отделении 

после перенесенного инфаркта мозга 3 года назад. Самостоятельно передвигается по палате 

и отделению. В постоянной посторонней помощи не нуждается. Необходима помощь в 

выполнении домашних бытовых дел, при прогулках на улице.  

1) Дайте оценку реабилитационному потенциалу данного пациента. 

2) Определите состав мультидисциплинарной реабилитационной команды. 

 

Эталоны ответов: 

1) Удовлетворительный. 
2)  Врач физической и реабилитационной медицины, невролог, медсестра, инструктор-

методист ЛФК, логопед, психолог, эрготерапевт. 

 



 

Ситуационная задача № 2 

Проверяемые компетенции: УК-1, ОПК 1-10, ПК-1, ПК-2, ПК-5, ПК-6 

 
 

2. Пациент 55-ти лет, с инфарктом миокарда находится 1-й день в реанимации, в соответствии 

с режимом отделения он не может вставать, ходить, персонал занимается распорядком дня, питанием 

и выдачей лекарства. Пациент находится под круглосуточным наблюдением персонала и не может 

быть оставлен без присмотра.  

1) Какова оценка по шкале Рэнкина? 

            2) Определите состав мультидисциплинарной реабилитационной команды. 

 

                                          Эталоны ответов: 
1) 5 баллов. 

2) Врач физической и реабилитационной медицины, кардиолог, медсестра, инструктор-

методист ЛФК, психолог, реаниматолог. 

 

 

Пример экзаменационного билета для собеседования 

Билет 

1. Принципы реабилитации пациентов с приобретенными и врожденными 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Реабилитация пациентов с 

повреждениями костей и суставов (переломы и вывихи). 

2. Медицинские аппараты, тренажеры. Технические средства реабилитации.  

3. Ситуационная задача № 1. 
 

Женщина, 66 лет, на консультации у врача физической реабилитационной медицины 

(ФРМ) с жалобами на слабость в левых конечностях, снижение кратковременной памяти. По 

квартире передвигается без дополнительных средств опоры, по улице с тростью. 

Манипуляции производит правой рукой, изредка включая левую верхнюю конечность. 

Забывает ключи во входной двери, кастрюлю с готовящейся пищей на плите. Снижение 

памяти в течение 1,5 лет. В анамнезе: повышение АД, ОИМ, отрицает. ОНМК 1,5 года назад. 

Падений, переломов не было. Проживает одна. Замужем не была, детей нет. Поддерживает 

связь с племянниками. На пенсии. Образование высшее, работала инженером. 

Наследственный анамнез: у матери деменция в возрасте 70 лет. Регулярно лекарственные 

препараты не принимает. 1 раз в несколько месяцев — седалгин в связи с головной болью. 

Результаты КГО: индекс Бартел 65/100 баллов. Динамический индекс походки 17\24 баллов. 

Тест рисования часов 7/10 баллов (цифры нарисованы за пределами циферблата, вместо 

цифр 1 указаны цифры 13, 14, 15, 16, 17). МоСА тест 24/30 баллов (из 5 слов самостоятельно 

вспомнила 2). Тест на называние животных - 13 слов, слов на букву «с» - 12 слов. Тест 12 

слов - непосредственное воспроизведение 6+3 (9 слов), отсроченное воспроизведение 3+5 (8 

слов). Тест «Встань и иди» - 9 секунд. Динамометрия - правая рука 32 кг, левая рука 18 кг.  

 

Вопросы:  

1. Сформулируйте реабилитационный диагноз и обоснуйте его.  

2. Кто из специалистов мультидисциплинарной команды должен провести осмотр и занятия  

3. Сформулируйте возможную реабилитационную цель, которая будет удовлетворять 

потребностям пациентки.  

4. Определите бал по шкале реабилитационной маршрутизации и этап оказания 

реабилитационной помощи. Обоснуйте свой ответ. 

 

Ситуационная задача №2 

 Мужчина, 30 лет, находится в травматологическом отделении Областной больницы, 

обратился к врачу физической реабилитационной медицины (ФРМ) с жалобами боль в 



 

шейном отделе позвоночника. Ныряльщик ударился головой о грунт на мелководье. 

Объективно: голова в вынужденном положении. Пальпация остистых отростков V и VI 

шейных позвонков болезненна. Имеется деформация в виде заметного выстояния остистых 

отростков этих позвонков. Попытки больного двигать головой почти невозможны, очень 

болезненны и значительно ограничены. Чувствительность и двигательная функция верхних и 

нижних конечностей сохранены в полном объеме.  

Вопросы:  

1. Какие диагностические инструментальные и лабораторные методы вам 

необходимы для начала реабилитационных мероприятий.  

2. Сформулируйте реабилитационный диагноз и обоснуйте его. 

3. Кто из специалистов мультидисциплинарной команды должен провести осмотр и 

занятия. 

4. Какие реабилитационные методики планируются для применения. 

5. Сформулируйте возможную реабилитационную цель, которая будет 

удовлетворять потребностям пациентки.  

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОТВЕТА ВЫПУСКНИКА 

4.1. Критерии оценки междисциплинарного тестирования: 

Отлично – правильных ответов 90-100%.  

Хорошо – правильных ответов 80-89%. 

Удовлетворительно - правильных ответов 70-79%.  

Неудовлетворительно - правильных ответов 69% и менее. 

 

4.2. Критерии оценки ответов обучающихся при собеседовании: 

 

Характеристика ответа Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно- следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен научным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию обучающегося. 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном объеме, 

теоретическое содержание курса освоено полностью, необходимые 

практические навыки работы в рамках учебных заданий сформированы, все 

предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено числом 

баллов, близким к максимальному 

Отлично 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая 

последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, 

явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе 

данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным 

языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении 

понятий, исправленные обучающимся самостоятельно в процессе ответа или с 

помощью преподавателя. 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном объеме, 

теоретическое содержание курса освоено полностью, необходимые 

практические навыки работы в рамках учебных заданий в основном 

сформированы, все предусмотренные программой обучения учебные задания 

выполнены, качество выполнения большинства из них оценено числом баллов, 

близким к максимальному 

Хорошо 



 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Обучающийся   не   способен   

самостоятельно   выделить существенные  и  несущественные  признаки  

и  причинно- 

Удовлетворительно 

следственные связи. Обучающийся может конкретизировать обобщенные 

знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью 

преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки работы 

в рамках учебных заданий в основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки 

Неудовлетворительно 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме 

вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют 

фрагментарность, нелогичность изложения. Обучающийся не осознает связь 

данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. 

Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь 

неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не 

приводят к коррекции ответа обучающегося не только на поставленный вопрос, 

но и на другие вопросы дисциплины. 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки работы 

в рамках учебных заданий не сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий не выполнено либо качество их 

выполнения оценено числом баллов близким к минимальному. При 

дополнительной самостоятельной работе над материалом курса, при  

консультировании  преподавателя,  возможно  повышение 

качества выполнения учебных заданий 

 

 

4.3. Критерии уровней подготовленности к решению профессиональных задач: 

 

Уровень Характеристика 

Высокий (системный) Действие осуществляется на уровне обоснованной аргументации с опорой 

на знания современных достижений медико-биологических и медицинских 

наук, демонстрируется понимание перспективности выполняемых 

действий во взаимосвязи с другими компетенциями 

Средний (междиспилинарный) Действие осуществляется на уровне обоснованной аргументации с 

использованием знаний не только специальных дисциплин, но и 

междисциплинарных научных областей. Затрудняется в прогнозировании 

своих действий при нетипичности профессиональной задачи 

Низкий (предметный) Действие осуществляется по правилу или алгоритму (типична 

профессиональная задача) без способности выпускника аргументировать его 

выбор и обосновывать научные основы выполняемого действия 
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