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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебной дисциплины является нормативным документом, 

регламентирующим цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии 

реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки обучающихся. Документ 

разработан на основании Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования - подготовки кадров высшей квалификации по программе ординатуры 

31.08.52 Остеопатия  (квалификация: врач-остеопат).  

 

2. Цель и задачи учебной дисциплины  
 

Цель: подготовка квалифицированного врача-остеопата, обладающего системой 

теоретических знаний и профессиональных компетенций, способного и готового для 

самостоятельной профессиональной деятельности, применяющего современные научно-

технические достижения диагностики и физиотерапевтического лечения при основных 

заболеваниях (состояниях) организма.   

 

Задачи: 

 формирование базовых, фундаментальных и специальных медицинских знаний по 

специальности; 

 подготовка врача-остеопата, обладающего клиническим мышлением, хорошо 

ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углублённые знания смежных 

дисциплин; 

 формирование навыков и умений в освоении новейших технологий и методик в сфере 

профессиональной деятельности;  

 формирование компетенций врача-остеопата в области его профессиональной 

деятельности. 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы. 
Дисциплина «Подиатрия» относится к факультативным дисциплинам, учебного плана 

подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре.  

 

 

 4. Общая трудоемкость учебной дисциплины 

Виды контактной и внеаудиторной работы 
Всего часов 

 

Общий объем дисциплины     72 / 2,0 з.е. 

Аудиторная работа 48 

Лекций 6 

Семинарских занятий 6 

Практических занятий 36 

Самостоятельная работа обучающихся 24 

Формы промежуточной аттестации, в том числе  

Зачет   
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5. Результаты обучения 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебной дисциплины: 

Профессиональные компетенции 

Профилактическая 

деятельность 

ПК-2. Готовность к 

проведению 

профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации и 

осуществлению 

диспансерного наблюдения 

за здоровыми и 

хроническими больными 

ПК-2.1. Знать: 

ПК-2.1.1 Общие вопросы по организации службы остеопатии 

в РФ; 

ПК-2.1.2 Основные клинические симптомы и синдромы 

заболеваний с целью адекватного использования 

методов остеопатии в целях профилактики; 

ПК-2.1.3 Принципы, задачи и методику медицинских 

осмотров и диспансеризации населения; 

ПК-2.2 Уметь: 

ПК-2.2.1 Проводить медицинские профилактические осмотры 

в различные периоды жизни больных людей; 

ПК 2.2.2 Участвовать в разработке и проведении 

профилактических информационных мероприятий с целью 

снижения заболеваемости и смертности; 

ПК-2.2.3 Оказывать профилактическую и медико-социальную 

помощь населению по вопросам остеопатии; 

ПК-2.2.4. Консультировать по вопросам остеопатии 

пациентов и врачей других специальностей; 

ПК-2.2.5 Оценивать эффективность диспансерного 

наблюдения у здоровых и  хронически больных;  

ПК-2.3. Владеть: 

ПК-2.3.1 Алгоритмом наблюдения за здоровыми и 

пациентами для оценки эффективности проводимых 

профилактических мероприятий; 

 

 ПК-5. Готовность к 

определению у пациентов 

патологических состояний, 

симптомов, синдромов 

заболеваний, 

нозологических форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией 

болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

ПК-5.1. Знать: 

ПК-5.1.1 Анатомо-физиологические основы, клинико-

лабораторные обследования и оценку функционального 

состояния организма для своевременной диагностики 

заболеваний и патологических процессов; 

ПК-5.1.2 Содержание  Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (МКБ); 

ПК-5.1.3 Роль причинных факторов и причинно- 

следственных связей в возникновении патологических 

процессов и болезней; 

ПК-5.1.4 Принципы оценки показателей клинических, 

функциональных и лабораторных методов обследования 

больных, направляемых к врачу-остеопату; 

ПК-5.2 Уметь: 

ПК-5.2.1 Анализировать закономерности функционирования 

отдельных органов и систем; 

ПК-5.2.2 Выявлять основные патологические симптомы и 

синдромы; 

ПК-5.2.3 Использовать алгоритм постановки диагноза с 

учетом МКБ; 

ПК-5.3.  Владеть: 

ПК-5.3.1 Навыками сбора анамнеза и проведения 

клинического обследования у лиц разных возрастных групп; 

ПК-5.3.2 Методами совокупной оценки результатов 

проводимого обследования для постановки диагноза; 

ПК-5.3.3 Остеопатической пальпацией в соответствии 

с алгоритмами диагностики соматических дисфункций; 

ПК-5.3.4 Навыком формулирования остеопатического 

заключения и составления плана лабораторных и 

инструментальных обследований пациентов; 

ПК-5.3.5 Навыком направления пациентов на лабораторное,  
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инструментальное обследование в соответствии с 

действующим и порядками оказания медицинской помощи, 

клиническим и рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

ПК-5.3.6 Навыком выявления симптомов и синдромов 

осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате диагностических мероприятий 

у пациентов с соматическими дисфункциями; 

 

Лечебная 

деятельность 

ПК-6. Готовность к 

применению методов 

отсеопатии пациентам, 

нуждающихся в оказании 

медицинской помощи  

 

ПК-6.1. Знать: 

ПК-6.1.1 Законодательство РФ по вопросам организации 

остеопатической помощи населению; 

ПК-6.1.2. Общие  принципы и основные методы клинической, 

инструментальной и лабораторной диагностики 

функционального состояния органов и систем человеческого 

организма; 

ПК-6.1.3 Причины, механизмы и проявления типовых 

патологических процессов, закономерности их взаимосвязи, 

значение при различных заболеваниях; 

ПК-6.1.4 Этиологию и патогенез отдельных болезней и 

синдромов, их проявления и механизмы развития, 

методы их лечения; 

ПК-6.2 Уметь: 

ПК-6.2.1 Организовывать лечебно-диагностический 

процесс в ЛПУ (стационар, учебно-поликллинические 

учреждения, дневной стационар, на дому) в объеме, 

предусмотренном квалификационной характеристикой врача 

– остеопата;. 

ПК-6.2.2 Сформулировать цели и задачи для применения 

остеоппатических методов при различной патологии; 

ПК-6.2.3 Исключить противопоказания для проведения 

остеопатической коррекции; 

ПК-6.2.4 Разрабатывать план применения остеопатических 

методов при различной патологии;  

ПК-6.2.5 Выбирать и назначать наиболее рациональные 

остеопатические методы при различной патологии в 

соответствии с клиническими рекомендациями; 

ПК-6.2.6 Оценивать эффективность проводимого лечения по 

данным клинических, лабораторных и инструментальных 

методов; 

ПК-6.2.7 Оформлять учетно-отчетную документацию; 

ПК-6.3 Владеть: 

ПК-6.3.1 Тактикой лечения пациентов путем остеопатической 

коррекции соматических дисфункций; 

ПК-6.3.2 Проведением остеопатической коррекции 

соматических дисфункций у пациентов; 

ПК-6.3.3 Оценкой безопасности и эффективности 

проводимой остеопатической коррекции;  
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Реабилитационная 

деятельность 

ПК-8. Готовность к 

применению 

остеопатических методик у 

пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации 

и санаторно-курортном 

лечении 

ПК-8.1. Знать: 

ПК-8.1.1 Общие основы медицинской реабилитации 

ПК-8.1.2 Основы физиотерапии, курортологии и 

курортографии 

ПК-8.1.3 Показания и противопоказания к санаторно-

курортному лечению, принципы санаторно-курортного 

отбора с учетом формы, стадии болезни и сопутствующих 

заболеваний; 

ПК-8.1.3 Механизмы действия физиотерапевтических 

процедур 

ПК-8.2. Уметь: 

ПК-8.2.1 Разрабатывать реабилитационную программу с 

учетом нозологии заболевания и варианта его течения; 

ПК—8.2.2 Определять необходимость и вид санаторно-

курортного лечения с учетом нозологии заболевания и 

варианта его течения; 

ПК-8.3. Владеть: 

ПК-8.3.1 Навыком  назначения и методическими приемами 

выбора методик и индивидуального дозирования лечебных 

физических факторов, применяемых на санаторно-курортном 

этапе реабилитации; 

Психолого-

педагогическая 

деятельность 

ПК-9. Готовность к 

формированию у населения, 

пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной 

на сохранение и укрепление 

своего здоровья и здоровья 

окружающих 

ПК-9.1. Знать: 

ПК-9.1.1 Основные принципы здорового образа жизни; 

ПК-9.1.2 Основы первичной профилактики заболеваний и 

санаторно-просветительной работы; 

ПК-9.2. Уметь: 

ПК-9.2.1 Объяснить пациентам и их родственникам важность 

ведения здорового образа жизни и устранения вредных 

привычек;  

ПК-9.2.2 Участвовать в подготовке презентационных и 

информационно-аналитических мероприятий по вопросам 

специфической и неспецифической профилактики 

заболеваний, формированию у населения мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление здоровья; 

ПК-9.2.3 Осуществлять организационно-методическую 

работу, осваивать новые методы и приемы работы, внедрять 

их в практику, решать задачи руководства средним и 

младшим медицинским персоналом; 

ПК-9.3. Владеть: 

ПК-9.3.1 Общими принципами общения с пациентами и их 

родственниками; 

ПК-9.3.2 Навыками представления материала (доклада, 

сообщения, клинического случая, разбора) в аудитории; 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Знать: 

- анатомо-физиологические особенности строения тела взрослого человека, ребенка в разные 

периоды взросления, пожилого человека, особенности строения опорно-двигательного 

аппарата; 

- причины, механизмы и проявления типовых патологических процессов, закономерности 

их взаимосвязи, значение при различных заболеваниях;  

- особенности возникновения, развития и завершения типовых форм патологии органов и  

- этиологию и патогенез отдельных болезней и синдромов, их проявления и механизмы 

развития, методы их рациональной диагностики, эффективной терапии и профилактики; 

- адаптивные реакции, с позиций концепции саногенеза, на клеточно-тканевом, органном и 

организменном уровнях, взаимосвязь адаптивных и патогенных реакций и процессов, 

определяющих характер и исходы синдромов и болезней;  



7 

 

- теоретические основы построения диагноза, профилактических и лечебных мероприятий 

при различных патологических заболеваниях (состояниях); 

-теоретические основы нервной деятельности; основные симптомы и синдромы при 

неврологической патологии, органические и функциональные заболевания позвоночника, 

травмы спинного мозга; 

-особенности течения атипичных форм вертебрологических заболеваний; 

-принципы подготовки к операции и ведение послеоперационного периода при операциях на 

позвоночнике; 

- общие вопросы организации службы вертебрологии в РФ, нормативную документацию; 

- основные принципы вертебрологии, общие принципы мышечно-энергетических техник; 

- диагностические методики для выявления возможной причины соматической дисфункции 

опорно-двигательного аппарата; 

- основные соматические дисфункции позвонков и костей таза, принципы остеопатической 

диагностики; 

- принципы коррекции соматических дисфункций опорно-двигательного аппарата с 

помощью мышечно-энергетических техник;  

- механизмы действия физических упражнений, физиотерапевтических факторов 

воздействия; 

- основы первичной профилактики заболеваний и санаторно-просветительной работы; 

-показания и противопоказания к физиотерапевтическим процедурам, санаторно-курортному 

лечению, принципы санаторно-курортного отбора с учетом формы, стадии болезни и 

сопутствующих заболеваний; 

- особенности оказания и организации терапевтической помощи в чрезвычайных ситуациях и 

при катастрофах, террористических актах и локальных вооруженных конфликтах;  

           Уметь: 

- анализировать основные показатели, характеризующие деятельность первичной медико-

санитарной, скорой, неотложной, специализированной в том числе высокотехнологичной 

медицинской помощи, оказываемой в амбулаторно-поликлинических и стационарных 

медицинских организациях;  

-провести первичный осмотр больного с соматической дисфункцией опорно-двигательного 

аппарата, определить диагноз и тяжесть состояния; 

-определить план обследования и лечения пациента с соматической дисфункцией опорно-

двигательного аппарата, обосновать выбранную схему лечения и тактику ведения пациента; 

- применять информационные технологии для решения задач в своей профессиональной 

деятельности;  

- определять показания и противопоказания к назначению физиотерапевтического лечения в 

условиях стационара, санатория и поликлиники, взаимосвязи и последовательность 

выполнения процедур; 

-определять задачи и цели лечения соматической дисфункцией опорно-двигательного аппарата; 

- применять диагностические методики и мышечно-энергетические техники  в лечении   

различной патологии и профилактически; 

- ориентироваться в действующих нормативно-правовых актах по вопросам организации 

медико-санитарного обеспечения населения при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, применять их в конкретных практических ситуациях;  

- организовывать оказание первичной врачебной медико-санитарной помощи 

пострадавшим в очагах поражения при чрезвычайных ситуациях; 

Владеть: 

- анализом деятельности различных подразделений медицинской организации; составления 

различных отчетов, подготовки организационно-распорядительных документов; 

-современными методами диагностики и лечения соматических нарушений опорно-

двигательного аппарата; 
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- оформления официальных медицинских документов, ведения первичной медицинской 

документации;  

- общения по формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих; 

- выбором обезболивающих методов (медикаментозных и немедикаментозных); 

- навыком  назначения и методическими приемами выбора методик и индивидуального 

дозирования мышечно-энергетических техник, применяемых на разных этапах лечения; 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ 

ВРАЧА-ОСТЕОПАТА: 

 организация лечебно-диагностического процесса врача-остеопата; 

 ведение медицинской документации; 

 опрос и осмотр  пациента с соматическими дисфункциями опорно-двигательного 

аппарата; 

 исследование функций опорно-двигательного аппарата; 

 выявления соматических дисфункции опорно-двигательного аппарата;  

 определение целей и задач лечения; 

 исключение противопоказаний к лечению; 

 исследования и коррекция постуральных нарушений при патологии опорно-

двигательного аппарата;  

 сочетанное назначение остеопатических техник, физио-  и кинезотерапевтического 

лечения; 

 оценка эффективности и безопасности проводимого лечения; 
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6. Рабочая программа учебной дисциплины 

6.1. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций 

Индекс 

раздела/ 

№ п/п 

Наименование раздела (модуля) 

дисциплины 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

 

В том числе 

Формируемые 
компетенции 

Используемые 
образовательные 

технологии, 
способы и 

методы обучения 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемости л
ек

ц
и

и
 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

са
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 

а
т
т
ес

т
а

ц
и

я
 

В.Ф1 Подиатрия 72 6 6 36 24     

1 

Анатомия и биомеханика 

стопы. Перекат стопы в 

ходьбе. Клиническое 

исследование стопы 

9 2  4 3  ПК-2, ПК-5, 

ПК-6, ПК-8, 

ПК-9  

КПЗ ,Кл.С, СР Т, ПР, ЗС 

2 

Деформации и заболевания 

стоп. Плоская (плоско-

вальгусная стопа). 
Биомеханические формы 

плоско-вальгусной стопы. 

Врожденная плоско-

вальгусная стопа 

9  2 4 3  ПК-2, ПК-5, 

ПК-6, ПК-8, 

ПК-9 

КПЗ, Кл.С, СР Т, ПР, ЗС 

3 

Растяжения связок при плоской 

стопе. Режим и лечебная 

гимнастика при 

деформации стоп. 

9  2 4 3  ПК-2, ПК-5, 

ПК-6, ПК-8, 

ПК-9 

СЗ, ,Кл.С, СР Т, ПР, ЗС 

4 

Перегрузка нижних конечностей 

Пронация и супинация стопы при 

перегрузке. Внешние и 

внутренние факторы. 

9 2  4 3  ПК-2, ПК-5, 

ПК-6, ПК-8, 

ПК-9 

КПЗ, Кл.С, СР Т, ПР, ЗС 

5 

Заболевание голеностопного 

сустава. Подвывих кубовидной 

кости. 

9   6 3  ПК-2, ПК-5, 

ПК-6, ПК-8, 

ПК-9 

КПЗ, Кл.С, СР Т, ПР, ЗС 

6 

Ахиллотенденит, ахиллобурсит. 9  2 4 3  ПК-2, ПК-5, 

ПК-6, ПК-8, 

ПК-9 

КПЗ, Кл.С, СР Т, ПР, ЗС 

7 

Обувные ортезы. Тактика 

ортрезирования. Типы ортезов. 
9 2  4 3  ПК-2, ПК-5, 

ПК-6, ПК-8, 

ПК-9 

СЗ, КПЗ ,Кл.С, СР Т, ПР, ЗС 
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8 

Конструкция обуви. Требования к 

обуви. Подбор обуви. 

 

9   6 3  ПК-2, ПК-5, 

ПК-6, ПК-8, 

ПК-9 

СЗ, ,Кл..С, СР Т, ПР, ЗС 

 Промежуточная аттестация  

      ПК-2, ПК-5, 

ПК-6, ПК-8, 

ПК-9 

Зачет Т 

 Общий объем подготовки 72 6 6 36 24     

 

 

В данной таблице использованы следующие сокращения:  
КПЗ клиническое практическое занятие Пр. оценка освоения практических навыков (умений) 

СЗ семинарское занятие ЗС решение ситуационных задач 

СР самостоятельная работа обучающихся Кл.С анализ клинических случаев 

Т тестирование   
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7. Рекомендуемые образовательные технологии 

В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные 

технологии, способы и методы формирования компетенций: 

- семинарское занятие; 

- клиническое практическое занятие; 

- анализ клинических случаев; 

- самостоятельная работа обучающихся. 

 

8. Оценочные средства для контроля уровня сформированности компетенций 

(текущий контроль успеваемости, промежуточный контроль) 

 

8.1. Виды аттестации: 

текущий контроль учебной деятельности обучающихся осуществляется в форме 

решения тестовых заданий, ситуационных задач, контроля освоения практических навыков. 

промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины (зачёт) проводится в 

соответствии с утверждённым «Положением о промежуточной аттестации обучающихся при 

освоении профессиональных программ подготовки кадров высшей квалификации в 

ординатуре ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России». Промежуточная аттестация 

ординаторов после завершения изучения дисциплины «Особенности кардиореабилитации в 

спорте» профессиональной образовательной программы по специальности 31.08.39 

«Лечебная физкультура и спортивная медицина» осуществляется посредством зачета. Зачет 

по дисциплине без оценки выставляется при условии отсутствия неотработанных пропусков 

и среднем балле за текущую успеваемость не ниже 3,0. Итоговое занятие не проводится. 

 

8.2. Показатели и критерии оценки результатов освоения дисциплины. 

Оценка результатов освоения дисциплины проводится в соответствии с утверждённой 

«Инструкцией по оцениванию учебной деятельности ординаторов и слушателей ФНМФО 

ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России». 

 

8.3. Критерии оценки работы ординатора на семинарских и практических 

занятиях (освоения практических навыков и умений)
 
.  

Оценивание каждого вида учебной деятельности ординаторов осуществляется 

стандартизовано в соответствии с принятой «Инструкцией по оцениванию учебной 

деятельности ординаторов и слушателей ФНМФО ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России». 

 

 

8.4. Образцы оценочных средств для текущего контроля уровня успеваемости 

 

Пример тестовых заданий 

Правильные ответы отмечены звездочкой 

 

1.Соматическая дисфункция двигательного сегмента позвоночника – это______: 

А. *Обратимое ограничение его подвижности  

Б. Ограничение подвижности по отношению к вертикальной оси 

В. Ограничение подвижности по отношению к горизонтальной оси 

Г. Ограничение ротации 

Д. Всё перечисленное верно 

 

 

2. Оптимальное время напряжения при выполнении мышечно-энергетической техники - 

постизометрическая релаксация _____: 

А. *3-5 секунд 
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Б. 10 секунд 

В. 20 секунд 

Г. 30 секунд 

Д. 40 секунд 

 

3.Уровень соматических дисфункций позвоночника, приводящий к наибольшему 

неравномерному уровню распределению нагрузки на ноги, следующий_____: 

А. Соматические дисфункции крестцово-подвздошного сочленения 

Б. Соматические дисфункции нижнепоясничных сегментов 

В. Соматические дисфункции грудо-поясничного перехода 

Г. Соматические дисфункции шейно-грудного перехода 

Д. *Соматические дисфункции кранио-цервикального сочленения  

 

Образцы ситуационных заданий 
1. У пациента 40 лет на фоне силовых нагрузок в тренажерном зале, которые он 

проводил после длительного перерыва, появились резкие боли в поясничном отделе 

позвоночника, боль и парестезии по передней поверхности голени до первых пальцев стопы 

справа. Боль усиливается при движении и физической нагрузке. В течение трех дней лечился 

самостоятельно. Состояние пациента не изменилось. При осмотре отмечается сглаженность 

поясничного лордоза, напряжение мышц спины, резкое ограничение подвижности в 

поясничном отделе, симптом Лассега меньше 40 справа, гипестезия соответствующая 

локализации болей, слабость тыльного разгибания первого пальца стопы справа, изменений 

рефлексов с нижних конечностей не выявлено.  

 

Вопросы: 

1. Назовите топический диагноз, клинический диагноз?  

2.Составьте план обследования?  

3. Какие немедикаментозные методы лечения могут быть использованы?  

4. Предложите режим двигательной активности и принципы ЛФК.  

5. Каков вероятный исход заболевания 

Эталоны ответов: 

1. Поражение корешка L5 справа. Клинический диагноз - спондилогенная  радикулопатия L5 

справа. Мышечно-тонический синдром.  

2. МРТ пояснично-крестцового отдела.  

3. Немедикаментозное лечение: ограничение двигательного режима; физиотерапевтические 

процедуры; (в подостром периоде) мануальная терапия, постизометрическая релаксация; 

иглорефлексотерапия.  

4. Ограничение двигательного режима на период интенсивного болевого синдрома. При 

стихании болевого синдрома расширение двигательной активности, с включением 

упражнений, направленных на постизометрическую релаксацию, а в дальнейшем – на 

укрепление мышц спины, поясницы, брюшного пресса, обучение принципам правильного 

выполнения статических и динамических нагрузок. 

5. Благоприятный (полное восстановление), при отсутствии эффекта от консервативного 

лечения в течение трех месяцев и при выявлении пролапса диска возможно оперативное 

лечение с последующим курсом реабилитации.  

 

2. Пациент Р., 46 лет получил режущую рану области стопы  при падении с высоты, 

бригадой скорой помощи доставлен в ГТБ. Об-но: в  области предплюсны рванная рана с 

пересечением связки, края ровные, участки кровоизлияний, умеренное отделяемое из раны. 

Оказана помощь, пациент госпитализирован. 

 

Вопросы: 
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1. После перерезки одной из связок поперечного сустава предплюсны, сустав легко 

расчленяется, нарушается целостность стопы. Как называется связка? 

2. Укажите начало и точку прикрепления данной связки. 

3. Тактика восстановительного лечения  

     Эталон ответа:  

1. Поперечный (Шопаров) сустав предплюсны составляют пяточно-кубовидный и 

таранно-ладьевидный суставы. Помимо связок, укрепляющих каждый из включенных в его 

состав суставов, он укреплен общей раздвоенной связкой - lig. bifurcatum. 
2. Связка начинается на тыльной поверхности пяточной кости и сразу делится на две части: 

латерально – пяточно-кубовидную связку (к тыльной поверхности кубовидной кости), медиально – 

пяточно-ладьевидную связку. 

3. Ушивание связки и восстановление целостности стопы, организаия стационарного 

этапа реабилитациии. 

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

9.1. Тематический план лекций 

 

№ п/п Наименование разделов и дисциплин 

Трудоёмкость 

(акад.час) 

лекции 

1 
Анатомия и биомеханика стопы. Перекат стопы в ходьбе. Клиническое 

исследование стопы 

2 

2. 

Деформации и заболевания стоп. Плоская (плоско-вальгусная стопа). 
Биомеханические формы плоско-вальгусной стопы. Врожденная 

плоско-вальгусная стопа 

 

3 
Растяжения связок при плоской стопе. Режим и лечебная гимнастика при 

деформации стоп. 

 

4 Перегрузка нижних конечностей Пронация и супинация стопы при 

перегрузке. Внешние и внутренние факторы. 

2 

5 Заболевание голеностопного сустава. Подвывих кубовидной кости.  

6 Ахиллотенденит, ахиллобурсит.  

7 Обувные ортезы. Тактика ортрезирования. Типы ортезов. 2 

8 Конструкция обуви. Требования к обуви. Подбор обуви. 

 

 

 Всего 6 

 

 

9.2. Тематический план практических и семинарских занятий 

 

№ п/п Наименование разделов и дисциплин 

Трудоёмкость (акад.час) 

семинары 
практические 

занятия 

1 
Анатомия и биомеханика стопы. Перекат стопы в ходьбе. 

Клиническое исследование стопы 

 4 

2. 

Деформации и заболевания стоп. Плоская (плоско-вальгусная 

стопа). Биомеханические формы плоско-вальгусной стопы. 

Врожденная плоско-вальгусная стопа 

2 4 

3 
Растяжения связок при плоской стопе. Режим и лечебная 

гимнастика при 

2 4 
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деформации стоп. 

4 Перегрузка нижних конечностей Пронация и супинация стопы при 

перегрузке. Внешние и внутренние факторы. 

 4 

5 Заболевание голеностопного сустава. Подвывих кубовидной кости.  6 

6 Ахиллотенденит, ахиллобурсит. 2 4 

7 Обувные ортезы. Тактика ортрезирования. Типы ортезов.  4 

8 Конструкция обуви. Требования к обуви. Подбор обуви. 

 

 6 

 Всего 6 36 

 

9.3. Тематический план самостоятельной работы обучающихся 

 
№ п/п Наименование темы 

дисциплины 

Вид самостоятельной 

работы 

Трудоёмкость 

(акад. час) 

1 

Динамика физиологических состояний 

организма при спортивной деятельности. 

Физиологические основы физических качеств.  

Подготовка к СЗ,КПЗ.  3 

2. 
Углубленное обследование сердечно-сосудистой 

системы у спортсменов 

Подготовка к СЗ, КПЗ  3 

3 
Адаптация сердца к различным физическим 

нагрузкам 

Подготовка к СЗ, КПЗ 3 

4 Функциональные пробы для оценки состояния 

сердечно-сосудистой системы 

Подготовка к СЗ, КПЗ  3 

5 Интерпретация кардиологических показателей у 

спортсменов 

Подготовка к СЗ, КПЗ  3 

6 Острое и хроническое перенапряжение в спорте Подготовка к СЗ, КПЗ  3 

7 Дифференцированная диагностика состояний, 

связанных с сердечно-сосудистой системой.  

Подготовка к СЗ, КПЗ  3 

8 Внезапная смерть в спорте Подготовка к СЗ, КПЗ 3 

 Всего  24 

 

9.3. Методическое обеспечение учебного процесса: 

1. Методические указания по дисциплине «Подиатрия» для обучения ординаторов по 

специальности 31.08.52 Остеопатия / ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. – Донецк : [б.и.] 

2024. – Текст электронный //Информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО ДонГМУ 

Минздрава России [сайт]. – URL : https//dspo.dnmu.ru – (дата обращения 25.11.2024). – Режим 

доступа: для зарегистрированных пользователей. 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

а) Основная литература: 

1. Травматология : национальное руководство / под ред. Г. П. Котельникова, С. П. Миронова. 

- 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 784 с. - ISBN 978-5-9704-6636-0, 

DOI: 10.33029/9704-6636-0-INJ-2022-1-784. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466360.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466360.html
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2. Гаркави, А. В. Травматология и ортопедия : учебник / А. В. Гаркави, А. В. Лычагин, Г. М. 

Кавалерский [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 896 с. - ISBN 978-5-9704-6603-2. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466032.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

б) Дополнительная литература: 

1. Боль в суставах / К. В. Котенко [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 560 с. (Серия 

"Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-4314-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443149.html (дата обращения: 24.01.2025). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Соловьев, А. Е. Детская ортопедия : учебник / А. Е. Соловьев, А. Н. Майоров. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 184 с. - ISBN 978-5-9704-7836-3, DOI: 10.33029/9704-7836-3-ORT-

2024-1-184. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970478363.html (дата обращения: 

25.11.2024). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

3. Мохов, Д. Е. Профилактика постуральных и двигательных нарушений : учебник / Д. Е. 

Мохов, А. С. Могельницкий, Ю. П. Потехина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 208 с. - 

ISBN 978-5-9704-8674-0. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486740.html (дата 

обращения: 25.11.2024). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

4. Скоромец, А. А. Туннельные компрессионно-ишемические моно- и мультиневропатии : 

руководство / А. А. Скоромец, Д. Г. Герман, М. В. Ирецкая, Л. Л. Брандман. - 3-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-3151-1. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431511.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Епифанов, В. А. Реабилитация в травматологии и ортопедии / В. А. Епифанов, А. В. 

Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-

9704-3445-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434451.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Электронный каталог WEB–OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава РФ 

http://katalog.dnmu.ru 

2. ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru  

3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLibrary http://elibrary.ru 

4. Информационно–образовательная среда ДонГМУ http://dspo.dnmu.ru 

  

Законодательные и нормативно-правовые документы 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»; 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам ординатуры, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.11.2013 № 1258 (зарегистрировано в Минюсте России 28.01.2014, регистрационный 

№ 31136); 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466032.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443149.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970478363.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486740.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431511.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434451.html
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5. Номенклатура медицинских организаций, утвержденная приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 06.08.2013 № 529н (зарегистрировано в 

Минюсте России 13.09.2013, регистрационный № 29950); 

6. Перечень специальностей высшего образования – подготовки кадров высшей 

квалификации по программам ординатуры, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 12.09.2013 № 1061 (зарегистрировано в 

Минюсте России 14.10.2013, регистрационный № 30163); 

7. Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам подготовки научно-педагогических 

кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, программам 

ассистентуры-стажировки, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18.03.2016 № 227 (зарегистрировано в Минюсте России 

11.04.2016, регистрационный № 41754); 

8. Порядок разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.05.2014 № 594 (зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014, регистрационный № 

33335); 

9. Номенклатура должностей медицинских работников и фармацевтических работников, 

утвержденная приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

20.12.2012 № 1183н (зарегистрировано в Минюсте России 18.03.2013, регистрационный 

№ 27723); 

10. Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим работникам с 

высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские 

науки», утвержденные приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 2.05.2023 № 206н (зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015, регистрационный 

№ 39438); 

11. Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы высшего образования, утвержденное приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.11.2015 № 1383 

(зарегистрировано в Минюсте России 1.06.2023 № 73677; 

12. ФГОС ВО – подготовка кадров высшей квалификации по программам ординатуры по 

специальности 31.08.52 Остеопатия, утвержденный приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации от 25.08.2014 № 1095 (зарегистрировано в 

Минюсте России 29.10.2014, регистрационный № 34505);  

13. Профессионального стандарта «Врач-остеопат», утвержденного приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 02.06.2021 № 358н 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 05.07.2021г, регистрационный номер 64112);  

14. Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим работникам с 

высшим образованием по направлению подготовки "Здравоохранение и медицинские 

науки" (Приказ Минздрава России от 08.10.2015 N 707н (ред. от 04.09.2020) "Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлению подготовки "Здравоохранение и 

медицинские науки" (Зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015 N 39438)). 

15. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 (зарегистрировано в Минюсте России 

18.09.2017, регистрационный № 48226); 

16. Устав ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России; 

17. Правила приема в ординатуру ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 
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11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа;  

- учебные аудитории для занятий семинарского типа; 

- учебные аудитории для текущего контроля и промежуточной аттестации; 

- компьютерный класс; 

-  помещение для самостоятельной работы обучающихся; 

- читальный зал; 

- центр практической подготовки; 

- ноутбук, компьютеры, роутеры, принтеры, сканер, тематические стенды, диски с учебными 

материалами, кейсы историй болезни с типовыми наборами профессиональных моделей и 

результатов лабораторных и инструментальных исследований, доски, столы, стулья, 

кушетки; 

- тонометр, фонендоскоп, динамометр, беговая дорожка; 

 - доступ к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа в электронную информационно-

образовательную среду (ЭИОС) и электронно-библиотечную систему (ЭБС) ФГБОУ ВО 

ДонГМУ Минздрава России. 

 


