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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа учебной дисциплины является нормативным документом, 

регламентирующим цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии 
реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки обучающихся. Документ 
разработан на основании федерального государственного образовательного стандарта 
подготовки кадров высшей квалификации по программе ординатуры 31.08.34  Диетология 
(квалификация: врач-диетолог).

2. Цель и задачи учебной дисциплины
Цель: подготовка квалифицированного врача-диетолога, обладающего системой 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций способного и 
готового к самостоятельной профессиональной деятельности, применяющего современные 
научно-технические достижения диагностики и лечения при основных кардиологических, 
нефрологических заболеваниях в зависимости от индивидуальных и возрастных анатомо-
физиологических особенностей организма.

Задачи:
 формирование базовых, фундаментальных и специальных медицинских знаний 

по специальности;
 подготовка врача-диетолога, обладающего клиническим мышлением, хорошо 

ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углублённые знания смежных 
дисциплин;

 формирование навыков и умений в освоении новейших технологий и методик в 
сфере профессиональной деятельности; 

 формирование компетенций врача-диетолога в области его профессиональной 
деятельности.

3. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Вопросы диетологии у пациентов с поражением сердца и заболеваниями 

почек» входит в вариативную часть Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана 
подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре. 

4. Общая трудоемкость учебной дисциплины
Виды контактной и внеаудиторной работы Всего часов

Общий объем дисциплины  72 / 2,0 з.е.
Аудиторная работа 48
Лекций
Семинарских занятий 12
Практических занятий 36
Самостоятельная работа обучающихся 24
Формы промежуточной аттестации, в том числе
Зачет 

5. Результаты обучения 
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебной дисциплины:

Категория 
компетенций

Код и наименование 
компетенций

Код и наименование индикатора достижения компетенций

Универсальные компетенции (УК)
Системное и 
критическое 
мышление

УК-1. Способен 
критически и системно 
анализировать, 
определять 
возможности и 

УК-1.1. Знает методологию системного подхода при анализе 
достижений в области медицины и фармации.
УК-1.2. Умеет критически и системно анализировать 
достижения в области медицины и фармации, определять 
возможности и способы применения достижений в области 
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Категория 
компетенций

Код и наименование 
компетенций

Код и наименование индикатора достижения компетенций

способы применения 
достижения в области 
медицины и фармации 
в профессиональном 
контексте

медицины и фармации в профессиональном контексте
УК-1.3. Владеет методами и приемами системного анализа 
достижений в области медицины и фармации для их 
применения в профессиональном контексте.

Общепрофессиональные компетенции (ОПК)
ОПК-4. Способен 
проводить 
клиническую 
диагностику и 
обследование 
пациентов

ОПК-4.1. Знает и умеет работать со стандартами оказания 
медицинских услуг. 
ОПК-4.2. Знает методы определения патологических состояний, 
симптомов и синдромов при терапевтических заболеваниях в 
соответствии с Международной статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем.
ОПК-4.3. Составляет алгоритм диагностики и обследования 
пациентов.

ОПК-4.4. Применяет лабораторные методы исследований и 
интерпретирует полученные результаты.

Медицинская 
деятельность

ОПК-5. Способен 
назначать лечение 
пациентам при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, 
контролировать его 
эффективность и 
безопасность, 
осуществлять 
мероприятия по 
организации лечебного питания в медицинской организации.

ОПК-5.1. Умеет назначать и организовывать лечебное 
питание пациентов с учетом заболевания и (или) состояния.
ОПК-5.2. Способен осуществлять контроль за ведением 
историй болезни на соответствие назначаемых диет и 
этапности лечебного питания, консультировать врачей-
специалистов   отделений по вопросам организации 
лечебного питания.
ОПК-5.3. Знает способы осуществления контроля за 
организацией лечебного питания.
ОПК-5.4. Знает и владеет способами организации контроля за 
объемом потребностей в продуктах, в том числе 
специализированных, входящих в состав норм лечебного 
питания; за планированием объемов их закупок.

Профессиональные компетенции (ПК)
Медицинская 
деятельность

ПК-1. Организация 
лечебного питания в 
медицинской 
организации

ПК-1.1. Организация лечебного питания пациентов с учетом 
заболевания и (или) состояния; осуществление контроля за 
организацией лечебного питания.
ПК-1.2. Определение перечня лечебных диет; составление 
перечня блюд лечебного питания, подготовка карточек-
раскладок блюд лечебного питания.
ПК-1.3. Составление семидневного меню стандартных, 
специальных и персонализированных диет.
ПК-1.4. Проведение работы по составлению программы  и 
организации производственного контроля работы пищеблока и 
буфетной в медицинской организации.
ПК-1.5. Контроль за имеющимся в медицинской организации 
объемом продуктов в том числе специализированных продуктов, 
входящих в нормы лечебного  питания; контроль за планированием 
объемов закупок продуктов.
ПК-1.6. Контроль качества продуктов при их поступлении на склад и 
пищеблок. требований к хранению запаса продуктов;
ПК-1.7. Контроль за правильностью закладки продуктов, в том числе 
специализированных (смесей белковых композитных сухих и 
витаминно-минеральных комплексов) при приготовлении блюд 
лечебного питания;
ПК-1.8. Осуществление контроля за качеством готовой пищи перед 
выдачей ее в отделения, в том числе снятие пробы в каждый прием 
пищи.
ПК-1.9. Проведение работы по контролю своевременностипроведения 
предварительных и периодических медицинских осмотров работников 
пищеблока и буфетных.
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Категория 
компетенций

Код и наименование 
компетенций

Код и наименование индикатора достижения компетенций

ПК-2. Диагностика 
заболеваний и (или) 
состояний у 
пациентов с целью 
формирования плана 
диетотерапии

ПК-2.1. Сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных 
представителей) и (или) лиц, осуществляющих уход за 
пациентом; анализ и интерпретация полученной информации.
ПК-2.2. Проведение первичного осмотра пациентов с учетом 
анатомо-функциональных особенностей, с оценкой состояния 
питания пациента; консультирование пациентов по вопросам 
лечебного и здорового питания.
ПК-2.3. Направление пациентов на инструментальное и 
лабораторное обследование, на консультацию к врачам- 
специалистам в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, на основе клинических 
рекомендаций, с учетом стандартов медицинской помощи.
ПК-2.4. Определение индивидуальных пищевых потребностей 
пациента, в том числе в дополнительном питании.
ПК-2.5. Использование медицинских изделий, компьютерных 
программ оценки фактического питания, диагностического 
тестирования для выявления нарушений пищевого поведения, 
расчета индивидуальных лечебных рационов.
ПК-2.6. Назначение лечебной диеты (стандартной, специальной 
или персонализированной).
ПК-2.7. Выборочная проверка историй болезни на соответствие 
назначаемых диет и этапности лечебного питания; назначение 
дополнительной белковой коррекции пациентам с белково-
энергетической недостаточностью.
ПК-2.8. Повторные осмотры пациентов для корректировки 
лечебного питания; анализ эффективности лечебного питания, 
белковой коррекции лечебных рационов смесями белковыми 
композитными сухими, по показаниям – коррекции 
витаминного статуса пациентов витаминно-минеральными 
комплексами.
ПК-2.9. Оценка эффективности и безопасности лечебных диет, в 
том числе применяемых в лечебном питании 
специализированных продуктов.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
В результате освоения дисциплины обучающийся должен

Знать:
− Принципы составления перечня и количества продуктов, разрешенных для 

передачи пациентам, находящимся на лечении в медицинской организации 
− Принципы организации лечебного питания пациентов с учетом клинико-

статистических групп заболеваний
− Принципы составления перечня блюд лечебного питания, карточек-раскладок, 

семидневного меню стандартных, специальных и персонализированных диет
− Методы контроля за объемом потребностей в продуктах, в том числе 

специализированных, входящих в состав норм лечебного питания: смесей белковых 
композитных сухих, витаминно-минеральных комплексов

− Особенности регуляции и саморегуляции функциональных систем организма 
человека в норме и при патологии

− Клиническая картина нарушений пищевого статуса, требующих проведения 
энтерального и (или) парентерального питания

Уметь:
− Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и физикального 

обследования пациентов 
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− Обосновывать и планировать объем лабораторного и инструментального 
обследования пациентов

− Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного исследования и 
инструментального обследования пациентов

− Оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма 
человека при заболеваниях у взрослых и детей

− Использовать медицинские изделия:
− калипер;
− глюкометр;
− анализатор биохимический ручной;
− аппарат для исследования компонентного состава тела (биоимпедансометрии)
− Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов 

(их законных представителей или лиц, осуществляющих уход за пациентом) при проведении 
консультирования

− Организовывать контроль за объемом потребностей в продуктах, в том числе 
специализированных, входящих в состав норм лечебного питания: смесях белковых 
композитных сухих, витаминно-минеральных комплексах

− Формировать перечень лечебных диет

Владеть:
− методами комплексного обследования больных с сердечно-сосудистой и почечной 

патологией (аускультация, перкуссия, пальпация, электрокардиография, эхокардиография, 
пробы с физической нагрузкой);

− алгоритмом назначения диеты при ведении больных с поражением сердца при 
заболеваниях почек (хронической болезни почек);

− методами оценки результатов назначения диет для больных с поражением сердца и 
почек при симптоматических артериальных гипертензиях (ренопаренхиматозных, 
реноваскулярных, смешанных).

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ
ВРАЧА-ДИЕТОЛОГА:

 Организация питание у лиц с поражением сердца и заболеваниями почек, с 
учетом функциональных особенностей организма,  в том числе лечебного питания.

 оформление и ведение медицинской документации по вопросам диетологии;
 внешний осмотр, антропометрические исследования человека;
 функциональные пробы и их оценка;
 определение целей и задач диетотерапии;
 составление рациона  питания у лиц с поражением сердца и заболеваниями 

почек;
 составление персональной схемы питания, в том числе применения 

биологически-активных веществ у лиц с поражением сердца и заболеваниями почек;
 методами оценки эффективности проводимой диеты;
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6. Рабочая программа учебной дисциплины
6.1. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций

В том числе

Индекс 
раздела/

№ п/п
Наименование раздела (модуля) дисциплины

В
се

го
 ч

ас
ов

ле
кц

ии

се
м

ин
ар

ск
ие

 
за

ня
ти

я

пр
ак

ти
че

ск
ие

 
за

ня
ти

я

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та Формируемые

компетенции

Используемые 
образовательные 

технологии, 
способы и методы 

обучения

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемости

Б1.В.ДВ2 Поражения сердца и заболевания почек 72 12 36 24 УК-1, ОПК-4, ОПК-
5, ПК-1, ПК-2

СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС

1 ХПН и кардиоваскулярный риск 18 4 6 8 УК-1, ОПК-4, ОПК-
5, ПК-1, ПК-2

СЗ,КПЗ, СР Т,ПР,ЗС

1.1 ХПП - определение, диагностические критерии, классификация. 
Алгоритм выявления ХПП у больных с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями.

9 2 3 4 СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС

1.2 Принципы ведения больных с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями и ХПП. Диетологические стратегии у больных 
артериальной гипертензией и ХПП. 

9 2 3 4 СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС

2 Симптоматические АГ при заболеваниях почек 36 4 24 8 УК-1, ОПК-4, ОПК-
5, ПК-1, ПК-2

СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС

2.1 Ренопаренхиматозные гипертензии. 9 6 2 СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС
2.2 Реноваскулярные гипертензии. 9 2 6 2 СЗ,КПЗ, СР Т,ПР,ЗС
2.3 Смешанные почечные гипертензии 9 6 2 СЗ,КПЗ, СР Т,ПР,ЗС
2.4 Диетологические принципы ведения больных 

симптоматическими АГ при заболеваниях почек 
9 2 6 2 СЗ,КПЗ, СР Т,ПР,ЗС

3 Кардиоренальный и рено-кардиальный синдромы. 18 4 6 8 УК-1, ОПК-4, ОПК-
5, ПК-1, ПК-2

СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС

3.1 Причины, механизмы и типы кардиоренального и рено-
кардиального синдромов, их диагностика

9 2 3 4 СЗ,КПЗ, СР Т,ПР,ЗС

3.2 Диетологический подход к выбору лечения различных типов КРС 9 2 3 4 СЗ,КПЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС
Промежуточная аттестация Зачет
Общий объем подготовки 72 12 36 24

В данной таблице использованы следующие сокращения: 
КПЗ клиническое практическое занятие Пр. оценка освоения практических навыков (умений)
СЗ семинарское занятие ЗС решение ситуационных задач
СР самостоятельная работа обучающихся Кл.С анализ клинических случаев
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Т тестирование
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7. Рекомендуемые образовательные технологии.
В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные 

технологии, способы и методы формирования компетенций:
- семинарское занятие;
- клиническое практическое занятие;
- анализ клинических случаев;
- самостоятельная работа обучающихся.

8. Оценочные средства для контроля уровня сформированности компетенций 
(текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация)

8.1. Виды аттестации:
текущий контроль учебной деятельности обучающихся осуществляется в форме 

решения тестовых заданий, ситуационных задач, контроля освоения практических навыков.
промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины (зачёт) проводится в 

соответствии с утверждённым Положением о промежуточной аттестации обучающихся при 
освоении профессиональных программ подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. Промежуточная аттестация 
ординаторов после завершения изучения дисциплины «Вопросы диетологии у пациентов с 
поражением сердца и заболеваниями почек» профессиональной образовательной программы 
по специальности 31.08.34 Диетология осуществляется посредством зачета. Зачет по 
дисциплине без оценки выставляется при условии отсутствия неотработанных пропусков и 
среднем балле за текущую успеваемость не ниже 3,0. Итоговое занятие не проводится.

8.2. Показатели и критерии оценки результатов освоения дисциплины.
Оценка результатов освоения дисциплины проводится в соответствии с утверждённой 

Инструкцией по оцениванию учебной деятельности ординаторов и слушателей ФНМФО 
ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России.

8.3. Критерии оценки работы ординатора на семинарских и практических 
занятиях (освоения практических навыков и умений)

Оценивание каждого вида учебной деятельности ординаторов осуществляется 
стандартизовано в соответствии с принятой  Инструкцией по оцениванию учебной 
деятельности ординаторов и слушателей ФНМФО ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России.

8.4. Образцы оценочных средств для текущего контроля успеваемости.

Примеры тестовых заданий
1. Больной К., 27 лет, жалуется на общую слабость, головную боль, Повышение АД 

на протяжении 3-х лет до 260/130 мм рт. ст. Заподозрена реноваскулярная гипертензия. 
Какой дополнительный инструментальный метод исследования поможет подтвердить 
диагноз у больной?

A. Экскреторная уронефрография
B. Сцинтиграфия почек
C. Ультразвуковое исследование органов брюшной полости
D. Компьютерная томография органов брюшной полости и забрюшинного 

пространства
E. *Селективная ангиография почечных артерий 

2. Больной К., 38 лет, учитель, жалуется на общую слабость, частое мочеиспускание 
в ночные часы (до 4 раз за ночь). Более 15 лет в ан. мочи протеинурия, последние 5 лет 
отмечает повышение артериального давления. В анализе мочи: белок 1,2 г/л, Эр. - 10-12 
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измененные в п/з. АД 190/100мм рт. ст. Мочевина крови 10,6 ммоль/л, креатинин крови 0,145 
ммоль/л. Какое дополнительное обследование поможет определить стадию почечной 
недостаточности?

A. Пункционная биопсия почек
B. Экскреторная уронефрография
C. *Определение скорости клубочковой фильтрации
D. Сонография почек
E. Компьютерная томография органов забрюшинного пространства

3. Больной К., 47 лет, машинист башенного крана, жалуется на общую слабость, 
головную боль, отсутствие аппетита, тошноту. Наблюдается у нефролога с детства по поводу 
хронического гломерулонефрита. Повышение АД на протяжении 3-х лет до 200/ 100 мм рт. 
ст. Кожные покровы бледные. Над легкими везикулярное дыхание. Деятельность сердца 
ритмичная 80 уд/мин., акцент 2 тона на аорте. Ан. мочи: удельный вес – 1008, белок – 0,2 г/л, 
лейкоциты – 4-5 в п/з., эритроциты – 10-12 в п/з., измененные, цилиндры гиалиновые, 
зернистые до 10 в п/з. Общий анализ крови: Эр. – 3,1 Т/л, Нв – 104 г/л, СОЭ – 23 мм/ч, Л – 
5,6 Г/л. Мочевина крови – 21 ммоль/л, креатинин крови – 0,175 ммоль/л, клубочковая 
фильтрация – 60 мл/мин/1,73 м2. Препараты какой группы нужно назначить больному с 
целью ренопротекции?

A. Диуретики
B. Глюкокортикоиды
C. Цитостатики
D. *Ингибиторы ангиотензин-превращающего фермента
E. Блокираторы кальциевых каналов (дигидропиридиновые)

Образцы ситуационных заданий

1. Больной М., 50 лет, жалуется на слабость, головные боли. Болен более 20 лет, 
когда был поставлен диагноз хронического пиелонефрита. Регулярно не наблюдался. 
Ухудшение состояния отмечает последний год. Границы сердца расширены влево, акцент II 
тона на аорте, АД - 250/130 мм рт. ст. Со стороны других внутренних органов патологии не 
выявлено.Клинический анализ крови: Hb - 82 г/л, эритроциты - 2,6х1012/л, лейкоциты - 
5,6х109, СОЭ - 22 мм/ч, гематокрит - 26 %.Общий анализ мочи: уд. вес - 1005, Л -1-2 в поле 
зрения, Эр. - 0-1 в поле зрения. Проба Зимницкого: дн. диурез - 300 мл, ноч. диурез - 480 мл, 
1002-1007.Проба Реберга: СКФ - 15 мл/мин, канальцевая реабсорбция - 95%. 

1. Ваш предварительный диагноз?
2. Какая из групп противоанемических препаратов является препаратом выбора в 

этом клиническом случае??
Эталон ответа:
1. ХПП IV, анемия.
2. Эритропоэтины.

2. Мужчина 55 лет, наблюдается по поводу СД тип 2, состояние компенсации, ХПП 2, 
диабетическая нефропатия, соп: ХИБС: стенокардия напряжения, ФК II, Н 1. и получает 
медикаментозную терапию, включающую β – адреноблокаторы, статин, аспирин, 
короткодействующими нитратами пользуется 1 -2 раза в месяц. Объективно: ИМТ 24 кг/м², 
ЧСС 60 в покое, АД 130/82 мм рт. ст. На ЭКГ снятой в покое – признаки гипертрофии левого 
желудочка. В анализах крови общеклинических и биохимических без патологии. Липидный 
обмен: ХС ЛПНП 1,72, Тр. 1,2, ОХ 4,1, ХС ЛПВП 1,3.

1. Какой целевой уровень ХС ЛПНП у больных с хронической ИБС?
2. Что нужно предпринять, чтобы медикаментозная терапия больного была 

оптимальной?
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Эталон ответа:
1. Менее 1,8 ммоль/л.
2. Добавить ИАПФ.

9. Учебно-методическое обеспечение дисциплины:

9.1 Тематический план практических и семинарских занятий

Трудоёмкость (акад. час)№ 
п/п Тема занятия семинар практические 

занятия
1.1 ХПП - определение, диагностические критерии, 

классификация. Алгоритм выявления ХПП у больных с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями.

2 3

1.2 Диетологические принципы ведения больных с сердечно-
сосудистыми заболеваниями и ХПП. Диетологические 
стратегии у больных артериальной гипертензией и ХПП. 

2 3

2.1 Ренопаренхиматозные гипертензии. Определение, 
эпидемиология, патогенез, клиника, диагностика, принципы 
профилактики

6

2.2 Реноваскулярные гипертензии. Определение, эпидемиология, 
патогенез, клиника, диагностика, принципы профилактики

2 6

2.3 Смешанные почечные гипертензии. Определение, 
эпидемиология, патогенез, клиника, диагностика, принципы 
профилактики

6

2.4 Диетологические принципы ведения больных 
симптоматическими АГ при заболеваниях почек

2 6

3.1 Причины, механизмы и типы кардиоренального и рено-
кардиального синдромов, их диагностика

2 3

3.2 Диетологический подход к выбору лечения различных типов 
КРС

2 3

ВСЕГО: 12 36

Тематический план самостоятельной работы обучающихся

№ 
п/п

Наименование темы
дисциплины

Вид 
самостоятельной 

работы

Трудоёмкость 
(акад. час)

1.1 ХПП - определение, диагностические критерии, 
классификация. Алгоритм выявления ХПП у больных с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Подготовка к 
КПЗ

4

1.2 Диетологические принципы ведения больных с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями и ХПП. 
Диетологические стратегии у больных артериальной 
гипертензией и ХПП.

Подготовка к 
КПЗ

4

2.1 Ренопаренхиматозные гипертензии. Определение, 
эпидемиология, патогенез, клиника, диагностика, 
принципы профилактики

Подготовка к 
КПЗ

2

2.2 Реноваскулярные гипертензии. Определение, 
эпидемиология, патогенез, клиника, диагностика, 
принципы профилактики

Подготовка к 
КПЗ

2

2.3 Смешанные почечные гипертензии. Определение, 
эпидемиология, патогенез, клиника, диагностика, 
принципы профилактики

Подготовка к 
КПЗ

2

2.4 Диетологические принципы ведения больных 
симптоматическими АГ при заболеваниях почек

Подготовка к 
КПЗ

2

3.1 Причины, механизмы и типы кардиоренального и рено-
кардиального синдромов, их диагностика

Подготовка к 
КПЗ

4



10

3.2 Диетологический подход к выбору лечения различных 
типов КРС

Подготовка к 
КПЗ

4

Всего: 24

9.3. Методическое обеспечение учебного процесса:
1. Методические указания по дисциплине «Вопросы диетологии у пациентов с 

поражением сердца и заболеваниями почек» для обучения ординаторов по специальности 
31.08.34 Диетология, утверждены Ученым советом ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины:

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Основная литература

1. Дедов, И. И. Болезни жировой ткани / под общ. ред. Дедова И. И. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-5367-4. - Текст : 
электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453674.html

2. Кильдиярова, Р. Р. Детская диетология / Кильдиярова Р. Р. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 272 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978- 
5-9704-4960-8. - Текст :

электронный//URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449608.html
3. Лапкин, М. М. Основы рационального питания: учебное пособие / М. М. Лапкин, 

Г. П. Пешкова, И. В. Растегаева; под редакцией М. М. Лапкина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2019. - 304 с. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-5210-3. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант 
студента»: [сайт]. - URL: https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452103.html - Режим 
доступа: по подписке.

4. Михайлова, С. В. Нейрометаболические заболевания у детей и 
подростков / Михайлова С. В. , Захарова Е. Ю. , Петрухин А. С. - Москва : Литтерра, 
2017. - 368 с. (Серия "Практические руководства") - ISBN 978-5-4235-0254-6. - Текст 
: электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502546.html

5. Приложение к национальному руководству "Нутрициология и 
клиническая диетология" /под редакцией академика РАН В. А. Тутельяна, члена-
корреспондента

РАН Д. Б. Никитюка. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - Текст : электронный // URL
: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html

6. Радзинский, В. Е. Ожирение. Диабет. Беременность. Версии и 
контраверсии. Клинические практики. Перспективы / Радзинский В. Е. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа,

. - 528 с. - ISBN --. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454428.html

7. Сахарный диабет: руководство для врачей / Г. А. Игнатенко, А. Э. Багрий, А. А. 
Оприщенко [и др.]; ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО, редакторы: Г. А. Игнатенко, 
А. Э. Багрий, А. А. Оприщенко. ─ Донецк: РБ Позитив, 2022. ─ 640 с. ─ Текст: 
непосредственный.

8. Тель, Л. З. Нутрициология / Л. З. Тель [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017.
- 544 с. - ISBN 978-5-4235-0255-3. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453674.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449608.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502546.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453520-EXT.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454428.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
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9.Тутельян, В. А. Здоровое питание : роль БАД / В. А. Тутельян, Г. Г. 
Онищенко, К. Г. Гуревич, А. В. Погожева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - 
ISBN 978- 5-9704-5543-2. - Текст : электронный // URL 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455432.html

10.Чумакова, Г. А. Клиническое значение висцерального ожирения / Чумакова 
Г. А. , Веселовская Н. Г. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 160 с. - ISBN 978-5-9704- 
3988-3.- Текст : электронный // URL 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970439883.html

Дополнительная литература

1. Алгоритмы оказания помощи при критических состояниях для врачей медицины 
неотложных состояний / Городник Г. А. [и др.]; ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО. ─ 
Донецк: Донбасс, 2016. ─ 107 с.

1. Аметов А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. Том 2.: учебное 
пособие /А. С. Аметов. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 280 с. - 
ISBN 978-5-9704-3280-8. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 
https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432808.html - Режим доступа: по подписке.

2. Водно-электролитный обмен и его нарушения: руководство для врачей / В. Г. 
Антонов [и др.]; ред. А. И. Карпищенко. ─ Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. ─ 208 с.: ил. – 
Текст: непосредственный.

3. Заречнева, Т. Ю. Пропедевтика клинических дисциплин. Заболевания органов 
эндокринной системы и обмена веществ: учебное пособие / Т. Ю. Заречнева. ─ Санкт-
Петербург: Лань; Москва; Краснодар, 2020. ─ 124 с. ISBN 978-5-8114-3973-7. ─ Текст: 
электронный.

2. Кильдиярова, Р. Р. Питание здорового ребенка : руководство / 
Кильдиярова Р. Р. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 192 
с. - ISBN 978-5- 9704-3509-0.-Текст: электронный/ URL: 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970435090.html

4. Королев, А. А. Гигиена питания: руководство для врачей / А. А. Королев. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 624 с. - ISBN 978-5-9704-3706-3. - Текст: электронный // 
ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 
https://prior.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437063.html - Режим доступа: по подписке.

5. Ослопов В.Н. Общий уход за больными в терапевтической клинике: учебное 
пособие / В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-
Медиа, 2013. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-2520-6. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант 
студента»: [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425206.html - Режим 
доступа: по подписке. 

6. Пономаренко Г.Н. Медицинская реабилитация: учебник / Г.Н. Пономаренко. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 360 с. - ISBN 978-5-9704-3134-4. - Текст: электронный // 
ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431344.html - Режим доступа: по подписке.

7. Хубутия М. Ш. Парентеральное и энтеральное питание : национальное 
руководство / под ред. М. Ш. Хубутия, Т. С. Поповой, А. И. Салтанова - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 800 с. - ISBN 978-5-9704-3387-4. - Текст : электронный // 
URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433874.html

8. Шевченко, В. П. Клиническая диетология / В. П. Шевченко ; под ред. В. 
Т. Ивашкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 256 с. (Серия "Библиотека врача- 

:

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455432.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970439883.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970435090.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433874.html
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специалиста") - ISBN 978-5-9704-3008-8. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428535.html
9.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. Электронный каталог WEB-OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 

России http://katalog.dnmu.ru 
2. ЭБС «Консультант студента» http://www.studmedlib.ru 
3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLIBRARY http://elibrary.ru 
4. Информационно–образовательная среда ДонГМУ http://distance.dnmu.ru

Законодательные и нормативно-правовые документы
1. Конституция Российской Федерации;
2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
3. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»;
4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам ординатуры, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.11.2013 № 1258 (зарегистрировано в Минюсте России 28.01.2014, регистрационный № 
31136);

5. Номенклатура медицинских организаций, утвержденная приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 06.08.2013 № 529н 
(зарегистрировано в Минюсте России 13.09.2013, регистрационный № 29950);

6. Перечень специальностей высшего образования – подготовки кадров высшей 
квалификации по программам ординатуры, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 12.09.2013 № 1061 (зарегистрировано в 
Минюсте России 14.10.2013, регистрационный № 30163);

7. Порядок проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам высшего образования – программам подготовки научно-
педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, программам 
ассистентуры-стажировки, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 18.03.2016 № 227 (зарегистрировано в Минюсте России 
11.04.2016, регистрационный № 41754);

8. Порядок разработки примерных основных образовательных программ, 
проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 
программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 28.05.2014 № 594 (зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014, 
регистрационный № 33335);

9. Номенклатура должностей медицинских работников и фармацевтических 
работников, утвержденная приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 20.12.2012 № 1183н (зарегистрировано в Минюсте России 18.03.2013, регистрационный № 
27723);

10. Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим 
работникам с высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и 
медицинские науки», утвержденные приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 2.05.2023 № 206н (зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015, 
регистрационный № 39438);

11. Положение о практике обучающихся, осваивающих основные 
профессиональные образовательные программы высшего образования, утвержденное 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430088.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428535.html
http://katalog.dnmu.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://elibrary.ru/
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приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.11.2015 № 1383 
(зарегистрировано в Минюсте России 1.06.2023 № 73677;

12. ФГОС ВО – подготовка кадров высшей квалификации по программам 
ординатуры по специальности 31.08.34 Диетология, утвержденный приказом Министерства 
науки и высшего образования Российской Федерации от 09.01.2023 № 12 (зарегистрировано 
в Минюсте России 13.02.2023, регистрационный № 72338);

13. Профессионального стандарта "Врач - диетолог", утвержденного приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 02 июня 2021 г. № 359н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29.06.2021, 
регистрационный № 64004).

14. Квалификационной характеристики «Врач-диетолог» (Единый 
квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих; 
Раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 
здравоохранения», Должности специалистов с высшим медицинским и фармацевтическим 
образованием. Утвержден Приказом Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 г. № 541н г. 
Москва (ред. от 09.04.2018)).

15. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 (зарегистрировано в Минюсте России 
18.09.2017, регистрационный № 48226);

16. Устав ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России;
17. Правила приема в ординатуру ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России.

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины
- учебные аудитории для занятий семинарского типа;
- учебные аудитории для текущего контроля и промежуточной аттестации: - 

компьютерный класс;
- помещение для самостоятельной работы обучающихся;
- ноутбуки, компьютеры, роутеры, принтеры, сканер, тематические стенды, диски с 

учебными материалами, типовыми наборами профессиональных моделей и результатов 
лабораторных и инструментальных исследований, доски, столы, стулья, кушетки;

- помещения, предусмотренные для оказания медицинской помощи пациентам, в том 
числе связанные с медицинскими вмешательствами, оснащенные специализированным 
оборудованием и (или) медицинскими изделиями (тонометр, стетоскоп, фонендоскоп, 
термометр, медицинские весы, ростомер, противошоковый набор, набор и укладка для 
экстренных профилактических и лечебных мероприятий) и расходным материалом в 
количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные 
профессиональной деятельностью, индивидуально, а также иное оборудование, необходимое 
для реализации программы ординатуры; 

- доступ к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа в электронную 
информационно-образовательную среду (ЭИОС) и электронно-библиотечную систему (ЭБС) 
ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России.

consultantplus://offline/ref%3D3C7A94FD6180C1F95008453449C9CB7FE706BF8DEB92DB753E45E1FFEDEE4E451201D0ABF659E498A729EB0A5B86565318E9494F096F873671uCK

