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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа производственной клинической практики: стационар разработана 

на основе федерального государственного образовательного стандарта высшего образования 

– подготовка кадров высшей квалификации по программам ординатуры по специальности 

31.08.78 (квалификация: врач физической и реабилитационной медицины). Программа 

регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, оценку качества подготовки 

обучающегося при организации и проведении практики. 

 

2. Цели и задачи практики 

Цель практики: закрепление систематизированных теоретических знаний, развитие 

практических умений и навыков, полученных в процессе обучения ординатора по 

специальности 31.08.78 Физическая и реабилитационная медицина. 

 

Задачи практики – сформировать  и закрепить у обучающихся  

 

умения:  

- интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их 

законных представителей), имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, на основании 

категорий МКФ;   

- использовать методы осмотра и обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в числе которых:   

- исследование постуральных функций;  

- исследование опорных структур и функций;  

- исследование возможности изменять положение тела (позы);   

- исследование функции перемещения тела с регистрацией  

- кинематических параметров в трех плоскостях;   

- исследование функции ходьбы;  

- исследование функции и структуры верхней конечности;  

- исследование функции и структуры нижней конечности;  

- исследование координаторной функции;  

- исследование функции восприятия;  

- исследование функции выносливости;  

- исследование функций глотания;  

- исследование функций метаболизма (метаболометрия, метаболография);   

- исследование функции выделения (дневник мочеиспускания и дефекации);   

- скрининговое исследование высших психических функций (памяти, внимания, 

мышления, речи, управляющих функций);   

- скрининговое исследование тревоги и депрессии;  

- исследование нейрофизиологических параметров в режиме  

- реального времени;   

- использовать методы исследования жизнедеятельности пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека, в числе которых:   

- исследование способности к обучению и применению знаний; 

-  исследование способности к выполнению общих задач и требований;   

-  исследование способности к коммуникации;  

- исследование мобильности в обычных условиях;  

- исследование способности к самообслуживанию;  

- исследование способности к активности в бытовой жизни;  

- исследование возможности выделения главных сфер в жизни;   

- исследование способности к самостоятельности в сообществах;   



 

 

- обосновывать необходимость направления на консультацию к специалистам с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием мультидисциплинарной 

реабилитационной команды пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности;   

- интерпретировать данные, полученные при консультировании пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием (логопеды, медицинские психологи, специалисты по 

физической и бытовой реабилитации, специалисты по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной команды;   

- использовать алгоритм постановки реабилитационного диагноза с учетом МКФ, 

применять методы дифференциальной диагностики пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека;   

- интерпретировать результаты сбора информации о заболевании, образе жизни, 

характере и степени нарушения функций и жизнедеятельности пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека;   

- обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и обосновывать 

реабилитационный диагноз с учетом МКФ и составлять план лабораторных, 

инструментальных и клинических обследований пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека;   

- обобщать данные, полученные при обследовании,  

- формулировать и обосновывать реабилитационный потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его в зависимости от результата медицинской реабилитации на 

различных этапах оказания реабилитационной помощи;   

- обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и обосновывать 

реабилитационные цели и задачи с учетом МКФ и корректировать их в зависимости от 

результата медицинской реабилитации на различных этапах оказания 

реабилитационной помощи;   

- определять медицинские показания для назначения технических средств реабилитации 

и ассистивных технологий пациентам, имеющим ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека; 

- составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных функций и структур 

пациента, состоянии его жизнедеятельности по данным всестороннего обследования с 

учетом МКФ;   

- интерпретировать данные, полученные при консультировании пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, врачами-специалистами, специалистами с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием (логопедам, медицинским 

психологам, специалистами по физической и бытовой реабилитации, специалистами 

по социальной работе) мультидисциплинарной реабилитационной команды; данные 

лабораторных, инструментальных и клинических исследований с целью получения 

представления о степени нарушения различных функций, структур, жизнедеятельности 

пациента (активности, участия, влияния факторов окружающей среды) вследствие  

заболевания и (или) состояния;   

- определять реабилитационный потенциал, формулировать реабилитационный диагноз 

с учетом МКФ и реабилитационный  план;   

- разрабатывать индивидуальную программу медицинской реабилитации;   

- формулировать цель проведения реабилитационных мероприятий;  

- формулировать задачи медицинской реабилитации для каждого специалиста 

мультидисциплинарной реабилитационной команды;   



 

 

- назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание в целях 

коррекции нарушенных функций и структур организма человека, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) состояниях;  

- проводить мероприятия по вторичной профилактике в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по медицинской 

реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи;   

- назначать физиотерапию в целях коррекции нарушенных функций и структур 

организма, ограниченной жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях;   

- оценивать эффективность и безопасность применения физиотерапии в целях коррекции 

нарушенных функций и структур организма, ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) состояниях;   

- определять двигательный режим, индивидуальные границы интенсивности 

применяемых воздействий в процессе медицинской реабилитации;   

- назначать средства лечебной физкультуры, роботизированную терапию, экзоскелеты, 

оборудование с биологической обратной связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи";   

- оценивать эффективность и безопасность применения средств лечебной физкультуры, 

роботизированной терапии, экзоскелетов, оборудования с биологической обратной 

связью и интерфейсами "мозг - компьютер" в целях коррекции нарушенных функций и 

структур, ограниченной жизнедеятельности пациента;   

- выбирать ведущих специалистов - исполнителей реабилитационных мероприятий на 

конкретный период для последовательного решения поставленных задач;   

- выбирать критерии эффективности и безопасности мероприятий по медицинской 

реабилитации;  

- определять факторы риска и ограничивающие факторы проведения мероприятий по 

реализации индивидуальной программы медицинской реабилитации;   

- назначать ТСР пациентам со значительными временными или стойкими нарушениями 

функций и структур организма человека, ограничением жизнедеятельности;   

- направлять для продолжения мероприятий по медицинской реабилитации пациентов в 

соответствии с реабилитационным потенциалом и реабилитационными целями в 

медицинские организации соответствующих этапов оказания помощи по медицинской 

реабилитации (реанимационное отделение, специализированное отделение по 

профилю оказываемой помощи, специализированное отделение медицинской 

реабилитации, дневной стационар, отделение медицинской реабилитации 

поликлиники, санаторно-курортной организации, телемедицинский центр);   

- определять последовательность, интенсивность и длительность выполнения каждого из 

мероприятий индивидуальной программы медицинской реабилитации;   

- определять критерии достижения целей и решения задач медицинской реабилитации;   

- организовывать и проводить мониторинг и мультидисциплинарное обсуждение 

результатов реализации индивидуальной программы медицинской реабилитации в 

режиме реального времени в зависимости от тяжести клинического состояния 

пациента, имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности;   

- определять показания и формулировать рекомендации по продолжению мероприятий 

медицинской реабилитации;   

- проводить профилактику или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 



 

 

результате реабилитационных мероприятий или манипуляций, применения 

лекарственных препаратов или медицинских изделий, лечебного питания;   

- консультировать родственников, (законных представителей) по вопросам проведения 

реабилитационных мероприятий, выполнения индивидуальной программы 

медицинской реабилитации, вторичной и третичной профилактики, ухода. 

- определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и, последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности;   

- разрабатывать план реабилитационных мероприятий для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации инвалидов;   

- проводить мероприятия по медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации инвалидов;   

- определять медицинские показания для направления пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, к специалистам мультидисциплинарной бригады для назначения и 

проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации инвалидов.   

- проводить диспансерное наблюдение за пациентами, имеющими нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, с выявленными хроническими заболеваниями и (или) состояниями 

в процессе медицинской реабилитации.   

- заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа.   

- осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей членами 

мультидисциплинарной реабилитационной команды, находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом;  

- сформировать эффективный график использования оборудования и изделий в процессе 

медицинской реабилитации.   

 

навыки:  владеть  

- навыком проведения физикального обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, определение степени выраженности ограничений 

жизнедеятельности, нарушений функций и структур организма человека в 

соответствии с Международной классификацией функционирования, ограничений  

жизнедеятельности и здоровья (далее - МКФ);   

- навыком установки предварительного реабилитационного диагноза и составление 

плана лабораторных обследований и инструментальных исследований пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности;   

- навыком направления пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, на консультацию 

к специалистам с высшим профессиональным (немедицинским) образованием, в том 

числе к логопедам, медицинским психологам, специалистам по физической и бытовой 

реабилитации, специалистам по социальной работе мультидисциплинарной 

реабилитационной команды;   

- навыком обоснования и постановки реабилитационного диагноза с учетом МКФ с 

установлением ограничения жизнедеятельности, степени нарушения функций и 



 

 

структур организма человека в соответствии с принятыми критериями и 

классификациями;   

- навыком формулирования и обоснования реабилитационного потенциала с учетом 

МКФ и его корректировки по результатам медицинской реабилитации на различных 

этапах оказания помощи по медицинской реабилитации;   

- навыком определения медицинских показаний и противопоказаний к назначению 

технических средств реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности. 

- навыком разработки плана медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности вне зависимости от возраста, при заболеваниях и (или) 

состояниях в соответствии с порядком организации медицинской реабилитации, 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи;   

- навыком интерпретации данных, полученных при консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, врачами-специалистами, специалистами с 

высшим профессиональным (немедицинским) образованием мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, данных лабораторных, инструментальных и клинических 

исследований с целью получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, участия, влияния 

факторов окружающей среды);   

- навыком формулирования целей проведения реабилитационных мероприятий на 

основе реабилитационного диагноза и реабилитационного потенциала на день, на 

неделю, на весь период пребывания пациента, имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в медицинской организации;   

- навыком формулирования задач медицинской реабилитации, направленных на 

достижение целей медицинской реабилитации;   

- навыком формирования индивидуальной программы медицинской реабилитации, 

направленной на решение задач и достижение целей медицинской реабилитации с 

учетом показаний и противопоказаний к использованию отдельных форм и методов 

медицинской реабилитации;   

- навыком определения двигательного режима, индивидуальных границ интенсивности 

применяемых воздействий на пациента, имеющего нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности;   

- навыком определения факторов риска и факторов, ограничивающих проведение 

мероприятий по реализации индивидуальной программы медицинской реабилитации;   

- навыком назначения физиотерапии в процессе медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи;   

- навыком оценки эффективности и безопасности применения физиотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности;   

- навыком назначения лечебной физкультуры в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по медицинской 

реабилитации, с учетом стандартов медицинской помощи;   



 

 

- навыком оценки эффективности и безопасности применения лечебной физкультуры у 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и   

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности;   

- навыком назначения рефлексотерапии в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи по медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской помощи;   

- навыком оценки эффективности и безопасности применения рефлексотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности;   

- навыком определения и подбора технических средств реабилитации (далее - ТСР) и 

ассистивных технологий пациентам с значительными временными (стойкими) 

нарушениями функций и структур, ограничением жизнедеятельности;   

- навыком оценки эффективности и безопасности применения ТСР и ассистивных 

технологий для пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности;   

- навыком определения исполнителей мероприятий по медицинской реабилитации, 

направленных на решение задач и достижение целей медицинской реабилитации в 

течение дня,  

- недели, всего периода проведения мероприятий по медицинской  

- реабилитации;  

- навыком определения двигательного режима, последовательности, интенсивности и 

длительности выполнения каждого из мероприятий индивидуальной программы 

медицинской реабилитации;   

- навыком определения места и формы проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации;   

- навыком оценки эффективности и безопасности мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реабилитации;   

- навыком определения критериев достижения целей и решения задач медицинской 

реабилитации;   

- навыком организации и проведения мониторинга и мультидисциплинарного 

обсуждения результатов реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации в режиме реального времени в зависимости от тяжести клинического 

состояния пациента, имеющего нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности;   

- навыком оценки результатов реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации;   

- навыком формулирования рекомендаций по продолжению мероприятий медицинской 

реабилитации;   

- навыком проведения профилактики или лечения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате проведения медицинской реабилитации. 

- навыком составления плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, в соответствии с действующим порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи;  

- навыком проведения мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в том числе инвалидов;   

- навыком направления пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 



 

 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, к специалистам 

мультидисциплинарной команды для назначения и проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов. 

- навыком назначения профилактических мероприятий пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения, с 

учетом факторов риска в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартом медицинской помощи;   

- навыком определения медицинских показаний к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и показаний для направления к врачу-специалисту при 

возникновении  инфекционных (паразитарных) болезней;   

- навыком заполнения и направления в установленном порядке экстренного извещения 

о случае инфекционного, паразитарного, профессионального и другого заболевания, 

носительства возбудителей инфекционных болезней, отравления, неблагоприятной 

реакции, связанной с иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапывания животными в 

территориальные органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор;   

- навыком проведения противоэпидемических мероприятий в случае возникновения 

очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных заболеваний. 

- навыком ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа;   

- навыком использования в работе персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну.  

- навыком управления ресурсами медицинской реабилитации;  

- навыком проведения работ по обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности;   

- навыком осуществления контроля выполнения должностных обязанностей членами 

мультидисциплинарной реабилитационной команды, находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом.   

 

3. Место практики в структуре профессиональной программы 

 

Производственная клиническая практика: стационар относится к обязательной части 

Блока 2 «Практики» учебного плана подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по 

специальности 31.08.78 Физическая и реабилитационная медицина. 

 

4.  Общая трудоемкость и способы проведения практики 

            Трудоёмкость производственной клинической практики: стационар составляет 4320 ч / 

120 з.е. Продолжительность – 80 недель. 

Способ проведения практики: 

- стационарная; 

- выездная. 

 

5. Планируемые результаты освоения программы  

производственной клинический практики: стационар 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики: 

 



 

 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенций  

Профессиональные компетенции (ПК) 

Профилакти-

ческая 

деятельность 

ПК-4. Способен проводить и 

контролировать эффективность 

мероприятий по профилактике 

заболеваний и формированию 

здорового образа жизни, 

санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

ПК-4.1. Знать: 

4.1.1. Принципы и особенности оздоровительных 

мероприятий среди пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизнедеятельности 

4.1.2. Формы и методы санитарно-просветительной 

работы среди пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности (их законных 

представителей), медицинских работников по вопросам 

профилактики заболеваний и (или) состояний 

ПК-4.2. Уметь: 

4.2.1. Разрабатывать и реализовывать программы 

формирования здорового образа жизни, в том числе 

программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ 

4.2.2. Назначать профилактические мероприятия 

пациентам, имеющим нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними 

ограничения, с учетом факторов риска в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартом медицинской помощи 

ПК-4.3. Владеть: 

4.3.1. Методами и способами оценки эффективности 

профилактической работы с пациентами, имеющими 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

Диагности-

ческая 

деятельность 

ПК-1. Способен обследовать 

пациентов с целью выявления 

нарушения функций и структур 

организма пациента и 

последовавших за этим 

ограничений 

жизнедеятельности пациент 

ПК-1.1. Знать: 

1.1.1. Методику проведение обследования пациентов с 

целью выявления нарушений функций и структур 

организма человека и последовавших за ними 

ограничений жизнедеятельности  

1.1.2. Симптомы и синдромы осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных 

и непредвиденных, возникших в результате 

диагностических и реабилитационных процедур у 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека, при 

различных заболеваниях и (или) состояниях 

ПК-1.2. Уметь: 

1.2.1. Обследовать пациента с применением 

современных методов клинической и параклинической 

диагностики нарушений функций, структур организма 

человека и жизнедеятельности 

1.2.2. Интерпретировать и анализировать результаты 

осмотра и обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизнедеятельности 

ПК-1.3. Владеть: 

1.3.1. Использованием алгоритма постановки 

реабилитационного диагноза с учетом МКФ, с 

применением методов дифференциальной диагностики 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 



 

 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенций  

1.3.2. Методами осмотра и обследования пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в числе которых:  

- исследование постуральных функций;  

- исследование опорных структур и функций; 

- исследование возможности изменять положение тела 

(позы); 

- исследование функции перемещения тела с регистрацией 

кинематических параметров в трех плоскостях;  

- исследование функции ходьбы;  

- исследование функции и структуры верхней конечности; 

- исследование функции и структуры нижней конечности;  

- исследование координаторной функции; 

- исследование функции восприятия; 

- исследование функции выносливости; 

- исследование функций глотания;  

- исследование функций метаболизма (метаболометрия, 

метаболография); 

- исследование функции выделения (дневник 

мочеиспускания и дефекации);  

- скрининговое исследование высших психических 

функций (памяти, внимания, мышления, речи, 

управляющих функций); 

- скрининговое исследование тревоги и депрессии; 

- исследование нейрофизиологических параметров в 

режиме реального времени 

Лечебная 

деятельность 

ПК-2. Способен назначать 

мероприятия по медицинской 

реабилитации пациентов, 

имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функции и структур организма 

человека, и проводить контроль 

их эффективности и 

безопасности 

ПК-2.1. Знать: 

2.1.1. Клинические рекомендации (протоколы лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, стандарты 

первичной специализированной медико-санитарной 

помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при 

заболеваниях и (или) состояниях по вопросам проведения 

медицинской реабилитации 

2.1.2. Принципы назначения мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавших за ними 

ограничений жизнедеятельности организма человека, 

контроль их эффективности и безопасности  

ПК-2.2. Уметь: 

2.2.1. Формулировать цели проведения реабилитационных 

мероприятий на основе реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала на день, на неделю, на весь 

период пребывания пациента, имеющего нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизнедеятельности, в медицинской 

организации 

2.2.2. Формулировать задачи медицинской реабилитации, 

направленных на достижение целей медицинской 

реабилитации 

ПК-2.3. Владеть: 

2.3.1. Алгоритмом формирования индивидуальной 

программы медицинской реабилитации, направленной на 

решение задач и достижение целей медицинской 

реабилитации с учетом показаний и противопоказаний к 

использованию отдельных форм и методов медицинской 

реабилитации 

2.3.2. Организацией и проведением мониторинга и 

мультидисциплинарного обсуждения результатов 



 

 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенций  

реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации в режиме реального времени в зависимости 

от тяжести клинического состояния пациента, имеющего 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

 

 

 

6. Программа производственной клинической практики: стационар 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

Первый год обучения 

Практика в отделениях стационара (Б2.Б1)  –  базовая часть 

 864 часа / 24 з.е. 
1 Ассистирование 

врачу 

физической и 

реабилитационн

ой медицины 

(преподавателю)

, при курации 

больных 

отделения, 

реабилитационн

ом лечении и 

оформлении 

медицинской 

документации 

 

отделение 

медицинской 

реабилитации 

взрослых 

ГБУЗ ДНР 

«ЦКБП» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

855 часов / 

23,75 з.е. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

умения:  

- интерпретировать и 

анализировать информацию, 

полученную от пациентов (их 

законных представителей), 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

на основании категорий МКФ;   

- использовать методы 

осмотра и обследования пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

числе которых:   

- исследование 

постуральных функций;  

- исследование опорных 

структур и функций;  

- исследование возможности 

изменять положение тела (позы);   

- исследование функции 

перемещения тела с регистрацией  

- кинематических 

параметров в трех плоскостях;   

- исследование функции 

ходьбы;  

- исследование функции и 

структуры верхней конечности;  

- исследование функции и 

структуры нижней конечности;  

- исследование 

координаторной функции;  

- исследование функции 

восприятия;  

 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

- исследование функции 

выносливости;  

- исследование функций 

глотания;  

- исследование функций 

метаболизма (метаболометрия, 

метаболография);   

- исследование функции 

выделения (дневник 

мочеиспускания и дефекации);   

- скрининговое 

исследование высших психических 

функций (памяти, внимания, 

мышления, речи, управляющих 

функций);   

- скрининговое 

исследование тревоги и депрессии;  

- исследование 

нейрофизиологических параметров 

в режиме  

- реального времени;   

- использовать методы 

исследования жизнедеятельности 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека, в числе которых:   

- исследование способности 

к обучению и применению знаний; 

-  исследование способности 

к выполнению общих задач и 

требований;   

-  исследование способности 

к коммуникации;  

- исследование мобильности 

в обычных условиях;  

- исследование способности 

к самообслуживанию;  

- исследование способности 

к активности в бытовой жизни;  

- исследование возможности 

выделения главных сфер в жизни;   

- исследование способности 

к самостоятельности в 

сообществах;   

- обосновывать 

необходимость направления на 

консультацию к специалистам с 

высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- интерпретировать данные, 

полученные при консультировании 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

специалистами с высшим 

профессиональным 

(немедицинским) образованием 

(логопеды, медицинские 

психологи, специалисты по 

физической и бытовой 

реабилитации, специалисты по 

социальной работе) 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды;   

- использовать алгоритм 

постановки реабилитационного 

диагноза с учетом МКФ, применять 

методы дифференциальной 

диагностики пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур 

организма человека;   

- интерпретировать 

результаты сбора информации о 

заболевании, образе жизни, 

характере и степени нарушения 

функций и жизнедеятельности 

пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма 

человека;   

- обобщать данные, 

полученные при обследовании, 

формулировать и обосновывать 

реабилитационный диагноз с 

учетом МКФ и составлять план 

лабораторных, инструментальных 

и клинических обследований 

пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма 

человека;   

- обобщать данные, 

полученные при обследовании,  

- формулировать и 

обосновывать реабилитационный 

потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его в зависимости 

от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

оказания реабилитационной 

помощи;   

- обобщать данные, 

полученные при обследовании, 

формулировать и обосновывать 

реабилитационные цели и задачи с 

учетом МКФ и корректировать их в 

зависимости от результата 

медицинской реабилитации на 

различных этапах оказания 

реабилитационной помощи;   

- определять медицинские 

показания для назначения 

технических средств реабилитации 

и ассистивных технологий 

пациентам, имеющим ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма 

человека; 

- составлять заключение о 

состоянии нарушенных и 

сохранных функций и структур 

пациента, состоянии его 

жизнедеятельности по данным 

всестороннего обследования с 

учетом МКФ;   

- интерпретировать данные, 

полученные при консультировании 

пациента, имеющего нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, 

специалистами с высшим 

профессиональным 

(немедицинским) образованием 

(логопедам, медицинским 

психологам, специалистами по 

физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по 

социальной работе) 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды; 

данные лабораторных, 

инструментальных и клинических 

исследований с целью получения 

представления о степени 

нарушения различных функций, 

структур, жизнедеятельности 

пациента (активности, участия, 

влияния факторов окружающей 

среды) вследствие  заболевания и 

(или) состояния;   

- определять 

реабилитационный потенциал, 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

формулировать реабилитационный 

диагноз с учетом МКФ и 

реабилитационный  план;   

- разрабатывать 

индивидуальную программу 

медицинской реабилитации;   

- формулировать цель 

проведения реабилитационных 

мероприятий;  

- формулировать задачи 

медицинской реабилитации для 

каждого специалиста 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды;   

- назначать лекарственные 

препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание в целях 

коррекции нарушенных функций и 

структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях;  

- проводить мероприятия по 

вторичной профилактике в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи;   

- назначать физиотерапию в 

целях коррекции нарушенных 

функций и структур организма, 

ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях;   

- оценивать эффективность 

и безопасность применения 

физиотерапии в целях коррекции 

нарушенных функций и структур 

организма, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях;   

- определять двигательный 

режим, индивидуальные границы 

интенсивности применяемых 

воздействий в процессе 

медицинской реабилитации;   

- назначать средства 

лечебной физкультуры, 

роботизированную терапию, 

экзоскелеты, оборудование с 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи";   

- оценивать эффективность 

и безопасность применения средств 

лечебной физкультуры, 

роботизированной терапии, 

экзоскелетов, оборудования с 

биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в 

целях коррекции нарушенных 

функций и структур, ограниченной 

жизнедеятельности пациента;   

- выбирать ведущих 

специалистов - исполнителей 

реабилитационных мероприятий на 

конкретный период для 

последовательного решения 

поставленных задач;   

- выбирать критерии 

эффективности и безопасности 

мероприятий по медицинской 

реабилитации;  

- определять факторы риска 

и ограничивающие факторы 

проведения мероприятий по 

реализации индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации;   

- назначать ТСР пациентам 

со значительными временными или 

стойкими нарушениями функций и 

структур организма человека, 

ограничением жизнедеятельности;   

- направлять для 

продолжения мероприятий по 

медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с 

реабилитационным потенциалом и 

реабилитационными целями в 

медицинские организации 

соответствующих этапов оказания 

помощи по медицинской 

реабилитации (реанимационное 

отделение, специализированное 

отделение по профилю 

оказываемой помощи, 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

специализированное отделение 

медицинской реабилитации, 

дневной стационар, отделение 

медицинской реабилитации 

поликлиники, санаторно-

курортной организации, 

телемедицинский центр);   

- определять 

последовательность, 

интенсивность и длительность 

выполнения каждого из 

мероприятий индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации;   

- определять критерии 

достижения целей и решения задач 

медицинской реабилитации;   

- организовывать и 

проводить мониторинг и 

мультидисциплинарное 

обсуждение результатов 

реализации индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации в режиме реального 

времени в зависимости от тяжести 

клинического состояния пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- определять показания и 

формулировать рекомендации по 

продолжению мероприятий 

медицинской реабилитации;   

- проводить профилактику 

или лечение осложнений, 

побочных действий, 

нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в 

результате реабилитационных 

мероприятий или манипуляций, 

применения лекарственных 

препаратов или медицинских 

изделий, лечебного питания;   

- консультировать 

родственников, (законных 

представителей) по вопросам 

проведения реабилитационных 

мероприятий, выполнения 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации, 

вторичной и третичной 

профилактики, ухода. 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

- определять медицинские 

показания для проведения 

мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и, 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- разрабатывать план 

реабилитационных мероприятий 

для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов;   

- проводить мероприятия по 

медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов;   

- определять медицинские 

показания для направления 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, к 

специалистам 

мультидисциплинарной бригады 

для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации 

инвалидов.   

- проводить диспансерное 

наблюдение за пациентами, 

имеющими нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, с 

выявленными хроническими 

заболеваниями и (или) 

состояниями в процессе 

медицинской реабилитации.   

- заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа.   



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

- осуществлять контроль 

выполнения должностных 

обязанностей членами 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом;  

- сформировать 

эффективный график 

использования оборудования и 

изделий в процессе медицинской 

реабилитации.   

 

навыки: владеть 

- - навыком проведения 

физикального обследования 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

определение степени 

выраженности ограничений 

жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма 

человека в соответствии с 

Международной классификацией 

функционирования, ограничений  

жизнедеятельности и здоровья 

(далее - МКФ);   

- навыком установки 

предварительного 

реабилитационного диагноза и 

составление плана лабораторных 

обследований и инструментальных 

исследований пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком направления 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

на консультацию к специалистам с 

высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием, в 

том числе к логопедам, 

медицинским психологам, 

специалистам по физической и 

бытовой реабилитации, 

специалистам по социальной 

работе мультидисциплинарной 

реабилитационной команды;   

- навыком обоснования и 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

постановки реабилитационного 

диагноза с учетом МКФ с 

установлением ограничения 

жизнедеятельности, степени 

нарушения функций и структур 

организма человека в соответствии 

с принятыми критериями и 

классификациями;   

- навыком формулирования 

и обоснования реабилитационного 

потенциала с учетом МКФ и его 

корректировки по результатам 

медицинской реабилитации на 

различных этапах оказания помощи 

по медицинской реабилитации;   

- навыком определения 

медицинских показаний и 

противопоказаний к назначению 

технических средств реабилитации 

и ассистивных технологий 

пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности. 

- навыком разработки плана 

медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

вне зависимости от возраста, при 

заболеваниях и (или) состояниях в 

соответствии с порядком 

организации медицинской 

реабилитации, действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи;   

- навыком интерпретации 

данных, полученных при 

консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, 

специалистами с высшим 

профессиональным 

(немедицинским) образованием 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, 

данных лабораторных, 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

инструментальных и клинических 

исследований с целью получения 

представления о степени 

нарушения различных функций, 

структур, жизнедеятельности 

пациента (активности, участия, 

влияния факторов окружающей 

среды);   

- навыком формулирования 

целей проведения 

реабилитационных мероприятий на 

основе реабилитационного 

диагноза и реабилитационного 

потенциала на день, на неделю, на 

весь период пребывания пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

медицинской организации;   

- навыком формулирования 

задач медицинской реабилитации, 

направленных на достижение целей 

медицинской реабилитации;   

- навыком формирования 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации, 

направленной на решение задач и 

достижение целей медицинской 

реабилитации с учетом показаний и 

противопоказаний к 

использованию отдельных форм и 

методов медицинской 

реабилитации;   

- навыком определения 

двигательного режима, 

индивидуальных границ 

интенсивности применяемых 

воздействий на пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком определения 

факторов риска и факторов, 

ограничивающих проведение 

мероприятий по реализации 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации;   

- навыком назначения 

физиотерапии в процессе 

медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

применения физиотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком назначения 

лечебной физкультуры в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

применения лечебной физкультуры 

у пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и   последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком назначения 

рефлексотерапии в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи по медицинской 

реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

применения рефлексотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком определения и 

подбора технических средств 

реабилитации (далее - ТСР) и 

ассистивных технологий 

пациентам с значительными 

временными (стойкими) 

нарушениями функций и структур, 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

ограничением жизнедеятельности;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

применения ТСР и ассистивных 

технологий для пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком определения 

исполнителей мероприятий по 

медицинской реабилитации, 

направленных на решение задач и 

достижение целей медицинской 

реабилитации в течение дня,  

- недели, всего периода 

проведения мероприятий по 

медицинской  

- реабилитации;  

- навыком определения 

двигательного режима, 

последовательности, 

интенсивности и длительности 

выполнения каждого из 

мероприятий индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации;   

- навыком определения 

места и формы проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

мероприятий индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации;   

- навыком определения 

критериев достижения целей и 

решения задач медицинской 

реабилитации;   

- навыком организации и 

проведения мониторинга и 

мультидисциплинарного 

обсуждения результатов 

реализации индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации в режиме реального 

времени в зависимости от тяжести 

клинического состояния пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком оценки 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

результатов реализации 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации;   

- навыком формулирования 

рекомендаций по продолжению 

мероприятий медицинской 

реабилитации;   

- навыком проведения 

профилактики или лечения 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в 

результате проведения 

медицинской реабилитации. 

- навыком составления 

плана мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

соответствии с действующим 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи;  

- навыком проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

том числе инвалидов;   

- навыком направления 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, к 

специалистам 

мультидисциплинарной команды 

для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации 

инвалидов. 

- навыком назначения 

профилактических мероприятий 

пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 
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Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

ограничения, с учетом факторов 

риска в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартом 

медицинской помощи;   

- навыком определения 

медицинских показаний к 

введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и 

показаний для направления к 

врачу-специалисту при 

возникновении  инфекционных 

(паразитарных) болезней;   

- навыком заполнения и 

направления в установленном 

порядке экстренного извещения о 

случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального 

и другого заболевания, 

носительства возбудителей 

инфекционных болезней, 

отравления, неблагоприятной 

реакции, связанной с 

иммунизацией, укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в 

территориальные органы, 

осуществляющие федеральный 

государственный санитарно-

эпидемиологический надзор;   

- навыком проведения 

противоэпидемических 

мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний. 

- навыком ведения 

медицинской документации, в том 

числе в форме электронного 

документа;   

- навыком использования в 

работе персональных данных 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну.  

- навыком управления 

ресурсами медицинской 

реабилитации;  

- навыком проведения работ 

по обеспечению внутреннего 

контроля качества и безопасности 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

медицинской деятельности;   

- навыком осуществления 

контроля выполнения 

должностных обязанностей 

членами мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом.   

 

 Промежуточная 

аттестация  

 9 часов   Зачет с 

оценкой 
 

 

Второй год обучения 

Практика в отделениях стационара (Б2.Б1)  –  базовая часть 

1476 часов / 41 з.е. 
2 Ассистирование 

врачу 

физической и 

реабилитационн

ой медицины 

(преподавателю)

, при курации 

больных 

отделения, 

реабилитационн

ом лечении и 

оформлении 

медицинской 

документации 

 

отделение 

медицинской 

реабилитации 

взрослых 

ГБУЗ ДНР 

«ЦКБП» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1467 часов / 

40,75 з.е.  

 

 

 

 

 

 

 

 

умения:  

- - интерпретировать и 

анализировать информацию, 

полученную от пациентов (их 

законных представителей), 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

на основании категорий МКФ;   

- использовать методы 

осмотра и обследования пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

числе которых:   

- исследование 

постуральных функций;  

- исследование опорных 

структур и функций;  

- исследование возможности 

изменять положение тела (позы);   

- исследование функции 

перемещения тела с регистрацией  

- кинематических 

параметров в трех плоскостях;   

- исследование функции 

ходьбы;  

- исследование функции и 

структуры верхней конечности;  

- исследование функции и 

структуры нижней конечности;  

- исследование 

координаторной функции;  

- исследование функции 

восприятия;  

 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

- исследование функции 

выносливости;  

- исследование функций 

глотания;  

- исследование функций 

метаболизма (метаболометрия, 

метаболография);   

- исследование функции 

выделения (дневник 

мочеиспускания и дефекации);   

- скрининговое 

исследование высших психических 

функций (памяти, внимания, 

мышления, речи, управляющих 

функций);   

- скрининговое 

исследование тревоги и депрессии;  

- исследование 

нейрофизиологических параметров 

в режиме  

- реального времени;   

- использовать методы 

исследования жизнедеятельности 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека, в числе которых:   

- исследование способности 

к обучению и применению знаний; 

-  исследование способности 

к выполнению общих задач и 

требований;   

-  исследование способности 

к коммуникации;  

- исследование мобильности 

в обычных условиях;  

- исследование способности 

к самообслуживанию;  

- исследование способности 

к активности в бытовой жизни;  

- исследование возможности 

выделения главных сфер в жизни;   

- исследование способности 

к самостоятельности в 

сообществах;   

- обосновывать 

необходимость направления на 

консультацию к специалистам с 

высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- интерпретировать данные, 

полученные при консультировании 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

специалистами с высшим 

профессиональным 

(немедицинским) образованием 

(логопеды, медицинские 

психологи, специалисты по 

физической и бытовой 

реабилитации, специалисты по 

социальной работе) 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды;   

- использовать алгоритм 

постановки реабилитационного 

диагноза с учетом МКФ, применять 

методы дифференциальной 

диагностики пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур 

организма человека;   

- интерпретировать 

результаты сбора информации о 

заболевании, образе жизни, 

характере и степени нарушения 

функций и жизнедеятельности 

пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма 

человека;   

- обобщать данные, 

полученные при обследовании, 

формулировать и обосновывать 

реабилитационный диагноз с 

учетом МКФ и составлять план 

лабораторных, инструментальных 

и клинических обследований 

пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма 

человека;   

- обобщать данные, 

полученные при обследовании,  

- формулировать и 

обосновывать реабилитационный 

потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его в зависимости 

от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

оказания реабилитационной 

помощи;   

- обобщать данные, 

полученные при обследовании, 

формулировать и обосновывать 

реабилитационные цели и задачи с 

учетом МКФ и корректировать их в 

зависимости от результата 

медицинской реабилитации на 

различных этапах оказания 

реабилитационной помощи;   

- определять медицинские 

показания для назначения 

технических средств реабилитации 

и ассистивных технологий 

пациентам, имеющим ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма 

человека; 

- составлять заключение о 

состоянии нарушенных и 

сохранных функций и структур 

пациента, состоянии его 

жизнедеятельности по данным 

всестороннего обследования с 

учетом МКФ;   

- интерпретировать данные, 

полученные при консультировании 

пациента, имеющего нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, 

специалистами с высшим 

профессиональным 

(немедицинским) образованием 

(логопедам, медицинским 

психологам, специалистами по 

физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по 

социальной работе) 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды; 

данные лабораторных, 

инструментальных и клинических 

исследований с целью получения 

представления о степени 

нарушения различных функций, 

структур, жизнедеятельности 

пациента (активности, участия, 

влияния факторов окружающей 

среды) вследствие  заболевания и 

(или) состояния;   

- определять 

реабилитационный потенциал, 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

формулировать реабилитационный 

диагноз с учетом МКФ и 

реабилитационный  план;   

- разрабатывать 

индивидуальную программу 

медицинской реабилитации;   

- формулировать цель 

проведения реабилитационных 

мероприятий;  

- формулировать задачи 

медицинской реабилитации для 

каждого специалиста 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды;   

- назначать лекарственные 

препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание в целях 

коррекции нарушенных функций и 

структур организма человека, 

ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях;  

- проводить мероприятия по 

вторичной профилактике в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи;   

- назначать физиотерапию в 

целях коррекции нарушенных 

функций и структур организма, 

ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях;   

- оценивать эффективность 

и безопасность применения 

физиотерапии в целях коррекции 

нарушенных функций и структур 

организма, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях;   

- определять двигательный 

режим, индивидуальные границы 

интенсивности применяемых 

воздействий в процессе 

медицинской реабилитации;   

- назначать средства 

лечебной физкультуры, 

роботизированную терапию, 

экзоскелеты, оборудование с 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи";   

- оценивать эффективность 

и безопасность применения средств 

лечебной физкультуры, 

роботизированной терапии, 

экзоскелетов, оборудования с 

биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в 

целях коррекции нарушенных 

функций и структур, ограниченной 

жизнедеятельности пациента;   

- выбирать ведущих 

специалистов - исполнителей 

реабилитационных мероприятий на 

конкретный период для 

последовательного решения 

поставленных задач;   

- выбирать критерии 

эффективности и безопасности 

мероприятий по медицинской 

реабилитации;  

- определять факторы риска 

и ограничивающие факторы 

проведения мероприятий по 

реализации индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации;   

- назначать ТСР пациентам 

со значительными временными или 

стойкими нарушениями функций и 

структур организма человека, 

ограничением жизнедеятельности;   

- направлять для 

продолжения мероприятий по 

медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с 

реабилитационным потенциалом и 

реабилитационными целями в 

медицинские организации 

соответствующих этапов оказания 

помощи по медицинской 

реабилитации (реанимационное 

отделение, специализированное 

отделение по профилю 

оказываемой помощи, 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

специализированное отделение 

медицинской реабилитации, 

дневной стационар, отделение 

медицинской реабилитации 

поликлиники, санаторно-

курортной организации, 

телемедицинский центр);   

- определять 

последовательность, 

интенсивность и длительность 

выполнения каждого из 

мероприятий индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации;   

- определять критерии 

достижения целей и решения задач 

медицинской реабилитации;   

- организовывать и 

проводить мониторинг и 

мультидисциплинарное 

обсуждение результатов 

реализации индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации в режиме реального 

времени в зависимости от тяжести 

клинического состояния пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- определять показания и 

формулировать рекомендации по 

продолжению мероприятий 

медицинской реабилитации;   

- проводить профилактику 

или лечение осложнений, 

побочных действий, 

нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в 

результате реабилитационных 

мероприятий или манипуляций, 

применения лекарственных 

препаратов или медицинских 

изделий, лечебного питания;   

- консультировать 

родственников, (законных 

представителей) по вопросам 

проведения реабилитационных 

мероприятий, выполнения 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации, 

вторичной и третичной 

профилактики, ухода. 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

- определять медицинские 

показания для проведения 

мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и, 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- разрабатывать план 

реабилитационных мероприятий 

для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов;   

- проводить мероприятия по 

медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов;   

- определять медицинские 

показания для направления 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, к 

специалистам 

мультидисциплинарной бригады 

для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации 

инвалидов.   

- проводить диспансерное 

наблюдение за пациентами, 

имеющими нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, с 

выявленными хроническими 

заболеваниями и (или) 

состояниями в процессе 

медицинской реабилитации.   

- заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа.   



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

- осуществлять контроль 

выполнения должностных 

обязанностей членами 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом;  

- сформировать 

эффективный график 

использования оборудования и 

изделий в процессе медицинской 

реабилитации.   

 

навыки: владеть 

- - навыком проведения 

физикального обследования 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

определение степени 

выраженности ограничений 

жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма 

человека в соответствии с 

Международной классификацией 

функционирования, ограничений  

жизнедеятельности и здоровья 

(далее - МКФ);   

- навыком установки 

предварительного 

реабилитационного диагноза и 

составление плана лабораторных 

обследований и инструментальных 

исследований пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком направления 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

на консультацию к специалистам с 

высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием, в 

том числе к логопедам, 

медицинским психологам, 

специалистам по физической и 

бытовой реабилитации, 

специалистам по социальной 

работе мультидисциплинарной 

реабилитационной команды;   

- навыком обоснования и 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

постановки реабилитационного 

диагноза с учетом МКФ с 

установлением ограничения 

жизнедеятельности, степени 

нарушения функций и структур 

организма человека в соответствии 

с принятыми критериями и 

классификациями;   

- навыком формулирования 

и обоснования реабилитационного 

потенциала с учетом МКФ и его 

корректировки по результатам 

медицинской реабилитации на 

различных этапах оказания помощи 

по медицинской реабилитации;   

- навыком определения 

медицинских показаний и 

противопоказаний к назначению 

технических средств реабилитации 

и ассистивных технологий 

пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности. 

- навыком разработки плана 

медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

вне зависимости от возраста, при 

заболеваниях и (или) состояниях в 

соответствии с порядком 

организации медицинской 

реабилитации, действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи;   

- навыком интерпретации 

данных, полученных при 

консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, 

специалистами с высшим 

профессиональным 

(немедицинским) образованием 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, 

данных лабораторных, 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

инструментальных и клинических 

исследований с целью получения 

представления о степени 

нарушения различных функций, 

структур, жизнедеятельности 

пациента (активности, участия, 

влияния факторов окружающей 

среды);   

- навыком формулирования 

целей проведения 

реабилитационных мероприятий на 

основе реабилитационного 

диагноза и реабилитационного 

потенциала на день, на неделю, на 

весь период пребывания пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

медицинской организации;   

- навыком формулирования 

задач медицинской реабилитации, 

направленных на достижение целей 

медицинской реабилитации;   

- навыком формирования 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации, 

направленной на решение задач и 

достижение целей медицинской 

реабилитации с учетом показаний и 

противопоказаний к 

использованию отдельных форм и 

методов медицинской 

реабилитации;   

- навыком определения 

двигательного режима, 

индивидуальных границ 

интенсивности применяемых 

воздействий на пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком определения 

факторов риска и факторов, 

ограничивающих проведение 

мероприятий по реализации 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации;   

- навыком назначения 

физиотерапии в процессе 

медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

применения физиотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком назначения 

лечебной физкультуры в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

применения лечебной физкультуры 

у пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и   последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком назначения 

рефлексотерапии в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи по медицинской 

реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

применения рефлексотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком определения и 

подбора технических средств 

реабилитации (далее - ТСР) и 

ассистивных технологий 

пациентам с значительными 

временными (стойкими) 

нарушениями функций и структур, 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

ограничением жизнедеятельности;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

применения ТСР и ассистивных 

технологий для пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком определения 

исполнителей мероприятий по 

медицинской реабилитации, 

направленных на решение задач и 

достижение целей медицинской 

реабилитации в течение дня,  

- недели, всего периода 

проведения мероприятий по 

медицинской  

- реабилитации;  

- навыком определения 

двигательного режима, 

последовательности, 

интенсивности и длительности 

выполнения каждого из 

мероприятий индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации;   

- навыком определения 

места и формы проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

мероприятий индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации;   

- навыком определения 

критериев достижения целей и 

решения задач медицинской 

реабилитации;   

- навыком организации и 

проведения мониторинга и 

мультидисциплинарного 

обсуждения результатов 

реализации индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации в режиме реального 

времени в зависимости от тяжести 

клинического состояния пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком оценки 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

результатов реализации 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации;   

- навыком формулирования 

рекомендаций по продолжению 

мероприятий медицинской 

реабилитации;   

- навыком проведения 

профилактики или лечения 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в 

результате проведения 

медицинской реабилитации. 

- навыком составления 

плана мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

соответствии с действующим 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи;  

- навыком проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

том числе инвалидов;   

- навыком направления 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, к 

специалистам 

мультидисциплинарной команды 

для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации 

инвалидов. 

- навыком назначения 

профилактических мероприятий 

пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

ограничения, с учетом факторов 

риска в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартом 

медицинской помощи;   

- навыком определения 

медицинских показаний к 

введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и 

показаний для направления к 

врачу-специалисту при 

возникновении  инфекционных 

(паразитарных) болезней;   

- навыком заполнения и 

направления в установленном 

порядке экстренного извещения о 

случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального 

и другого заболевания, 

носительства возбудителей 

инфекционных болезней, 

отравления, неблагоприятной 

реакции, связанной с 

иммунизацией, укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в 

территориальные органы, 

осуществляющие федеральный 

государственный санитарно-

эпидемиологический надзор;   

- навыком проведения 

противоэпидемических 

мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний. 

- навыком ведения 

медицинской документации, в том 

числе в форме электронного 

документа;   

- навыком использования в 

работе персональных данных 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну.  

- навыком управления 

ресурсами медицинской 

реабилитации;  

- навыком проведения работ 

по обеспечению внутреннего 

контроля качества и безопасности 



 

 

№ 

п/

п 

Виды 

профессиональ-

ной 

деятельности 

ординатора 

Место 

работы 

Продолжи-

тельность 

циклов 

(часов/з.е.) 

Формируемые 

профессиональные умения и 

навыки 

 

Форма 

контроля 

медицинской деятельности;   

- навыком осуществления 

контроля выполнения 

должностных обязанностей 

членами мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом.   

 

 Промежуточная 

аттестация  

 9 часов   Зачет с 

оценкой 

 
Третий год обучения 

Практика в отделениях стационара (Б2.Б1)  –  базовая часть 

1980 часов / 55,75 з.е. 
3 Ассистирование 

врачу 

физической и 

реабилитационн

ой медицины 

(преподавателю)

, при курации 

больных 

отделения, 

реабилитационн

ом лечении и 

оформлении 

медицинской 

документации 

 

отделение 

медицинской 

реабилитации 

взрослых 

ГБУЗ ДНР 

«ЦКБП» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1980 часов / 

55,75 з.е.  

 

 

 

 

 

 

 

 

умения:  

- - интерпретировать и 

анализировать информацию, 

полученную от пациентов (их 

законных представителей), 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

на основании категорий МКФ;   

- использовать методы 

осмотра и обследования пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

числе которых:   

- исследование 

постуральных функций;  

- исследование опорных 

структур и функций;  

- исследование возможности 

изменять положение тела (позы);   

- исследование функции 

перемещения тела с регистрацией  

- кинематических 

параметров в трех плоскостях;   

- исследование функции 

ходьбы;  

- исследование функции и 

структуры верхней конечности;  

- исследование функции и 

структуры нижней конечности;  

- исследование 

координаторной функции;  

- исследование функции 

восприятия;  

 



 

 

- исследование функции 

выносливости;  

- исследование функций 

глотания;  

- исследование функций 

метаболизма (метаболометрия, 

метаболография);   

- исследование функции 

выделения (дневник 

мочеиспускания и дефекации);   

- скрининговое 

исследование высших психических 

функций (памяти, внимания, 

мышления, речи, управляющих 

функций);   

- скрининговое 

исследование тревоги и депрессии;  

- исследование 

нейрофизиологических параметров 

в режиме  

- реального времени;   

- использовать методы 

исследования жизнедеятельности 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека, в числе которых:   

- исследование способности 

к обучению и применению знаний; 

-  исследование способности 

к выполнению общих задач и 

требований;   

-  исследование способности 

к коммуникации;  

- исследование мобильности 

в обычных условиях;  

- исследование способности 

к самообслуживанию;  

- исследование способности 

к активности в бытовой жизни;  

- исследование возможности 

выделения главных сфер в жизни;   

- исследование способности 

к самостоятельности в 

сообществах;   

- обосновывать 

необходимость направления на 

консультацию к специалистам с 

высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- интерпретировать данные, 

полученные при консультировании 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 



 

 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

специалистами с высшим 

профессиональным 

(немедицинским) образованием 

(логопеды, медицинские 

психологи, специалисты по 

физической и бытовой 

реабилитации, специалисты по 

социальной работе) 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды;   

- использовать алгоритм 

постановки реабилитационного 

диагноза с учетом МКФ, применять 

методы дифференциальной 

диагностики пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур 

организма человека;   

- интерпретировать 

результаты сбора информации о 

заболевании, образе жизни, 

характере и степени нарушения 

функций и жизнедеятельности 

пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма 

человека;   

- обобщать данные, 

полученные при обследовании, 

формулировать и обосновывать 

реабилитационный диагноз с 

учетом МКФ и составлять план 

лабораторных, инструментальных 

и клинических обследований 

пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма 

человека;   

- обобщать данные, 

полученные при обследовании,  

- формулировать и 

обосновывать реабилитационный 

потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его в зависимости 

от результата медицинской 

реабилитации на различных этапах 

оказания реабилитационной 

помощи;   

- обобщать данные, 

полученные при обследовании, 

формулировать и обосновывать 

реабилитационные цели и задачи с 

учетом МКФ и корректировать их в 

зависимости от результата 

медицинской реабилитации на 

различных этапах оказания 

реабилитационной помощи;   

- определять медицинские 

показания для назначения 



 

 

технических средств реабилитации 

и ассистивных технологий 

пациентам, имеющим ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма 

человека; 

- составлять заключение о 

состоянии нарушенных и 

сохранных функций и структур 

пациента, состоянии его 

жизнедеятельности по данным 

всестороннего обследования с 

учетом МКФ;   

- интерпретировать данные, 

полученные при консультировании 

пациента, имеющего нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, 

специалистами с высшим 

профессиональным 

(немедицинским) образованием 

(логопедам, медицинским 

психологам, специалистами по 

физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по 

социальной работе) 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды; 

данные лабораторных, 

инструментальных и клинических 

исследований с целью получения 

представления о степени 

нарушения различных функций, 

структур, жизнедеятельности 

пациента (активности, участия, 

влияния факторов окружающей 

среды) вследствие  заболевания и 

(или) состояния;   

- определять 

реабилитационный потенциал, 

формулировать реабилитационный 

диагноз с учетом МКФ и 

реабилитационный  план;   

- разрабатывать 

индивидуальную программу 

медицинской реабилитации;   

- формулировать цель 

проведения реабилитационных 

мероприятий;  

- формулировать задачи 

медицинской реабилитации для 

каждого специалиста 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды;   

- назначать лекарственные 

препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание в целях 

коррекции нарушенных функций и 

структур организма человека, 



 

 

ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях;  

- проводить мероприятия по 

вторичной профилактике в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи;   

- назначать физиотерапию в 

целях коррекции нарушенных 

функций и структур организма, 

ограниченной жизнедеятельности 

пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях;   

- оценивать эффективность 

и безопасность применения 

физиотерапии в целях коррекции 

нарушенных функций и структур 

организма, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при 

заболеваниях и (или) состояниях;   

- определять двигательный 

режим, индивидуальные границы 

интенсивности применяемых 

воздействий в процессе 

медицинской реабилитации;   

- назначать средства 

лечебной физкультуры, 

роботизированную терапию, 

экзоскелеты, оборудование с 

биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи";   

- оценивать эффективность 

и безопасность применения средств 

лечебной физкультуры, 

роботизированной терапии, 

экзоскелетов, оборудования с 

биологической обратной связью и 

интерфейсами "мозг - компьютер" в 

целях коррекции нарушенных 

функций и структур, ограниченной 

жизнедеятельности пациента;   

- выбирать ведущих 

специалистов - исполнителей 

реабилитационных мероприятий на 

конкретный период для 



 

 

последовательного решения 

поставленных задач;   

- выбирать критерии 

эффективности и безопасности 

мероприятий по медицинской 

реабилитации;  

- определять факторы риска 

и ограничивающие факторы 

проведения мероприятий по 

реализации индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации;   

- назначать ТСР пациентам 

со значительными временными или 

стойкими нарушениями функций и 

структур организма человека, 

ограничением жизнедеятельности;   

- направлять для 

продолжения мероприятий по 

медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с 

реабилитационным потенциалом и 

реабилитационными целями в 

медицинские организации 

соответствующих этапов оказания 

помощи по медицинской 

реабилитации (реанимационное 

отделение, специализированное 

отделение по профилю 

оказываемой помощи, 

специализированное отделение 

медицинской реабилитации, 

дневной стационар, отделение 

медицинской реабилитации 

поликлиники, санаторно-

курортной организации, 

телемедицинский центр);   

- определять 

последовательность, 

интенсивность и длительность 

выполнения каждого из 

мероприятий индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации;   

- определять критерии 

достижения целей и решения задач 

медицинской реабилитации;   

- организовывать и 

проводить мониторинг и 

мультидисциплинарное 

обсуждение результатов 

реализации индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации в режиме реального 

времени в зависимости от тяжести 

клинического состояния пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   



 

 

- определять показания и 

формулировать рекомендации по 

продолжению мероприятий 

медицинской реабилитации;   

- проводить профилактику 

или лечение осложнений, 

побочных действий, 

нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в 

результате реабилитационных 

мероприятий или манипуляций, 

применения лекарственных 

препаратов или медицинских 

изделий, лечебного питания;   

- консультировать 

родственников, (законных 

представителей) по вопросам 

проведения реабилитационных 

мероприятий, выполнения 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации, 

вторичной и третичной 

профилактики, ухода. 

- определять медицинские 

показания для проведения 

мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и, 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- разрабатывать план 

реабилитационных мероприятий 

для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов;   

- проводить мероприятия по 

медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов;   

- определять медицинские 

показания для направления 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, к 

специалистам 

мультидисциплинарной бригады 

для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской 



 

 

реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации 

инвалидов.   

- проводить диспансерное 

наблюдение за пациентами, 

имеющими нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, с 

выявленными хроническими 

заболеваниями и (или) 

состояниями в процессе 

медицинской реабилитации.   

- заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа.   

- осуществлять контроль 

выполнения должностных 

обязанностей членами 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом;  

- сформировать 

эффективный график 

использования оборудования и 

изделий в процессе медицинской 

реабилитации.   

 

навыки: владеть 

- - навыком проведения 

физикального обследования 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

определение степени 

выраженности ограничений 

жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма 

человека в соответствии с 

Международной классификацией 

функционирования, ограничений  

жизнедеятельности и здоровья 

(далее - МКФ);   

- навыком установки 

предварительного 

реабилитационного диагноза и 

составление плана лабораторных 

обследований и инструментальных 

исследований пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком направления 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 



 

 

на консультацию к специалистам с 

высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием, в 

том числе к логопедам, 

медицинским психологам, 

специалистам по физической и 

бытовой реабилитации, 

специалистам по социальной 

работе мультидисциплинарной 

реабилитационной команды;   

- навыком обоснования и 

постановки реабилитационного 

диагноза с учетом МКФ с 

установлением ограничения 

жизнедеятельности, степени 

нарушения функций и структур 

организма человека в соответствии 

с принятыми критериями и 

классификациями;   

- навыком формулирования 

и обоснования реабилитационного 

потенциала с учетом МКФ и его 

корректировки по результатам 

медицинской реабилитации на 

различных этапах оказания помощи 

по медицинской реабилитации;   

- навыком определения 

медицинских показаний и 

противопоказаний к назначению 

технических средств реабилитации 

и ассистивных технологий 

пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности. 

- навыком разработки плана 

медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

вне зависимости от возраста, при 

заболеваниях и (или) состояниях в 

соответствии с порядком 

организации медицинской 

реабилитации, действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи;   

- навыком интерпретации 

данных, полученных при 

консультировании пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, 

специалистами с высшим 



 

 

профессиональным 

(немедицинским) образованием 

мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, 

данных лабораторных, 

инструментальных и клинических 

исследований с целью получения 

представления о степени 

нарушения различных функций, 

структур, жизнедеятельности 

пациента (активности, участия, 

влияния факторов окружающей 

среды);   

- навыком формулирования 

целей проведения 

реабилитационных мероприятий на 

основе реабилитационного 

диагноза и реабилитационного 

потенциала на день, на неделю, на 

весь период пребывания пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

медицинской организации;   

- навыком формулирования 

задач медицинской реабилитации, 

направленных на достижение целей 

медицинской реабилитации;   

- навыком формирования 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации, 

направленной на решение задач и 

достижение целей медицинской 

реабилитации с учетом показаний и 

противопоказаний к 

использованию отдельных форм и 

методов медицинской 

реабилитации;   

- навыком определения 

двигательного режима, 

индивидуальных границ 

интенсивности применяемых 

воздействий на пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком определения 

факторов риска и факторов, 

ограничивающих проведение 

мероприятий по реализации 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации;   

- навыком назначения 

физиотерапии в процессе 

медицинской реабилитации в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 



 

 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

применения физиотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком назначения 

лечебной физкультуры в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

применения лечебной физкультуры 

у пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и   последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком назначения 

рефлексотерапии в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи по медицинской 

реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

применения рефлексотерапии для 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком определения и 

подбора технических средств 

реабилитации (далее - ТСР) и 

ассистивных технологий 

пациентам с значительными 

временными (стойкими) 

нарушениями функций и структур, 

ограничением жизнедеятельности;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

применения ТСР и ассистивных 

технологий для пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 



 

 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком определения 

исполнителей мероприятий по 

медицинской реабилитации, 

направленных на решение задач и 

достижение целей медицинской 

реабилитации в течение дня,  

- недели, всего периода 

проведения мероприятий по 

медицинской  

- реабилитации;  

- навыком определения 

двигательного режима, 

последовательности, 

интенсивности и длительности 

выполнения каждого из 

мероприятий индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации;   

- навыком определения 

места и формы проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации;   

- навыком оценки 

эффективности и безопасности 

мероприятий индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации;   

- навыком определения 

критериев достижения целей и 

решения задач медицинской 

реабилитации;   

- навыком организации и 

проведения мониторинга и 

мультидисциплинарного 

обсуждения результатов 

реализации индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации в режиме реального 

времени в зависимости от тяжести 

клинического состояния пациента, 

имеющего нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности;   

- навыком оценки 

результатов реализации 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации;   

- навыком формулирования 

рекомендаций по продолжению 

мероприятий медицинской 

реабилитации;   

- навыком проведения 

профилактики или лечения 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в 



 

 

результате проведения 

медицинской реабилитации. 

- навыком составления 

плана мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

соответствии с действующим 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи;  

- навыком проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

том числе инвалидов;   

- навыком направления 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, к 

специалистам 

мультидисциплинарной команды 

для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации 

инвалидов. 

- навыком назначения 

профилактических мероприятий 

пациентам, имеющим нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения, с учетом факторов 

риска в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартом 

медицинской помощи;   

- навыком определения 

медицинских показаний к 

введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и 

показаний для направления к 

врачу-специалисту при 

возникновении  инфекционных 

(паразитарных) болезней;   

- навыком заполнения и 

направления в установленном 



 

 

порядке экстренного извещения о 

случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального 

и другого заболевания, 

носительства возбудителей 

инфекционных болезней, 

отравления, неблагоприятной 

реакции, связанной с 

иммунизацией, укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в 

территориальные органы, 

осуществляющие федеральный 

государственный санитарно-

эпидемиологический надзор;   

- навыком проведения 

противоэпидемических 

мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний. 

- навыком ведения 

медицинской документации, в том 

числе в форме электронного 

документа;   

- навыком использования в 

работе персональных данных 

пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну.  

- навыком управления 

ресурсами медицинской 

реабилитации;  

- навыком проведения работ 

по обеспечению внутреннего 

контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности;   

- навыком осуществления 

контроля выполнения 

должностных обязанностей 

членами мультидисциплинарной 

реабилитационной команды, 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом.   

 

 Промежуточная 

аттестация  

 9 часов   Зачет с 

оценкой 

 

7. Перечень практических навыков, подлежащих освоению 

 

№ 

п/п 
Перечень практических навыков 

1.  Осмотр и обследование пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности с использованием 

методов 

2.  Выявление отклонений в физическом и психомоторном развитии и (или) состоянии 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности;  



 

 

3.  Интерпретация и анализ результатов осмотра и обследования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности; 

4.  Оценка реабилитационного статуса пациента и его динамики 

5.  Установление реабилитационного диагноза, включающего характеристику состояния 

функционирования и ограничения жизнедеятельности (функции, структуры организма, 

активности и участия пациента), влияния факторов среды и личностных факторов на основе 

МКФ и его изменения в процессе проведения мероприятий по медицинской реабилитации 

6.  Оценка реабилитационного потенциала, определяющего уровень максимально возможного 

восстановления пациента (возвращение к прежней профессиональной или иной трудовой 

деятельности, сохранение возможности осуществления повседневной деятельности, 

возвращение способности к самообслуживанию) в намеченный отрезок времени 

7.  Формирование цели и задач проведения реабилитационных мероприятий 

8.  Оценка факторов риска проведения реабилитационных мероприятий и факторов, 

ограничивающих проведение реабилитационных мероприятий 

9.  Формирование и реализация индивидуального плана медицинской реабилитации (далее - 

ИПМР) 

10.  Оценка эффективности реализованных в рамках ИПМР реабилитационных мероприятий 

11.  Составление заключения (реабилитационного эпикриза), содержащего реабилитационный 

статус, реабилитационный диагноз, реабилитационный потенциал, итоги реализации ИПМР 

с описанием достигнутой динамики в состоянии пациента, оценку по ШРМ, рекомендации 

по дальнейшей тактике ведения пациента 

 

12.  Ведение медицинской документации: 

  оформление заключений и выписок из истории болезни; 

  ведение медицинской документации, в том числе в электронном виде; 

  формулировка диагноза с учетом МКФ;  

 формулирование и обоснование реабилитационного потенциала с учетом МКФ;  

 составление отчета о проделанной работе;  

 оформление необходимой медицинской документации для направления на медико-

социальную экспертизу пациентов, имеющих стойкое нарушение функции организма 

человека; 

- формулирование рекомендаций по продолжению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

13.  Назначение и проведение рефлексотерапии в процессе медицинской реабилитации 

14.  Назначение физиотерапии в процессе медицинской реабилитации 

15.  Назначение лечебной физкультуры в процессе медицинской реабилитации 

16.  Определение и подбор технических средств реабилитации (далее - ТСР) и ассистивных 

технологий пациентам с значительными временными (стойкими) нарушениями функций и 

структур, ограничением жизнедеятельности 

17.  Организация и проведение мониторинга и мультидисциплинарного обсуждения 

результатов реализации индивидуальной программы медицинской реабилитации в режиме 

реального времени в зависимости от тяжести клинического состояния пациента 

18.  Назначение профилактических мероприятий пациентам, имеющим нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

 

8. Клинические базы для прохождения практики 

Производственная клиническая практика: стационар проводится в форме клинической 

практики в профильных отделениях клинических баз. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест 

прохождения практик согласуется с требованием их доступности для данных обучающихся. 

 

9. Виды аттестации 

Текущий контроль и промежуточная аттестация учебной деятельности ординаторов при 

освоении программы производственной клинической практики: стационар осуществляется в форме 

контроля освоения практических навыков. 



 

 

Текущий контроль прохождения производственной клинической практики: стационар 

производится путём оценки освоения практических навыков ординатора руководителем 

практики. 

Промежуточная аттестация после освоения программы практики в полном объёме 

проводится в формате практически-ориентированного зачета с оценкой, который 

предусматривает в числе заданий, демонстрацию обучающимися практических навыков и 

умений. 

Практически-ориентированный зачет стандартизован и проводится в соответствии с 

конечными целями практики для специальности и перечнями практических навыков и умений 

(Приложение 1). 

Отчётными документами по практике для ординаторов по специальности являются:  

- отчет об освоении практических навыков; 

- характеристика руководителя практики от учреждения здравоохранения на 

ординатора (приложение 2).  

 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

1. Методические указания по производственной клинической практике: стационар для 

ординаторов по специальности 31.08.78 Физическая и реабилитационная медицина / 

ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. – Донецк: [б. и.], 2024. – Текст электронный // 

Информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России: [сайт]. – 

URL: http://dspo.dnmu.ru – (дата обращения: 25.11.2024). – Режим доступа: для 

зарегистрир.пользователей. 
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970478592.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451007.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460238.html


 

 

компьютер. сеть Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. - Заглавие с титульного экрана. 

- Текст : электронный. 

4.  Медицинская реабилитация : учебное пособие / Е. С. Поважная, И. В. Зубенко, И. В. 

Пеклун [и др.] ; ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО, Министерство образования и науки 

ДНР, Министерство здравоохранения Донецкой Народной Республики ; под редакцией Е. С. 

Поважной. - Донецк, 2020. - 297 с. - Документ PDF. - Режим доступа : локал. компьютер. сеть 

Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. - Заглавие с титульного экрана. - Текст : 

электронный. 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

1. Электронный каталог WEB–OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 

России http://katalog.dnmu.ru 

2. ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru  

3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLibrary http://elibrary.ru 

4. Информационно–образовательная среда ДонГМУ http://dspo.dnmu.ru 

 

Законодательные и нормативно-правовые документы: 

− Конституция Российской Федерации; 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

− Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»; 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам ординатуры, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.11.2013 № 1258 (зарегистрировано в Минюсте России 28.01.2014, регистрационный 

№ 31136); 

− Номенклатура медицинских организаций, утвержденная приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 06.08.2013 № 529н (зарегистрировано в 

Минюсте России 13.09.2013, регистрационный № 29950); 

− Перечень специальностей высшего образования – подготовки кадров высшей 

квалификации по программам ординатуры, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 12.09.2013 № 1061 (зарегистрировано в 

Минюсте России 14.10.2013, регистрационный № 30163); 

− Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам подготовки научно-педагогических 

кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, программам ассистентуры-

стажировки, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.03.2016 № 227 (зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2016, 

регистрационный № 41754); 

− Порядок разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.05.2014 № 594 (зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014, регистрационный 

№ 33335); 

− Номенклатура должностей медицинских работников и фармацевтических работников, 

утвержденная приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

20.12.2012 № 1183н (зарегистрировано в Минюсте России 18.03.2013, регистрационный 

№ 27723); 

− Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим работникам с 

высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские 

науки», утвержденные приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 2.05.2023 № 206н (зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015, регистрационный 



 

 

№ 39438); 

− Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы высшего образования, утвержденное приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 27.11.2015 № 1383 (зарегистрировано в 

Минюсте России 1.06.2023 № 73677; 

− ФГОС ВО – подготовка кадров высшей квалификации по программам ординатуры по 

специальности 31.08.78 Физической и реабилитационной медицины, утвержденный 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

02.02.2022 № 96 (зарегистрировано в Минюсте России 11.03.2022, регистрационный 

№ 67696); 

− Профессиональный стандарт «Специалист по медицинской реабилитации», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 03.09.18 

года №572н (зарегистрировано в Минюсте России 17.09.2018, регистрационный № 52162); 

− Квалификационная характеристика «Врач физической и реабилитационной медицины» 

(Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и 

служащих; Раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения», Должности специалистов с высшим медицинским и фармацевтическим 

образованием. Утвержден Приказом Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 г. № 541н 

г. Москва (ред. от 09.04.2018)); 

− Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 (зарегистрировано в Минюсте России 

18.09.2017, регистрационный № 48226); 

− Правила проведения лабораторных исследований, утвержденные приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 18.05.2021 № 464н (зарегистрировано в 

Минюсте России 01.06.2021, регистрационный № 63737); 

− Устав ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России; 

− Правила приема в ординатуру ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

 

11. Материально-техническое обеспечение производственной клинической практики: 

стационар 

 отделение медицинской реабилитации взрослых ГБУЗ ДНР «ЦКБП»; 

 помещение для самостоятельной работы обучающихся; 

 ноутбуки, компьютеры, роутеры, принтеры, сканер; 

 тематические стенды; 

 диски с учебными материалами, типовыми наборами профессиональных моделей и 

результатов лабораторных и инструментальных исследований;  

 доступ к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа в электронную информационно-

образовательную среду (ЭИОС) и электронно-библиотечную систему (ЭБС) ФГБОУ ВО 

ДонГМУ Минздрава России. 

При прохождении практики (части практики) в Университете обучающиеся 

обеспечиваются материально-техническим оборудованием и библиотечным фондом 

Университета. Учебные аудитории для занятий лекционного типа включают ноутбук, 

мультимедийный проектор 3D, экран. Каждый обучающийся имеет доступ к компьютерным 

технологиям, мультимедийному и иному оборудованию. Помещения для симуляционного 

обучения оборудованы манекенами для отработки навыков сердечно-легочной реанимации 

простейшего класса, электронными манекенами для контроля освоения практических 

навыков сердечно-легочной реанимации и симуляционным манекеном, имитирующим 

клинические ситуации и позволяющим обучающимся осваивать методы оказания 



 

 

медицинской помощи в экстренной форме, электрокардиографов, тонометром, 

стетоскопом, фонендоскопом, противошоковым набором, набором и укладкой для 

экстренных профилактических и лечебных мероприятий, электрокардиографом, 

облучателем бактерицидным, аппаратом наркознодыхательным, аппаратом искусственной 

вентиляции легких, инфузоматом, термометром, медицинскими весами. 

  



 

 

Приложение 1 

 

№ 

п/п 
Перечень практических навыков 

Количество правильно 

выполненных навыков 

Минимально 

необходимое 

Фактически 

выполненное 

 1 Осмотр и обследование пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизнедеятельности с использованием 

методов 

Ежедневно  

 2 Выявление отклонений в физическом и психомоторном 

развитии и (или) состоянии пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности;  

Ежедневно  

 3 Интерпретация и анализ результатов осмотра и 

обследования пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 

Ежедневно  

 4 Оценка реабилитационного статуса пациента и его динамики Ежедневно  

 5 Установление реабилитационного диагноза, включающего 

характеристику состояния функционирования и 

ограничения жизнедеятельности (функции, структуры 

организма, активности и участия пациента), влияния 

факторов среды и личностных факторов на основе МКФ и 

его изменения в процессе проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации 

Ежедневно  

 6 Оценка реабилитационного потенциала, определяющего 

уровень максимально возможного восстановления пациента 

(возвращение к прежней профессиональной или иной 

трудовой деятельности, сохранение возможности 

осуществления повседневной деятельности, возвращение 

способности к самообслуживанию) в намеченный отрезок 

времени 

Ежедневно  

 7 Формирование цели и задач проведения реабилитационных 

мероприятий 

Ежедневно  

 8 Оценка факторов риска проведения реабилитационных 

мероприятий и факторов, ограничивающих проведение 

реабилитационных мероприятий 

Ежедневно  

 9 Формирование и реализация индивидуального плана 

медицинской реабилитации (далее - ИПМР) 

Ежедневно  

 10 Оценка эффективности реализованных в рамках ИПМР 

реабилитационных мероприятий 

Ежедневно  

 11 Составление заключения (реабилитационного эпикриза), 

содержащего реабилитационный статус, реабилитационный 

диагноз, реабилитационный потенциал, итоги реализации 

ИПМР с описанием достигнутой динамики в состоянии 

пациента, оценку по ШРМ, рекомендации по дальнейшей 

тактике ведения пациента 

 

Ежедневно  

 12 Ведение медицинской документации: 

  оформление заключений и выписок из истории болезни; 

  ведение медицинской документации, в том числе в 

электронном виде; 

  формулировка диагноза с учетом МКФ;  

 формулирование и обоснование реабилитационного 

потенциала с учетом МКФ;  

 составление отчета о проделанной работе;  

 оформление необходимой медицинской документации для 

направления на медико-социальную экспертизу пациентов, 

имеющих стойкое нарушение функции организма человека; 

Ежедневно  



 

 

- формулирование рекомендаций по продолжению 

мероприятий медицинской реабилитации. 

 13 Назначение и проведение рефлексотерапии в процессе 

медицинской реабилитации 

Ежедневно  

 14 Назначение физиотерапии в процессе медицинской 

реабилитации 

Ежедневно  

 15 Назначение лечебной физкультуры в процессе медицинской 

реабилитации 

Ежедневно  

 16 Определение и подбор технических средств реабилитации 

(далее - ТСР) и ассистивных технологий пациентам с 

значительными временными (стойкими) нарушениями 

функций и структур, ограничением жизнедеятельности 

Ежедневно  

17 Организация и проведение мониторинга и 

мультидисциплинарного обсуждения результатов 

реализации индивидуальной программы медицинской 

реабилитации в режиме реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния пациента 

Ежедневно  

18 Назначение профилактических мероприятий пациентам, 

имеющим нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения 

Ежедневно  

  



 

 

 

 

  

  



 

 

Приложение 2 

   

ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Ординатор__________________________________________________________________             

                                                         (фамилия, имя, отчество) 

прошел практику в __________________________________________________________ 

                                            (наименование отделения, учреждения здравоохранения)  

с ________________по ___________________.  

За время прохождения практики выполнил_____________________________________ 

За время прохождения практики ординатор зарекомендовал 

себя_____________________________ 

Выводы и рекомендуемая оценка: 

________________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

Руководитель практики от учреждения здравоохранения:   

                                            ____________________    ____________________         

                                                   (подпись)                   (Фамилия, инициалы) 

Главный врач: ______________________ ______________________  

                  (подпись)             (Фамилия, инициалы) 

Место печати учреждения здравоохранения 

Замечания руководителя практики 

________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Подпись руководителя практики __________________ дата_______________ 


