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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа производственной клинической практики по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности на должностях 

среднего медицинского персонала разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по 

направлению подготовки 31.00.00 Клиническая медицина по специальности 31.05.01 

Лечебное дело.  

 

2. Цель и задачи производственной практики 

Цель – закрепить знания и умения, полученные студентами при изучении 

дисциплины «учебная ознакомительная практика»; ознакомить студентов с работой 

лечебно-профилактических учреждений; обучить студентов основным этапам работы 

среднего медицинского персонала; освоить навыки и применять на практике манипуляции 

среднего медицинского персонала; неукоснительно соблюдать правила этики и 

деонтологии.  

Задачи: 

1. Ознакомить студентов с работой среднего медицинского персонала 

лечебных учреждений. 

2. Ознакомить студентов с работой отделений терапевтического и 

хирургического профиля, диагностических кабинетов, приемного отделения, 

манипуляционных и перевязочных кабинетов. 

3. Ознакомить студентов с характером санпросветработы в лечебном 

учреждении. 

4. Изучить оформление листов назначений, правила выписки, получения, 

хранения и выдачи лекарственных средств пациентам. 

5. Обучить различным видами внутреннего и наружного введения 

лекарственных средств, подкожным, внутримышечным и внутривенным инъекциям. 

6. Обучить основным навыкам наблюдения за больными (оценка состояния 

сознания, исследование пульса, измерение АД, термометрия), ухода за тяжелобольными 

(уход за кожей и профилактика пролежней, смена нательного и постельного белья, подача 

судна и мочеприемника, помощь при приёме пищи). 

7. Обучить подготовке больных и взятие для исследования кала, мочи, 

мокроты, мазков из зева и носа, подготовке и проведению промывания желудка и 

кишечника. 

8. Обучить навыкам по диагностике и оказанию помощи при неотложных 

состояниях. 

9. Обучить навыкам проведения профилактической и санитарно-

просветительной работы, необходимыми в работе врача любой специальности. 

10. Обучить навыкам временной остановки кровотечений, непрямого массажа 

сердца и искусственной вентиляции легких с обеспечением проходимости дыхательных 

путей. 

11. Обучить навыкам подачи кислорода, кварцевания помещений, постановка 

банок, горчичников, грелок, компрессов, а также закапывание капель в глаза, нос, уши. 

12. Сформировать закрепить умения медсестры процедурного кабинета. 

13. Сформировать навыки общения с больным с учетом этики и деонтологии в 

зависимости от выявленной патологии и характерологических особенностей пациентов. 

14. Сформировать навыки студентов общения с коллективом. 
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3. Место производственной практики в структуре основной образовательной 

программы 

Производственная клиническая практика по получению профессиональных умений 

и опыта профессиональной деятельности на должности среднего медицинского персонала 

относится к обязательной части Блока 2 «Практики». 

 

3.1 Перечень дисциплин и практик, освоение которых необходимо для 

прохождения данной практики: 
 Для изучения данной дисциплины необходимы следующие знания, умения и 

навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 

ФИЛОСОФИЯ 

Знания: методов и приемов философского анализа проблем.  

Умения: анализировать вопросы общей патологии и современные теоретические 

концепции, и направления в медицине.  

БИОЭТИКА 

Знания: взаимоотношений "врач-пациент", морально-этических норм, правил и 

принципов профессионального врачебного поведения, этических основ современного 

медицинского законодательства. 

Умения: поддерживать рабочие отношения с другими членами коллектива. 

ПРАВОВЕДЕНИЕ 

Знания: основ современного медицинского законодательства; прав пациента и 

врача, обязанностей врача.  

Умения: защищать гражданские права врачей и пациентов. 

ЛАТИНСКИЙ ЯЗЫК 

Знания: основной медицинской и фармацевтической терминологии на латинском 

языке.  

Умения: читать, писать и понимать основную медицинскую и фармацевтическую 

терминологию на латинском языке. 

ФИЗИКА, МАТЕМАТИКА 

Знания: правил техники безопасности и работы в лабораториях; основных законов 

физики; физических явлений и закономерностей, лежащих в основе процессов, 

протекающих в организме человека; характеристик и биофизических механизмов 

воздействия физических факторов на организм; физических основы функционирования 

медицинской аппаратуры, устройства и назначения медицинской аппаратуры; физической 

сущности 4 процессов, происходящих в живом организме на молекулярном, клеточном, 

тканевом и органном уровнях.  

Умения: прогнозировать направление и результат физических процессов.  

ХИМИЯ 

Знания: правил техники безопасности и работы в лабораториях; физико-

химической сущности процессов, происходящих в живом организме на молекулярном, 

клеточном, тканевом и органном уровнях; основных типов химических равновесий в 

процессах жизнедеятельности, механизма действия буферных систем организма, их 

взаимосвязи и роли в поддержании кислотно-основного состояния организма; 

электролитного баланса организма человека, коллигативных свойства растворов 

(диффузия, осмос, осмолярность); роли биогенных элементов и их соединений в живых 

организмах, применения этих соединений в медицинской практике; основ химии 

гемоглобина, его участия в газообмене и поддержании кислотно- основного состояния.  

Умения: отличать в сыворотке крови нормальные значения уровней метаболитов 

(глюкозы, мочевины, билирубина, мочевой кислоты, молочной и пировиноградной кислот 

и др.) от патологически измененных, читать протеинограмму и объяснить причины 

различий; прогнозировать направление и результат физико-химических процессов и 

химических превращений биологически важных веществ.  
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БИОЛОГИЯ 

Знания: основных понятий и проблем биосферы; феномена паразитизма.  

Умения: пользоваться биологическим оборудованием; диагностировать 

возбудителей паразитарных заболеваний человека.  

АНАТОМИЯ ЧЕЛОВЕКА 

Знания: анатомо-физиологических, возрастно-половых и индивидуальных 

особенностей строения и развития здорового организма.  

Умения: пальпировать на человеке основные костные ориентиры, обрисовать 

топографические контуры органов и основных сосудистых и нервных стволов.  

НОРМАЛЬНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ 

Знания: функциональных систем организма человека, их регуляции и 

саморегуляции при воздействии с внешней средой. Особенностей нормальной физиологии 

в различных возрастных группах.  

Умения: интерпретировать результаты наиболее распространенных методов 

функциональной диагностики, определять и оценивать результаты электрокардиографии; 

спирографии; термометрии; гематологических показателей.  

ГИСТОЛОГИЯ, ЦИТОЛОГИЯ, ЭМБРИОЛОГИЯ 

Знания: анатомо-физиологических, возрастно-половых индивидуальных 

особенностей строения и развития организма человека; основных закономерностей 

жизнедеятельности организма: строения, топографии и развития клеток, тканей органов и 

систем организма; гистофункциональных особенностей тканевых элементов, методов их 

исследования.  

Умения: объяснить характер отклонений в ходе развития, которые могут привести 

к формированию вариантов аномалий и пороков.  

МИКРОБИОЛОГИЯ, ВИРУСОЛОГИЯ 

Знания: классификации, морфологии и физиологии микроорганизмов и вирусов, 

их влияния на здоровье человека, методов микробиологической диагностики, применения 

основных антибактериальных, противовирусных и биологических препаратов. 

Умения: проводить микробиологическую диагностику.  

УЧЕБНАЯ ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА (хирургический профиль) 
Знания: общих правил организации работы хирургического отделения, 

теоретических основ ухода за хирургическими больными. 

Умения: осуществлять мероприятия по уходу за телом хирургического больного, 

его физиологическими и патологическими выделениями, проводить санитарно-

гигиенические мероприятия в палатах хирургического отделения, палате интенсивной 

терапии.  Проводить кормление тяжелобольных через рот, гастро- или еюностому. 

Проводить транспортировку больных.  

УЧЕБНАЯ ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА (терапевтический профиль) 

Знания: общих правил организации работы терапевтического отделения, 

теоретических основ ухода за больными терапевтического профиля. 

Умения: осуществлять мероприятия по уходу за телом терапевтического больного, 

его физиологическими и патологическими выделениями, проводить санитарно-

гигиенические мероприятия в палатах терапевтического отделения, палате интенсивной 

терапии. Проводить кормление тяжелобольных 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА «ПОМОЩНИК ПАЛАТНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ» 

Знания: общих правил организации работы хирургического и терапевтического 

отделений. 

Умения: владеть навыками работы палатной медицинской сестры 

терапевтического и хирургического отделений. 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА «ПОМОЩНИК ПРОЦЕДУРНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ» 
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Знания: общих правил организации работы хирургического и терапевтического 

отделений. 

Умения: проводить манипуляции процедурной медицинской сестры (в отделениях 

терапевтического и хирургического профилей стационара). 

ПРОПЕДЕВТИКА ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ 

Знания: методики проведения клинического обследования больного. 

Умения: проводить опрос, физикальное обследование пациента. 

 

3.2. Перечень учебных дисциплин и практик (последующих), обеспечиваемых 

данной практикой:  

Производственная клиническая практика по получению профессиональных умений 

и опыта профессиональной деятельности на должностях среднего медицинского 

персонала является предшествующей для изучения дисциплин: факультетская терапия; 

факультетская хирургия; оториноларингология; неврология, медицинская генетика, 

нейрохирургия; акушерство и гинекология; медицинская реабилитация; фтизиатрия; 

психиатрия, онкология; медицинская психология; дерматовенерология; урология; 

производственная практика «Практика терапевтического профиля», «Практика 

хирургического профиля»; «Практика акушерско-гинекологического профиля» 

 

4. Общая трудоемкость производственной практики составляет 4,0 зачетных 

единиц, 144 часа. 

 

5. Результаты обучения:  

Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения практики: 

 

Коды 

формир

уемых 

компете

нций 

Компетенции  

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

1 2 3 4 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-1  Способен 

реализовать 

моральные и 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессионально

й деятельности 

ОПК-1.1.1. Знает 

основы медицинской 

этики и деонтологии.  

 

 

 

ОПК-1.2.1. Умеет 

применять этические 

нормы и принципы 

поведения 

медицинского 

работника при 

выполнении своих 

профессиональных 

обязанностей; 

 

ОПК-1.3.1. Владеет 

методами 

всестороннего 

вербального и 

Знать: принципы деонтологии 

и медицинской этики в работе 

медицинской сестры в 

отделениях терапевтического и 

хирургического профиля. 

Уметь: соблюдать принципы 

врачебной деонтологии и 

медицинской этики при 

общении с пациентами 

терапевтического и 

хирургического профиля. 

 

 

 

 

Владеть: навыками общения с 

пациентами терапевтического и 

хирургического профиля и 

коллегами с учетом принципов 
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невербального 

общения; навыками 

общения с 

пациентами и их 

родственниками 

(законными 

представителями) при 

лечении и 

профилактике 

заболеваний; 

медицинской этики и 

деонтологии. 

 

 

 

 

 

 

ОПК-4 Способен 

применять 

медицинские 

изделия, 

предусмотренные 

порядком 

оказания 

медицинской 

помощи, а также 

проводить 

обследования 

пациента с целью 

установления 

диагноза 

ОПК-4.1.2. Знает 

методику сбора 

анамнеза жизни и 

заболеваний, жалоб у 

детей и взрослых (их 

законных 

представителей); 

методику осмотра и 

физикального 

обследования; методы 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований для 

оценки состояния 

здоровья, 

медицинские 

показания к 

проведению 

исследований, 

правила 

интерпретации их 

результатов;  

 

ОПК-4.2.1. Умеет: 

осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза 

жизни и заболевания 

у детей и взрослых 

(их законных 

представителей), 

выявлять факторы 

риска и причин 

развития заболеваний; 

применять методы 

осмотра и 

физикального 

обследования детей и 

взрослых; проводить 

онкоскрининг; 

 

ОПК-4.2.2. Умеет: 

интерпретировать 

Знать:  перечень 

медицинских изделий и 

оборудования, применяемого 

медицинской сестрой в 

отделениях терапевтического и 

хирургического профиля и их 

назначение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь: применять 

медицинские изделия 

(термометр, ростомер, весы, 

тонометр, стетофонендоскоп 

одноразовый инструментарий, 

клизмы, хирургический 

инструментарий и др.) в 

практике медицинской сестры 

терапевтического и 

хирургического отделений. 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь:  оценивать данные 

осмотра и обследования 
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результаты осмотра и 

физикального 

обследования детей и 

взрослых; 

формулировать 

предварительный 

диагноз, составлять 

план проведения 

лабораторных, 

инструментальных и 

дополнительных 

исследований у детей 

и взрослых, в 

соответствии с 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями, с 

учетом стандартов 

медицинской 

помощи; применять 

медицинские изделия, 

предусмотренные 

порядком оказания 

медицинской 

помощи; 

 

ОПК-4.3.1. Владеет 

навыком: сбора 

жалоб, анамнеза 

жизни и заболевания 

у детей и взрослых, 

(их законных 

представителей), 

выявления факторов 

риска и причин 

развития заболеваний; 

осмотра и 

физикального 

обследования детей и 

взрослых; 

диагностики наиболее 

распространенных 

заболеваний у детей и 

взрослых; выявления 

факторов риска 

основных 

онкологических 

заболеваний; 

 

ОПК-4.3.2. Владеет 

пациента, результаты 

лабораторных и 

инструментальных методов 

исследования и определять 

показания к применению 

основных хирургических и 

терапевтических медицинских 

изделий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владеть: методами расспроса, 

осмотра, пальпации, перкуссии, 

аускультации пациентов 

терапевтического и 

хирургического профиля. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Владеть: навыком направления 

на основные лабораторные и 
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навыком: 

формулирования 

предварительного 

диагноза, составления 

плана проведения 

инструментальных, 

лабораторных, 

дополнительных 

исследований, 

консультаций врачей-

специалистов; 

направления 

пациентов на 

инструментальные, 

лабораторные, 

дополнительные 

исследования, 

консультации врачей-

специалистов в 

соответствии с 

действующими 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями, с 

учетом стандартов 

медицинской 

помощи; 

интерпретации 

данных 

дополнительных 

(лабораторных и 

инструментальных) 

обследований 

пациентов; 

постановки 

предварительного 

диагноза в 

соответствии с 

международной 

статистической 

классификацией 

болезней и проблем, 

связанных со 

здоровьем (МКБ); 

применения 

медицинских изделий, 

предусмотренных 

порядком оказания 

медицинской 

помощи; 

инструментальные методы 

обследования; разнообразными 

методами введения 

лекарственных препаратов, 

используя медицинские изделия 

и оборудование; правилами 

обращения с одноразовым 

инструментарием; методикой 

проведения термометрии, 

регистрации 

электрокардиограммы, 

измерения АД, 

антропометрических 

показателей (рост, вес, длина 

конечностей, окружность 

суставов и т.д.), навыком 

промывания желудка и  

кишечника (сифонные и 

очистительные клизмы), 

методикой проведения 

инъекций: подкожных, 

внутримышечных, 

внутривенных. 
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ОПК-6 Способен 

организовать уход 

за больными и 

оказать первую 

врачебную 

медико- 

санитарную 

помощь при 

неотложных 

состояниях на 

догоспитальном 

этапе, в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, 

эпидемий, в 

очагах массового 

поражения, а 

также обеспечить 

организацию 

работы и 

принятие 

профессиональны

х решений в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, 

эпидемий, в 

очагах массового 

поражения 

ОПК-6.1.1. Знает 

принципы и методы 

оказания 

медицинской помощи 

пациентам при 

неотложных 

состояниях, в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий и 

в очагах массового 

поражения в 

соответствии с 

порядками оказания 

медицинской 

помощи, 

клиническими 

рекомендациями, с 

учетом стандартов 

медицинской 

помощи; 

 

ОПК-6.2.1. Умеет 

распознавать 

состояния, 

требующие оказания 

медицинской помощи 

в экстренной форме, в 

том числе в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий и 

в очагах массового 

поражения; 

 

ОПК-6.2.3. Умеет 

выполнять 

мероприятия базовой 

сердечно-легочной 

реанимации, 

дефибрилляцию. 

 

ОПК-6.2.4. Умеет: 

применять 

лекарственные 

препараты и 

медицинские изделия 

при оказании 

медицинской помощи 

при неотложных 

состояниях; 

пользоваться 

средствами 

Знать: алгоритмы оказания 

первичной доврачебной 

помощи при неотложных 

состояниях (временная 

остановка наружного 

кровотечения, искусственная 

вентиляция легких, непрямой 

массаж сердца). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь: распознавать 

неотложные состояния, 

требующие оказания 

медицинской помощи. 
 

 

 

 

 

Уметь: оказывать первичную 

медицинскую помощь при 

неотложных состояниях. 

 

Уметь: применять 

лекарственные препараты при 

оказании медицинской помощи 

при неотложных состояниях и 

использовать защитную одежду 

(халат, маску, очки, перчатки, 

щитки) в практической 

деятельности. 
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индивидуальной 

защиты. 

 

ОПК-6.3.1. Имеет 

практический опыт: 

диагностики 

состояний, 

представляющих 

угрозу жизни, 

требующих оказания 

медицинской помощи 

в экстренной форме;  

 

 

Владеть: практическим 

опытом диагностики 

неотложных состояний, 

представляющих угрозу жизни 

и навыками оказания первичной 

доврачебной помощи. 

ОПК-7 Способен 

назначать лечение 

и осуществлять 

контроль его 

эффективности и 

безопасности 

ОПК-7.1.1. Знает 

методы 

медикаментозного и 

не медикаментозного 

лечения, медицинские 

показания к 

применению 

медицинских изделий 

при наиболее 

распространенных 

заболеваниях; 

 

ОПК-7.1.2. Знает 

группы 

лекарственных 

препаратов, 

применяемых для 

оказания 

медицинской помощи 

при лечении наиболее 

распространенных 

заболеваний; 

механизм их 

действия, 

медицинские 

показания и 

противопоказания к 

назначению; 

совместимость, 

возможные 

осложнения, 

побочные действия, 

нежелательные 

реакции, в том числе 

серьезные и 

непредвиденные; 

 

ОПК-7.2.2. Умеет 

контролировать 

эффективность и 

Знать: методы 

медикаментозного и не 

медикаментозного лечения, 

перечень медицинских изделий, 

применяемых медицинской 

сестрой в отделениях 

терапевтического и 

хирургического профиля. 

 

 

 

 

Знать: принципы организации 

контроля и использования 

лекарственных средств; 

методику введения 

лекарственных форм в уши, 

нос, глаза; инъекционные 

способы введения 

лекарственных препаратов; 

понятие об основных 

лекарственных формах (мягкие, 

твердые, жидкие и др.). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь: применять 

лекарственные средства 

различными способами 
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безопасность 

немедикаментозных и 

медикаментозных 

методов лечения, 

предотвращать или 

устранять 

осложнения, 

побочные действия, 

нежелательные 

реакции, в том числе 

непредвиденные, 

возникшие в 

результате 

диагностических или 

лечебных 

манипуляций, 

применения 

лекарственных 

препаратов и(или) 

медицинских изделий, 

немедикаментозного 

лечения. 

 

ОПК-7.3.3. Владеет 

навыком оценки 

эффективности и 

безопасности 

применения 

лекарственных 

препаратов, 

медицинских изделий 

и 

немедикаментозного 

лечения, 

профилактики и 

лечения осложнений, 

побочных действий, 

нежелательных 

реакций. 

введения и осуществлять 

контроль за состоянием 

пациента при введении    

лекарственных средств, 

устранять возникшие 

осложнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владеть: практическим опытом 

выявления осложнений, 

побочных действий, 

нежелательных реакций при 

применении лекарственных 

веществ и медицинских 

изделий. 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК-6 Способен вести 

медицинскую 

документацию и 

организовывать 

деятельности 

находящего в 

распоряжении 

среднего 

медицинского 

персонала. 

ПК-6.1.3. Знает 

правила оформления 

медицинской 

документации в 

медицинских 

организациях, 

оказывающих 

медицинскую помощь 

амбулаторно, в том 

числе на дому при 

вызове медицинского 

Знать: перечень и правила 

оформления медицинской 

документации медицинской 

сестры в отделениях 

терапевтического и 

хирургического профиля. 

 

 

 

 

 



 

 

14 

работника. 

 

ПК-6.2.5. Умеет 

заполнять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в электронном 

виде. 

 

 

ПК-6.3.3. Владеет 

навыком ведения 

медицинской 

документации, в том 

числе в электронном 

виде. 

 

 

Уметь: заполнять 

медицинскую документацию 

медицинской сестры в 

отделениях терапевтического и 

хирургического профиля, в том 

числе в электронном виде. 

 

 

Владеть: навыком ведения 

медицинской документации в 

рамках должностных 

обязанностей медицинской 

сестры терапевтического и 

хирургического отделений, в 

том числе, в электронном виде. 

 

6. В результате освоения практики обучающийся должен:  

Знать: 

 основные принципы медицинской этики и деонтологии; 

 устройство и организацию работы терапевтического и хирургического 

отделений;  

 основные этапы работы палатной и процедурной медицинской сестры;  

 виды санитарной обработки больных;  

 способы транспортировки больных; 

 принципы лечебного питания; 

 принципы применения лекарственных средств;  

 особенности наблюдения и ухода за больными с терапевтическими и 

хирургическими заболеваниями;  

 принципы организации работы процедурного кабинета лечебных 

учреждений;  

 устройство и оборудование процедурного кабинета лечебных учреждений;  

 санитарно-эпидемиологический режим процедурного кабинета лечебных 

учреждений;  

 этапы обработки медицинского инструментария; 

 методы парентерального введения лекарственных препаратов;  

 методы определения группы крови;  

 правила и показания к переливанию крови больным;  

 технику безопасности при работе с биологическими жидкостями; 

 доврачебные неотложные состояния и принципы оказания доврачебной 

помощи при неотложных состояниях;  

 правила выписывания, получения и учета лекарственных средств 

отделением в лечебно-профилактическом учреждении. 

 

Уметь: 

 проводить санитарно-гигиеническое обслуживание физически ослабленных 

и тяжелобольных: умывать, кормить, поить; обрабатывать полость рта, глаза, уши; менять 

постельное и нательное белье; 

 следить за соблюдением диетического, питьевого режима, водного баланса 

пациентов; 
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 обеспечить диагностический процесс в терапевтическом стационаре, 

хирургическом отделении (готовить больного к проведению гастроскопии, 

ректороманоскопия, колоноскопии, ультразвуковому исследованию органов брюшной 

полости); 

 осуществлять уход и наблюдение за больными терапевтического и 

хирургического отделения; 

 поддерживать лечебно-охранительный и санитарно-гигиенический режимы 

приемного, терапевтического и хирургического отделений;   

 заполнять медицинскую документацию;  

 проводить антропометрию, санитарную обработку больного;  

 определять жизненно важные функции организма больного: измерение 

артериального давления, исследование пульса, дыхания, температуры тела;  

 регистрировать электрокардиограммы;  

 транспортировать больных; 

 использовать кислородную подушку, карманный и стационарный 

ингаляторы; 

 проводить промывание желудка, кишечника; 

 осуществлять забор мокроты, кала и мочи для различных видов 

исследований; 

 использовать горчичники, компрессы, банки, пузырь со льдом;  

 осуществлять контроль и использовать лекарственные средства, вводить 

лекарства энтерально, парентерально, в уши, нос, глаза;  

 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.  

 использовать защитную одежду (халат, маску, очки, перчатки, щитки) в 

практической деятельности; 

 измерять пульс, АД, частоту дыхания, температуру тела; 

 накладывать жгут; 

 делать подкожные и внутримышечные инъекции; 

 проводить венепункцию для забора крови; 

 проводить внутривенные вливания; 

 заполнять системы для внутривенного капельного вливания лекарственных 

препаратов и компонентов крови; 

 обрабатывать руки до и после манипуляции; 

 обработать руки и слизистые при возможном контакте с биологическими 

жидкостями; 

 осуществлять дезинфекцию и утилизацию использованного одноразового 

медицинского инструментария; 

 осуществлять предстерилизационную очистку предметов медицинского 

назначения и контролировать её качество; 

 осуществлять контроль за состоянием пациента при введении 

лекарственных средств; 

 заполнять учетную документацию процедурного кабинета по установленной 

форме. 

 

Владеть: 

 методикой измерения артериального давления и определения частоты пульса;  

 методикой регистрации ЭКГ; 

 методикой проведения инъекций: подкожных, внутримышечных, внутривенных; 

 навыком венепункции; 

 методикой забора крови для лабораторного исследования; 
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 методикой определения группы крови стандартными сыворотками; 

 методикой определения резус принадлежности; 

 методикой проведения пробы на индивидуальную совместимость;  

 методикой проведения пробы на биологическую совместимость;  

 навыком наложения основных видов повязок; 

 навыком промывания желудка и кишечника (сифонные и очистительные клизмы); 

 навыком восстановления проходимости дыхательных путей; 

 навыком временной остановки наружного кровотечения; 

 методикой искусственной вентиляции легких; 

 методикой непрямого массажа сердца; 

 методикой санитарной обработки лечебных и диагностических помещений 

лечебного учреждения 

 

7. Рабочая программа производственной практики  

Перечень практических навыков (умений), которые необходимо освоить 

студенту в процессе практики 

Модуль 1. «Средний медицинский персонал стационарного отделения 

терапевтического профиля»  

 

1. Измерение артериального давления:  1.1. на верхних конечностях 

       1.2. на нижних конечностях 

2.  Определение частоты пульса. 

3. Инъекции: 3.1. внутримышечные 

         3.2. подкожные 

         3.3. внутривенные струйные 

         3.4. внутривенные капельные 

4. Наложение основных видов повязок. 

5. Венепункция. 

6. Определение группы крови стандартными сыворотками. 

7. Определение резус принадлежности. 

8. Пробы на индивидуальную совместимость. 

9. Пробы на биологическую совместимость. 

10. Промывание желудка. 

11. Промывание кишечника:  11.1. сифонные клизмы 

            11.2. очистительные клизмы 

12. Временная остановка наружного кровотечения 

13. Обеспечение свободной проходимости дыхательных путей. 

14. Искусственная вентиляция легких. 

15. Непрямой массаж сердца. 

16. Предстерилизационная обработка инструментов многоразового использования. 

17. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером. 

18. Укладка бикса с бельем и инструментами. 

19. Надевание стерильного белья. 

20. Транспортная иммобилизация. 

Итоговое занятие 

Модуль 2. «Средний медицинский персонал стационарного отделения 

хирургического профиля» 

1. Измерение артериального давления:  

   1.1. на верхних конечностях 

   1.2. на нижних конечностях 

2. Определение частоты пульса. 
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3. Инъекции:  

   3.1. внутримышечные 

   3.2. подкожные 

   3.3. внутривенные струйные 

   3.4. внутривенные капельные 

4. Наложение основных видов повязок. 

5. Венепункция. 

6. Определение группы крови стандартными сыворотками. 

7. Определение резус принадлежности. 

8. Пробы на индивидуальную совместимость. 

9. Пробы на биологическую совместимость. 

10. Промывание кишечника:  

   10.1. сифонные клизмы 

   10.2. очистительные клизмы 

11. Временная остановка наружного кровотечения 

12. Обеспечение свободной проходимости дыхательных путей. 

13. Искусственная вентиляция легких. 

14. Предстерилизационная обработка инструментов многоразового использования. 

15. Укладка бикса с бельем и инструментами. 

16. Надевание стерильного белья. 

17. Приготовление перевязочного материала. 

18. Транспортная иммобилизация. 

19. Непрямой массаж сердца. 

 

Итоговое занятие 

 

8. Контроль уровня сформированности компетенций (текущий контроль 

успеваемости, промежуточная аттестация по итогам практики).  

 

8.1. Виды аттестации:  

текущий контроль осуществляется в форме контроля освоения практических 

навыков  

 

8.2. Показатели и критерии оценки результатов освоения практики.  

Оценка результатов освоения практики проводится в соответствии с Инструкцией 

по оцениванию практики, утверждённой ректором ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 

России. 

 

 

 

9. Методические указания по практике  

 

Методические указания для самостоятельной подготовки к производственной практике 

«Производственная клиническая практика по получению профессиональных умений и 

опыта профессиональной деятельности на должностях средний медицинский персонал»  

для студентов 3 курса, обучающихся по специальности «Лечебное дело» / Г.А. Игнатенко, 

М.В. Грушина, Н.Ю. Паниева [и др.] ; ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава РФ. -  Донецк : [б. 

и.], 2024. – 21 с. – Текст : электронный // Информационно-образовательная среда ФГБОУ 

ВО ДонГМУ Минздрава России : [сайт]. – URL: http:distance.dnmu.ru. – Дата публикации: 

14.11.2024. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. 
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10. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики: 

 

а) основная литература: 

 

1. Игнатенко, Г. А. Пропедевтика внутренних болезней : учебник / Г. А. Игнатенко, О. В. 

Ремизов, В. А. Толстой. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 816 с. – ISBN 978-5-9704-

5827-3. – Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. – URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458273.html (дата обращения: 25. 11.2024). 

– Режим доступа : по подписке. 

2. Ослопов, В. Н. Общий уход за терапевтическим пациентом : учебное пособие / В. Н. 

Ослопов, Ю. В. Ослопова, Е. В. Хазова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 576 с. - ISBN 

978-5-9704-7296-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472965.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

3.  Организация сестринской деятельности / С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова, И. А. 

Фомушкина [и др.] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-5112-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451120.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

б) дополнительная литература: 

1. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. И. Двойников, С. Р. 

Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-7546-1. – Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475461.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа: по подписке. 

2. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода : учебное пособие / И. 

В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 312 с. 

- ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html (дата обращения: 

25.11.2024). - Режим доступа : по подписке. 

3. Стоунхэм, M. Медицинские манипуляции : мультимедийный подход / Марк Стоунхэм, 

Джон Уэстбрук - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-4894-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448946.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Ослопов, В. Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : учеб. пос. / В. Н. 

Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-4975-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449752.html 

(дата обращения: 25.11.2024). - Режим доступа : по подписке. 

5. Пропедевтика внутренних болезней. Методы клинического обследования 

терапевтического пациента и семиотика заболеваний внутренних органов : учебное 

пособие / В. П. Царев, Н. М. Антонович, И. И. Гончарик [и др.]. – Электрон. текст. дан. (1 

файл : 97114 КБ). – Минск : Новое знание, 2018. – 560 с. : ил. – Режим доступа : локал. 

компьютер. сеть Библиотеки ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО. – Загл. с титул. 

экрана. – Текст : электронный. 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458273.html
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1.Электронный каталог WEB-OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России 

http://katalog.dnmu.ru 

2.ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru 

3.Научная электронная библиотека (НЭБ) eLibrary http://elibrary.ru 

4.Информационно-образовательная среда ДонГМУ http://distance.dnmu.ru 

 

11. Материально-техническое обеспечение практики:  

– Центр практической подготовки студентов  

– помещения для самостоятельной работы; 

– палаты терапевтических и хирургических отделений лечебно-

профилактических учреждений для работы с больными, используемые на основании 

двухсторонних договоров; 

– проекторы, ноутбуки; 

– набор для сестринской практики; 

– манекен отработки навыков сестринского ухода; 

– тренажеры для обработки и перевязки хирургических ран; 

– перевязочный материал (ватные тампоны и салфетки); 

– тренажеры для отработки навыков внутривенных инъекций, инфузий и 

пункции (рука от плеча до кисти); 

– тренажер для промывания желудка, тренажер для промывания кишечника; 

– лейка, толстый и тонкий желудочные зонды, жгуты; 

– дуоденальный зонд; 

– электрокардиографы; 

– медицинский термометр, материалы для компресса, грелка, пузырь для льда, 

кислородная подушка; 

- зона Wi-Fi для обеспечения доступа в электронную информационно-

образовательную среду (ИОС) и электронно-библиотечную систему (ЭБС)  ФГБОУ ВО 

ДонГМУ Минздрава России  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://katalog.dnmu.ru/
http://elibrary.ru/
http://distance.dnmu.ru/


 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Приложения (образцы дневников практики и др). 

Приложение 1. 

Дневник 

производственной практики 

в качестве среднего медицинского персонала 

отделения терапевтического профиля 

Студента  ________   факультета,  _______   курса,   ______  группы  ______ 

Время практики: с________ 202_ г.     по_________ 202_ г. 

Место прохождения практики: город ___________ 

Название ЛПУ  _____________________ 

Базовый руководитель от ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России

 _____________________________ 

Цикловой руководитель от ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России  

_____________________________ 

Непосредственный руководитель от базы практики (старшая медсестра отделения)  

_______________________________________________________________________ 

Главный врач (главная мед.сестра) _______________(подпись, печать) 

Инструктаж по технике безопасности прошел 

                                               Подпись студента ____________________ 
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(по такой же форме заполняется дневник производственной практики в качестве 

среднего медицинского персонала отделения хирургического профиля) 
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Приложение 2 

Образец ежедневного заполнения дневника 

Дата, 

время 

Содержание выполненной работы Выполненный 

навык 

8.00-8.15 Прохождение инструктажа по технике безопасности, по 

охране труда, особенностям работы с больными (в т.ч. 

ВИЧ-инфицированными), знакомство со структурой 

лечебного учреждения, правилами внутреннего 

распорядка учреждения здравоохранения. (только в 

первый день производственной практики - 08.00-09.00) 

Участие в утренних конференциях среднего и младшего 

медперсонала. 

 

8.15-08.40 
Забор крови для анализов (дается описание техники 

венепункции), измерение температуры 

 

8.40-9.00 Транспортирование больного  

9.00-10.00 Внутривенное и внутримышечное введение растворов  

10.00-10.30 Участие в осмотре больного, участие в перевязках 

 

10.30-11.00 Помощь медсестре при стерилизации инструментария 

 

11.00-12.00 Помощь медсестре в раздаче лекарств, выполнении 

инъекций  

12.30-14.00 Участие в оказании помощи больному с различной 

патологией хирургического и терапевтического профиля 

 

14.00-14.30 Первичный осмотр больных в приемном отделении, 

осмотр на чесотку и педикулез 
 

14.30-15.15 Заполнение медицинской документации 

 

15.15-15.45 Оформление дневника производственной практики 

 

15.45-16.00 Сдача смены. Анализ самостоятельной работы 

студентов.  

Подпись студента _____________________________________________ 

Подпись непосредственного руководителя от базы практики  

(старшей медсестры отделения)___________________________ 

Подпись  руководителя практики от ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России  

____________________ 
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Приложение 3 

ЦИФРОВОЙ ОТЧЕТ 

по производственной практике  

«Средний медицинский персонал стационарного отделения терапевтического 

профиля» 

Студента  ____________________________________________________________ 

факультета  _______   курса,   ______  группы  ______ 

 

№ 

н/п 

Перечень практических навыков  Количество 

правильно 

выполненных 

навыков 

1. Измерение артериального давления: 

1.1. на верхних конечностях 

1.2. на нижних конечностях 

 

2. Определение частоты пульса  

3. Инъекции:  

3.1. внутримышечные 

3.2. подкожные 

3.3. внутривенные струйные 

3.4. внутривенные капельные 

 

4 Наложение основных видов повязок  

5 Венепункция  

6 Определение группы крови стандартными сыворотками  

7 Определение резус принадлежности  

8 Пробы на индивидуальную совместимость  

9 Пробы на биологическую совместимость  

10 Промывание желудка  

11 Промывание кишечника:  

11.1. сифонные клизмы 

11.2. очистительные клизмы 
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12 Временная остановка наружного кровотечения  

13 Обеспечение свободной проходимости дыхательных 

путей 

 

14 Искусственная вентиляция легких.  

15 Непрямой массаж сердца  

16 Предстерилизационнаяобработкаинструментовмногораз

овогоиспользования 

 

17 Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером  

18 Укладка бикса с бельем и инструментами  

19 Надевание стерильного белья  

20 Транспортная иммобилизация  

 

Подпись студента _____________________________________________ 

Подпись непосредственного руководителя от базы практики  

(старшей медсестры отделения)___________________________ 

Подпись  руководителя практики от ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России  

____________________ 
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Приложение 4 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

Студента (-ки)    факультета___________________________                   

                                                                               (фамилия, имя, отчество) 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

Студента (-ки) _____________________________ факультета, ____ курса, _______группы,  

_______________________________________________________________________(ФИО), 

который прошел (-ла) практику в 

_________________________________________(название ЛПУ) 

 с _________ по _________________20_____года. 

Прошел(-ла) практику в качестве среднего медицинского персонала стационара 

терапевтического  (хирургического) профиля 

За время прохождения практики ознакомился с работой ___________________________ 

стационара терапевтического (хирургического профиля), освоил практические 

методики:_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Заполнял (-а) соответствующую медицинскую документацию. 

За время прохождения практики зарекомендовал себя как исполнительный и 

аккуратный. Четко соблюдал распорядок рабочего дня, следовал поставленным указаниям 

и задачам. Серьезно и ответственно относился ко всем видам работы, был 

дисциплинирован, внимателен и вежлив при обращении с медицинским персоналом и 

больными. 

Выводы: Практику прошел в полном объеме. Неукоснительно соблюдал (-ла) правила 

этики и деонтологии. ___________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

Руководитель практики от учреждения здравоохранения:  

_____________________________________________________________________________ 

                                       (подпись)                                                      (Фамилия, инициалы) 

Главный врач (главная медсестра):  
_____________________________________________________________________________ 

                                       (подпись)                                                      (Фамилия, инициалы) 

Место печати лечебного учреждения 

Замечания руководителя практики от университета: замечаний и претензий нет. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Руководитель практики от университета: 
____________________________________________________________________________ 

                                      (подпись)                                                  (Фамилия, инициалы) 

________________________ 

                                     (дата) 

 

 


