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1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа производственной практики «Осуществление 

профессионального ухода за пациентами» разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по направлению подготовки 31.00.00 Клиническая медицина, по специальности 31.02.01 

Лечебное дело (квалификация «фельдшер»). 

 

2. Цель и задачи производственной практики 

Цель: формирование навыков специализированного сестринского наблюдения за 

больными, выполнения медицинских сестринских манипуляций, использования 

медицинского оборудования и инструментария, оказания первичной доврачебной медико-

санитарной помощи при экстренных и неотложных состояниях.   
 

Задачи: 
 

 изучение функциональных обязанностей среднего медицинского персонала и 

условий их работы в лечебно-профилактических учреждениях; 

 формирование навыков общения с больным с учетом возраста, этики и деонтологии 

в зависимости от выявленной патологии и характерологических особенностей 

пациентов; 

 обучение приемам дифференцированного ухода за больными с наиболее 

распространенной патологией; 

 проведение профилактических и противоэпидемиологических мероприятий, 

направленных на предупреждение возникновения инфекционных заболеваний;  

 организация работы с медикаментозными средствами и соблюдение правил их 

хранения; 

 обучение навыкам выполнения медсестринских манипуляций в процедурном и 

прививочном кабинетах;  

 обучение оформлению медицинской документации (титульного листа медицинской 

карты стационарного больного, температурного листа, порционного листа и т.д.); 

 обучение оказанию больным разного возраста первичной медико-санитарной 

помощи при заболеваниях с явными признаками угрозы жизни пациента, в 

соответствии с действующими клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения), порядками оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Производственная практика «Осуществление профессионального ухода за 

пациентами» входит в обязательную часть учебного плана подготовки специалистов 

среднего звена. 

 3.1 Перечень дисциплин и практик, освоение которых необходимо для 

прохождения данной практики:  

Производственная практика по профилю специальности проводится в соответствии с 

утвержденным учебным планом после прохождения междисциплинарных курсов (МДК) и 

учебной практики в рамках модуля ПМ 01. «Осуществление профессионального ухода за 

пациентами». 

Перед выходом на производственную практику по профилю специальности 

обучающиеся должны  
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Знать:  

 принципы действия и показания к применению медицинских изделий для оказания 

медицинской помощи;  

 санитарно-гигиенические требования к устройству, организации и режиму работы в 

лечебно-профилактического учреждения;  

 способы поддержания лечебно-охранительного и санитарно-гигиенического режима в 

отделениях стационара; 

 правила и принципы оказания первичной медико-санитарной помощи;  

 основные принципы и этапы работы палатной медицинской сестры по уходу.  

Уметь:   

 согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации при 

перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов; 

 рационально использовать специальные транспортные средства перемещения; 

 удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места 

временного хранения; 

 производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с учетом 

требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима; 

 обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации; 

 производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами 

различных классов опасности; 

 использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в 

местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности; 

 правильно применять средства индивидуальной защиты; 

 производить гигиеническую обработку рук; 

 оказывать первую помощь; 

 производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и 

моющих средств; 

 применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические 

средства; 

 поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов; 

 обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках; 

 использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов 

ухода, - оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов; 

 использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с 

маркировкой; 

 производить предстерилизационную очистку медицинских изделий; 

 Производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку 

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями; 

 правильно применять средства индивидуальной защиты; 

 получать информацию от пациентов (их родственников / законных представителей); 

 использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов эргономики; 

 размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эргономики. 

 создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации; 
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 измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений; 

 определять основные показатели функционального состояния пациента; 

 измерять антропометрические показатели (рост, масса тела); 

 информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

 оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; 

 оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях; 

 использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом 

уходе за пациентом; 

 оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях; 

 кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

 выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями; 

 получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви; 

 производить смену нательного и постельного белья; 

 осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; 

 доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации; 

 своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения; 

 производить посмертный уход; 

 обеспечивать сохранность тела умершего человека; 

 измерять рост и массу тела умершего человека при работе в патологоанатомическом 

отделении; 

создавать условия для производства вскрытий и забора биологического материала при 

работе в патологоанатомическом отделении; 

 осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в трупохранилище; 

 транспортировать тело умершего человека до места временного хранения; 

 доставлять биологический материал в лабораторию медицинской организации. 

 

Владеть навыками:   
 

 размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки; 

 осуществления транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и 

медицинских отходов к месту назначения; 

 проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств; 

 проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 

 обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников для 

хранения личных пищевых продуктов пациентов; 

 проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских 

изделий; 

 проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

 получения информации от пациентов (их родственников / законных представителей); 

 размещения и перемещения пациента в постели; 

 проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта); 

 оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях; 

 кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

 получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви; 

 осуществления смены нательного и постельного белья; 

 осуществления транспортировки и сопровождения пациента; 
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 оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений; 

 наблюдения за функциональным состоянием пациента; 

 осуществления доставки биологического материала в лабораторию; 

 оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

 проведения ухода за телом умершего человека; 

 осуществления транспортировки тела умершего человека.  

 

3.2. Перечень профессиональных модулей (последующих), обеспечиваемых данной 

практикой:  

ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности. 

ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации. 

ПМ.04 Осуществление профилактической деятельности. 

ПМ.05 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том 

числе вне медицинской организации. 

ПМ.06 Осуществление организационно – аналитической деятельности. 

 

4. Общая трудоемкость практики 

 

Виды контактной и внеаудиторной работы Всего часов 

Общий объем производственной практики  72 

Форма промежуточной аттестации: Зачѐт с оценкой  

 

5. Результаты освоения практики 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения практики: 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД  Осуществление профессионального ухода за пациентами 

ПК 1.1. Осуществлять  рациональное  перемещение  и  транспортировку  материальных 
объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
медицинской организации 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 
современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 
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6. В результате прохождения практики, обучающийся должен: 

Знать: 

 виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских 

отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного класса опасности; 

 средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, 

медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской организации; 

 назначение и правила использования средств перемещения, правила подъема и 

перемещения тяжестей с учетом здоровье сберегающих технологий; 

 требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима при транспортировке материальных объектов; 

 инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов организации; 

 схема обращения с медицинскими отходами; 

 правила гигиенической обработки рук; 

 перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

 признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой помощи;  

 алгоритмы оказания первой помощи; 

 правила применения средств индивидуальной защиты; 

 график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств; 

 способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 

 инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных 

пищевых продуктов пациентов; 

 правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий; 

 правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств; 

 инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, используемых в 

медицинской организации; 

 правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

 инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода; 

 оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских 

отходов; 

 методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные кровью и 

/ или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, 

органические операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, 

отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, биологические 

отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию); 

 методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически опасных 

отходов (материалы, контактировавшие с больными); 

 инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности, отходы лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности); 

 правила общения с пациентами (их родственниками / законными представителями); 

 здоровье сберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

 порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 

пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода; 

 методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

 правила информирования об изменениях в состоянии пациента алгоритм измерения 

антропометрических показателей; 

 показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента; 

 порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 
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 санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента; 

 правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

 санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов; 

 алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

 правила использования и хранения предметов ухода за пациентом условия безопасной 

транспортировки и перемещения пациента с использованием принципов эргономики; 

 условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской 

документацией; 

 правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с медицинскими отходами; 

 структуру медицинской организации; 

 способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

 последовательность посмертного ухода, условия хранения тела умершего человека; 

 правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека, технология 

транспортировки тела умершего человека до места временного хранения; 

 учетные формы медицинской документации; 

 трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс, 

нормы этики и морали в профессиональной деятельности; 

 правила внутреннего трудового распорядка лечебно-оздоровительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации; 

 правила применения средств индивидуальной защиты. 

Уметь: 
 согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской 

 организации при перемещении, транспортировке материальных объектов и 

медицинских отходов. 

 рационально использовать специальные транспортные средства перемещения. 

 удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места 

временного хранения. 

 производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с учетом 

требований инфекционной безопасности, санитарно- гигиенического и 

противоэпидемического режима. 

 обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации. 

 производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами 

различных классов Опасности. 

 использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в 

местах первичного сбора отходов с учетом класса Опасности. 

 правильно применять средства индивидуальной защиты. производить гигиеническую 

обработку рук. 

 оказывать первую помощь. 

 производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и 

моющих средств. 

 применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические 

средства. 

 поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов. 

 обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках. 

 использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов 

ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов. 
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 использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с 

маркировкой. 

 производить предстерилизационную очистку медицинских изделий. производить 

обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку поверхностей, 

загрязненных биологическими жидкостями. правильно применять средства 

индивидуальной защиты. 

 получать информацию от пациентов (их родственников / законных представителей). 

 использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов эргономики. 

 размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эргономики. 

 создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации. 

 измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений. 

 определять основные показатели функционального состояния пациента. измерять 

антропометрические показатели (рост, масса тела). 

 информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента. 

 оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

 оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. использовать средства 

и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом уходе за пациентом. 

 оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

 кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

 выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями. 

 получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. производить смену 

нательного и постельного белья. 

 осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

 доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации. 

 своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения. 

 производить посмертный уход. 

 обеспечивать сохранность тела умершего человека. измерять рост и массу тела 

умершего человека при работе в патологоанатомическом отделении. 

 создавать условия для производства вскрытий и забора биологического материала при 

работе в патологоанатомическом отделении. 

 осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 

 трупохранилище. 

 транспортировать тело умершего человека до места временного хранения. 

 доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации. производить 

регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 
 правильно применять средства индивидуальной защиты. 

Владеть: 

 размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки. 

 осуществления транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и 

медицинских отходов к месту назначения. 

 проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

 помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. 

 проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов. 

 обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание 

 холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. проведения 

дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий. 
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 проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий. получения 

информации от пациентов (их родственников / законных представителей). 

 размещения и перемещения пациента в постели. 

 проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

 тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание 

полости рта). 

 оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

 кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. получения 

комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. осуществления смены 

нательного и постельного белья. 

 осуществления транспортировки и сопровождения пациента. оказания помощи 

медицинской сестре в проведении простых 

 диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, 

артериального давления, частоты дыхательных движений. наблюдения за 

функциональным состоянием пациента. 

 осуществления доставки биологического материала в лабораторию. оказания первой 

помощи при угрожающих жизни состояниях. 

 проведения ухода за телом умершего человека. 

 осуществления транспортировки тела умершего человека. 

 

7. Рабочая программа практики 
 

Перечень практических навыков (умений), которые необходимо освоить 

обучающимися в процессе практики: 

1. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений 

медицинской организации по нормативной документации. 

2. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами 

(социальный и гигиенический уровни), надевание стерильных перчаток и снятие 

отработанных, использование индивидуальных средств защиты (экранов, масок, очков 

и респираторов). 

3. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений 

отделения медицинской организации. 

4. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции 

медицинских изделий многоразового использования. 

5. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской 

организации. 

6. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

7. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

8. Сбор отходов класса А. 

9. Сбор отходов класса Б. 

10. Ознакомление с устройством и работой ЦС. 

11. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

12. Осуществлять посмертный уход.  

13. Оформление медицинской документации; 

14. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями). 

15. Оценка функционального состояния пациента. 

16. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного 

пациента. 

17. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в 

постели. 

18. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 
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19. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

20. Кормление тяжелобольного пациента. 

21. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

22. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

8. Оценочные средства для контроля уровня сформированности компетенций 

(текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация 

по итогам освоения практики). 

8.1. Виды аттестации: 

Текущий и рубежный контроль осуществляется в форме контроля освоения 

практических навыков. 

Промежуточная аттестация по итогам освоения практики (зачет с оценкой) 

осуществляется в форме контроля освоения практических навыков. 

8.2. Показатели и критерии оценки результатов освоения практики. 

Оценка результатов освоения практики проводится в соответствии с Инструкцией по 

оцениванию практики, утверждѐнной ректором ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

9. Методические указания для самостоятельной работы. 

1. Методические указания по производственной практике «Осуществление 

профессионального ухода за пациентами» для студентов I курса медицинского колледжа, 

обучающихся по специальности «Лечебное дело». [Электронный ресурс] / Н.Т. Ватутин, 

Е.В. Склянная, А.В. Завражная; ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России – Донецк, 2024. – 

17 с. – Текст : электронный // Информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО ДонГМУ 

Минздрава России : [сайт]. – URL : https://distance.dnmu.ru – Режим доступа : 

авторизованный (дата обращения: 05.10.2024). 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины. 

а) основная литература: 

1. Справочник главной медицинской сестры   / под редакцией С. И. Двойникова. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-3989-0. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. – URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970439890.html (дата обращения: 05.10.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Организация специализированного сестринского ухода   : учебное пособие / под 

редакцией З. Е. Сопиной. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-2620-

3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426203.html (дата обращения: 05.10.2024). - 

Режим доступа : по подписке.  

3. Лесничая, Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие / Л. А. Лесничая, 

М. В. Ободникова. - Изд. 3-е, стер. - Электрон. текст. дан. (1 файл : 2535 КБ). - Санкт-

Петербург : Лань, 2020 ; Москва ; Краснодар. - 253 с. - Режим доступа : локал. компьютер. 

сеть Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. - Заглавие с титульного экрана. - Текст : 

электронный.  

 

б) дополнительная литература: 

1. Организация сестринской деятельности: учебное пособие / под редакцией 

С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-2895-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428955.html (дата обращения: 20.06.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

https://distance.dnmu.ru/
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2. Морозова, Г. И. Основы сестринского дела. Ситуационные задачи : учебное 

пособие для медицинских училищ и колледжей / Г. И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2013. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-2400-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424001.html (дата 

обращения: 20.06.2023). - Режим доступа : по подписке.  

3. Мухина, С. А. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского 

дела"   : учебное пособие / С. А. Мухина, И. И. Тарновская. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-3755-1. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. – URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437551.html (дата обращения: 20.06.2023). - 

Режим доступа : по подписке..  

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Электронный каталог WEB-OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России 

http://katalog.dnmu.ru 

2. ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru 

3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLibrary http://elibrary.ru 

4. Информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО ДонГМУ http://distance.dnmu.ru 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины: 

 

Производственная практика проводится на базах практической подготовки 

учреждений здравоохранения Донецкой Народной Республики, оснащенных современным 

оборудованием, использующих современные медицинские и информационные технологии, 

имеющие лицензию на проведение медицинской деятельности. 

Помещения Организации, осуществляющей деятельность в сфере охраны здоровья, с 

использованием медицинской техники (оборудования), необходимой для приобретения 

практических навыков и выполнения работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью, перечень которых согласуется сторонами Двусторонним договором. 
 

12. Приложения (образцы дневников практики, и др.) 

Приложение 1 «Образец титульного листа дневника производственной практики» 

Приложение 2 «Образец ежедневного заполнения дневника производственной практики» 

Приложение 3 «Образец сводного цифрового отчета» 

Приложение 4 «Образец характеристики» 

 

http://katalog.dnmu.ru/
http://elibrary.ru/
http://distance.dnmu.ru/
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Приложение 1 

 

ОБРАЗЕЦ ТИТУЛЬНОГО ЛИСТА ДНЕВНИКА 

 

Дневник 

по производственной практике 

«Осуществление профессионального ухода за пациентами»   

 

Обучающегося медицинского колледжа 

______________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

__________ курса, ___________ группы 

Время практики: с __________ 202__ г. по __________ 202__ г. 

Место прохождения практики: город ______________________________________ 

 

Название ЛПУ _________________________________________________________ 

 

Базовый руководитель от ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России 

 ____________________    ___________________________         

               (подпись)                         (Фамилия, инициалы) 

 

Цикловой руководитель от ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России 

____________________    ___________________________         

  (подпись)                         (Фамилия, инициалы) 

Непосредственный руководитель от базы практики (старшая медсестра отделения) 

____________________    ___________________________         

                        (подпись)                         (Фамилия, инициалы) 

Главный врач: ______________________ ___________________________  

(подпись)                  (Фамилия, инициалы) 

 

Место печати  

ЛПУ 

                                                  

                                                  Инструктаж по технике безопасности прошел 

                                               Подпись обучающегося _____________ 
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Приложение 2 

 

ОБРАЗЕЦ ЕЖЕДНЕВНОГО ЗАПОЛНЕНИЯ ДНЕВНИКА 

 

Дата 

время 

Содержание выполненной работы 

Практические навыки 

Количество 

правильно 

выполненных 

навыков 
День 1 

08.00-9.00 Прохождение   инструктажа по технике безопасности, по 

охране труда, особенностям работы с больными (в т.ч. ВИЧ-

инфицированными), знакомство со структурой лечебного 

учреждения, правилами внутреннего распорядка учреждения 

здравоохранения. (только в первый день производственной 

практики). В остальные дни: участие  в утренней 

конференции (организационном собрании) медперсонала 

(08.00-08.15) 

 

09.00-9.40 Умывание, обработка полости рта больного. Смена 

постельного и нательного белья 

 

09.40-10.40 Кормление тяжелобольного пациента  

10.40-11.20 доставку биологического материала в лабораторию  

11.20-12.00 Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения  

12.00-12.45 Перерыв на обед  
12.45-13.15 Поддержка санитарно-гигиенического и лечебно-

охранительного режимов в отделении 

 

13.15-13.30 Раздача лекарств  

13.30-14.00 Купирование приступа бронхиальной астмы   

14.00-14.30 Прием вновь поступивших больных 

Осмотр на чесотку и педикулез 

 

14.30-15.00 Сбор отходов класса Б  

15.00-15.45 Оформление дневника производственной практики  

15.45-16.00 Сдача смены. Анализ самостоятельной работы   

 

Подпись обучающегося:____________________ 

 

Непосредственный руководитель от базы практики (старшая м/с отделения):  

 _________________         ________________________________________________ 

          (подпись)                                 (Фамилия, инициалы)                              

 

Руководитель практики от ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России:     

_________________       _____________________________________________ 
                 (подпись)                              (Фамилия, инициалы)    
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Приложение 3 

 

ЦИФРОВОЙ ОТЧЕТ 

по производственной практике 

«Осуществление профессионального ухода за пациентами»   

Обучающегося медицинского колледжа 

______________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

__________ курса, ___________ группы 

на базе ____________________________________________________ 

(название учреждения, город) 

 

№ 

п/п 
Перечень практических навыков 

Количество правильно 

выполненных навыков* 

Минимально 

необходимое 

Фактически 

выполненное 

1.  Изучение правил санитарно-

эпидемиологического режима различных 

помещений медицинской организации по 

нормативной документации. 

3-5  

2.  Выполнение практических манипуляций: мытье 

рук различными способами (социальный и 

гигиенический уровни), надевание стерильных 

перчаток и снятие отработанных, использование 

индивидуальных средств защиты (экранов, 

масок, очков и респираторов). 

5-10  

3.  Приготовление рабочих комплексных растворов 

для текущих уборок помещений отделения 

медицинской организации. 

10-15  

4.  Приготовление рабочих дезинфицирующих 

растворов для дезинфекции медицинских 

изделий многоразового использования. 

10-15  

5.  Выполнение текущей уборки различных 

помещений отделения медицинской 

организации. 

10-15  

6.  Участие в генеральной уборке помещений 

медицинской организации. 

3-5  

7.  Проведение дезинфекции изделий 

медицинского назначения. 

10-15  

8.  Сбор отходов класса А. 10-15  

9.  Сбор отходов класса Б. 10-15  

10.  Транспортировка пациентов на каталке, кресле-

каталке, носилках. 

10-15  

11.  Осуществлять посмертный уход.  3-5  

12.  Оформление медицинской документации; 2-3  

13.  Общение с пациентами (их родственниками/ 

законными представителями). 

5-10  

14.   Оценка функционального состояния пациента. 10-15  
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15.  Осуществление (помощь в осуществлении) 

личной гигиены тяжелобольного пациента. 

5-10  

16.   Использование специальных средств для 

размещения и перемещения пациента в постели. 

5-10  

17.   Осуществлять транспортировку и 

сопровождение пациента. 

10-15  

18.   Осуществлять доставку биологического 

материала в лабораторию. 

10-15  

19.  Кормление тяжелобольного пациента. 5-10  

20.  Оказывать помощь пациенту во время его 

осмотра врачом. 

3-6  

21.  Оказывать первую помощь при угрожающих 

жизни состояниях. 

2-3  

 

* Навыки выполнены самостоятельно, без подсказок и наводящих вопросов руководителя. 

Подпись обучающегося:____________________ 

Непосредственный руководитель от базы практики (старшая м/с отделения): 

 _________________         ________________________________________________ 

          (подпись)                                 (Фамилия, инициалы)                              

Руководитель практики от ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России:     

_________________       _____________________________________________ 

                 (подпись)                              (Фамилия, инициалы)    
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Приложение 3 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Обучающегося медицинского колледжа_______________ курса, _______группы,  

__________________________________________________________________(ФИО), 

который прошел(-ла) «Осуществление профессионального ухода за пациентами» в 

_________________________________________________________________________ 

 (название ЛПУ, отделения) 

 с _____ по ___________________________ 

   

За время прохождения практики ознакомился с работой________________ (поликлиники, 

ЦПМСП, стационара), освоил практические методики: 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_________. Заполнял соответствующую медицинскую  документацию. 

  За время прохождения практики зарекомендовал себя как исполнительный и 

аккуратный. Четко соблюдал распорядок рабочего дня, следовал поставленным указаниям 

и задачам. Серьезно и ответственно относился ко всем видам работы, был 

дисциплинирован, внимателен и вежлив при обращении с медицинским персоналом и 

больными 

Выводы и рекомендуемая оценка руководителя практики от учреждения 

здравоохранения: Практику прошел в полном объеме. 

_______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Руководитель практики     
от учреждения здравоохранения: ___________ ___________________ 

                                                            (подпись)            (Фамилия, инициалы) 

 

Главный врач: ___________________         _____________________________ 

                                        (подпись)                                      (Фамилия, инициалы) 

     

Место печати лечебного учреждения 

 

Замечания и оценка руководителя практики от университета: замечаний и претензий 

нет.  

 

Руководитель практики от  университета:  
 ________________________       ___________________________________________ 

                 (подпись)                                           (Фамилия, инициалы) 

________________________ 

                 (дата) 

 

Примечание: выводы и рекомендуемая оценка заполняются руководителем от 

учреждения здравоохранения; оценка выставляется руководителем практики от 

университета. 


