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Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебной дисциплины является нормативным документом, 

регламентирующим цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии 

реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки обучающихся. Документ 

разработан на основании Государственного образовательного стандарта подготовки кадров 

высшей квалификации по программе ординатуры по специальности 31.08.66 «Травматология 

и ортопедия»(квалификация: врач травматолог-ортопед). 

 

1. Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель: подготовка квалифицированного врача травматолога-ортопеда, по дисциплине 

«Принципы остеосинтеза в травматологии»,обладающего системой знаний и навыков и 

профессиональных компетенций, способного иготового длясамостоятельной профессио-

нальной деятельности в сфере организации и оказании медицинской помощи при травмах. 

 

Задачи: 

- формирование базовых и фундаментальных медицинских знаний по оказанию помо-

щи при травмах, сочетанной и множественной травме, огнестрельных ранениях конечностей; 

- подготовка врача травматолога-ортопеда, обладающего клиническим мышлением, хо-

рошо ориентирующегося в оказании помощи при травмах мягких тканей, сочетанной и мно-

жественной травме, огнестрельных ранениях конечностей;  

- диагностика повреждений при травмах мягких тканей, сочетанной и множественной 

травме, огнестрельных ранениях конечностей;  

- формирование специальных навыков и умений врача травматолога-ортопеда в оказа-

нии помощи при травмах мягких тканей, сочетанной и множественной травме, огнестрель-

ных ранениях конечностей;  

- оказание врачом травматологом-ортопедом медицинской помощи при травмах мягких 

тканей, сочетанной и множественной травме, огнестрельных ранениях конечностей. 

 

2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы. 

Дисциплина «Принципы остеосинтеза в травматологии» входит в базовую часть Блока 

1 «Дисциплины (модули)» учебного плана подготовки кадров высшей квалификации в ординату-

ре. 

3. Общая трудоемкость учебной дисциплины 

Виды контактной и внеаудиторной работы 
Всего часов 

 

Общий объем дисциплины     72/2,0 з.е. 

Аудиторная работа 48 

Лекций 0 

Семинарских занятий 12 

Практических занятий 36 

Самостоятельная работа обучающихся 24 

Формы промежуточной аттестации, в том числе  

Зачет  

 

5. Результат обучения 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебной дисциплины: 



Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенций  

Диагности-

ческая дея-

тельность 

ПК-5. Готовность к определе-

нию у пациентов патологиче-

ских состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозо-

логических форм в соответ-

ствии с Международной стати-

стической классификацией бо-

лезней и проблем, связанных со 

здоровьем 

ПК-5.1.Знает патологические состояния, симптомы, син-

дромы заболеваний, нозологических форм в соответствии 

с МКБ и проблем, связанных со здоровьем. 

ПК-5.2. Умеет кодировать  патологические  состояния,  

симптомы, синдромы заболеваний,  нозологические фор-

мы в соответствии с МКБ и проблемы связанных со  здо-

ровьем. 

ПК-5.3. Владеет алгоритмом  диагностики  заболеваний  у  

детей,  навыками интерпретации  клинико-

рентгенологических, лабораторных и инструментальных 

методов обследования для диагностики и дифференци-

альной диагностики хирургических заболеваний у детей. 

ПК-5.4. Владеет навыками проведения дифференциаль-

ной диагностики с учетом нозологических форм в соот-

ветствии с Международной  статистической  классифика-

цией  болезней  и  проблем,  

связанных со здоровьем. 

Лечебная 

деятельность 

ПК-6. Готовность к ведению и 

лечению пациентов, нуждаю-

щихся в оказании хирургиче-

ской медицинской помощи 

ПК-6.1. Знает алгоритмы  и  профессиональные  стандар-

ты по ведению и лечению пациентов, нуждающихся в 

оказании хирургической медицинской помощи. 

ПК-6.2. Умеет сформировать план ведения и лечения па-

циентов, нуждающихся в оказании хирургической меди-

цинской помощи. 

ПК-6.3. Владеет навыками  формирования  и оценки  ре-

зультатов плана ведения и лечения пациентов, нуждаю-

щихся в оказании хирургической медицинской  помощи. 

 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

 

знать: 

- принципы организации специализированной помощи,  

- структуру и оснащение травматологических отделений стационара и кабинета 

травматолога поликлиники, их профилирование, планирование и оборудование; 

- эпидемиологию, этиологию, патогенез, клинику, диагностику, лечение и 

реабилитацию при травмах мягких тканей, сочетанной и множественной травме, 

огнестрельных ранениях конечностей в стационаре и поликлинике, включая редкие формы; 

- морфологические и функциональные изменения в организме при травмах мягких 

тканей, сочетанной и множественной травме, огнестрельных ранениях конечностей, степени 

тяжести, стадии и активности при этих изменениях, вопросы компенсаторных возможностей 

их восстановления; 

- возможности общих и функциональных методов исследования в ортопедии и 

травматологии, инструментальных и специальных методы диагностики, в том числе 



иммунологических, артроскопических, рентгенологических, и других, показания и 

противопоказания к их применению, возможности применения в реальных условиях работы; 

- показания к выбору оптимального вида оперативного лечения; осложнения, меры 

профилактики и борьба с ними; 

уметь: 

- оценить тяжесть состояния больного, причину этого состояния, определить объем и 

последовательность реанимационных мероприятий, оказать в полном объеме срочную 

помощь при неотложных и угрожающих жизни состояниях; 

- определить необходимость специальных методов исследования; 

- правильно оценив анамнез, статус и данные объективного обследования, поставить 

соответствующий диагноз больному, определить характер течения, степень активности, 

стадию процесса, функциональную способность; 

- составить схему, план и тактику ведения больногопри травмах мягких тканей, 

сочетанной и множественной травме, огнестрельных ранениях конечностей; 

- обосновать наиболее эффективный метод лечения и реабилитациипри травмах 

мягких тканей, сочетанной и множественной травме, огнестрельных ранениях конечностей; 

 

владеть: 

− основными методами физикального обследования пациента; 

− методами оценки функционального состояния органов и систем; 

− методами первичной помощи при неотложных состояниях; 

− основными принципами остеосинтеза травматологических больных;  

− приемами интенсивной терапии и реанимации. 

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ ВРАЧА ТРАВМАТОЛОГА: 

− провести расспрос и применить физические методы обследования больного, 

выявить характерные признаки травмы, оценить уровень активности, вариант течения, 

характер прогрессирования (стадию) заболевания, оценить состояние и функциональную 

способность больного; 

− составить план обследования, организовать его выполнение, интерпретировать 

результаты клинических исследований 

− обосновать клинический диагноз, провести дифференциальную диагностику, 

составить план ведения больного, назначить хирургическое лечение, режим и диету, 

медикаментозные средства и другие лечебные мероприятия 

− провести определение групп крови и резус-фактора, переливание крови, 

препаратов крови и кровезаменителей 

− провести интерпретацию результатов общеклинических лабораторных 

исследований: 

− определить показания и противопоказания, подготовить больного к 

хирургическому лечению; 

− оказать экстренную помощь при неотложных состояниях; 

− провести диагностические и лечебные мероприятия при кровотечениях; 

 

 

 

 

 



. Рабочая программа учебной дисиплины 

 

6.1  Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций 

 

Индекс 

раздела  

Наименование раздела (модуля) дис-

циплины 
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Б1.В.ДВ ПРИНЦИПЫ ОСТЕОСИНТЕЗА В 

ТРАВМАТОЛОГИИ 
2 72  12 36 24     

Б1.В.ДВ.1 История и общие сведения о остеосинте-

зе 
0,25 9  3  6 

 ПК-5-6 СЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС 

Б1.В.ДВ.2 Переломы, классификация, принципы 

лечения 
0,25 9   9 

  ПК-5-6  ПЗ, Кл.С Т,ПР,ЗС 

Б1.В.ДВ.3 Остеосинтез при переломах позвоночни-

ка, таза, вертлужной впадины 
0,25 9   9  

 ПК-5-6 ПЗ, Кл.С Т,ПР,ЗС 

Б1.В.ДВ.4 Остеосинтез при переломах верхних ко-

нечностей 0,25 9   9  
 ПК-5-6 ПЗ, Кл.С Т,ПР,ЗС 

Б1.В.ДВ.5 Остеосинтез при переломах нижних ко-

нечностей 
0,25 9  3  6 

 ПК-5-6 СЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС 

Б1.В.ДВ.6 Остеосинтез при открытых повреждениях 
0,25 9  3  6 

 ПК-5-6 СЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС 

Б1.В.ДВ.7 Множественная и сочетанная травма 

0,25 9   9  

 ПК-5-6 ПЗ, Кл.С Т,ПР,ЗС 

Б1.В.ДВ.8 Ошибки и осложнения 
0,25 9  3  6 

 ПК-5-6 СЗ, СР, Кл.С Т,ПР,ЗС 

 Промежуточная аттестация  
      

 ПК-5-6 зачет Т,ПР,ЗС 

 Общий объем подготовки 2 72  12 36 24     

 

 

 



В данной таблице использованы следующие сокращения: 
ЛВ лекция-визуализация Т тестирование 

ПЛ проблемная лекция Пр. оценка освоения практических навыков (умений) 

КПЗ клиническое практическое занятие ЗС решение ситуационных задач 

СЗ семинарское занятие Кл.С анализ клинических случаев 

СР самостоятельная работа обучающихся   



Тематический план практических и семинарских занятий 

 

Индекс Наименование разделов и дисциплин 

Трудоёмкость (акад. 

час) 

Семинары Пр. зан. 

Б1.В.ДВ.1 История и общие сведения о остеосинтезе 

3  

Б1.В.ДВ.2 Переломы, классификация, принципы лечения 
 9 

Б1.В.ДВ.3 Остеосинтез при переломах позвоночника, таза, вертлуж-

ной впадины 
 9 

Б1.В.ДВ.4 Остеосинтез при переломах верхних конечностей 
 9 

Б1.В.ДВ.5 Остеосинтез при переломах нижних конечностей 3  

Б1.В.ДВ.6 Остеосинтез при открытых повреждениях 3  

Б1.В.ДВ.7 Множественная и сочетанная травма 

 9 

Б1.В.ДВ.8 Ошибки и осложнения 
3  

 Всего 
12 36 

 

Тематический план самостоятельной работы обучающихся 

 
№ п/п Наименование темы 

Дисциплины 

Вид самостоятельной 

работы 

Трудоёмкость 

(акад. час) 

Б1.В.ДВ.3 Остеосинтез при переломах позвоночника, та-

за, вертлужной впадины 

Подготовка к КПЗ, СЗ 
6 

Б1.В.ДВ.4 Остеосинтез при переломах верхних конечно-

стей 

Подготовка к КПЗ, СЗ 

6 

 

Б1.В.ДВ.5 Остеосинтез при переломах нижних конечно-

стей 

Подготовка к КПЗ, СЗ 

6 

Б1.В.ДВ.6 Остеосинтез при открытых повреждениях Подготовка к КПЗ, СЗ 
6 

 Всего 
 

24 

 

6. Рекомендуемые образовательные технологии. 

В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные техноло-

гии, способы и методы формирования компетенций: 

- семинарское занятие; 

- практическое занятие; 

- анализ клинических случаев; 

- самостоятельная работа обучающихся. 

 

 



8. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ (ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНАЯ 

АТТЕСТАЦИЯ). 

8.1. Виды аттестации: 

текущий контроль учебной деятельности обучающихсяосуществляется в форме реше-

ния тестовых заданий, ситуационных задач,контроля освоения практических навыков. 

промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины (зачёт) проводится в 

соответствии с утверждённым «Положение о промежуточной аттестации обучающихся 

при освоении основных профессиональных образовательных программ подготовки кадров 

высшей квалификации в ФНМФО ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

8.2. Показатели и критерии оценки результатов освоения дисциплины. 

Оценка результатов освоения дисциплины проводится в соответствии с утверждённой 

«Инструкция по оцениванию учебной деятельности слушателей ФНМФО ФГБОУ ВО 

ДонГМУ Минздрава России. 

 

8.3. Критерии оценки работы ординатора на семинарских и практических заня-

тиях (освоения практических навыков и умений).  

Оценивание каждого вида учебной деятельности ординаторов осуществляется стандартизо-

вано в соответствии с принятой «Инструкция по оцениванию учебной деятельности слушате-

лей ФНМФО ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

» 

 

8.4. Образцы оценочных средств для текущего контроля успеваемости. 

Тест 1 

Больной поступил в операционную через 30 минут после травмы с диагнозом Минно-

взрывная травма. Травматический отрыв нижней конечности на уровне нижней трети голе-

ни. На месте травмы наложен жгут на верхней трети бедра. АД 65-60 мм. Наиболее рацио-

нально в этой ситуации: 

A. *Срочно начать инфузионную терапию и добиться стабилизации гемодинамики, а за-

тем начать проведение анестезии и операции 

B. Срочно начать инфузионную терапию с одновременным началом анестезии 

C. Провести инфузионную терапию и провести отсроченное оперативное вмешательство 

D. Провести инфузионную терапию и провести отсроченное оперативное вмешательство 

в минимальном объеме 

E. Переложить жгут выше 

 

Тест 2 

Больная 4 часа назад получила множественные ножевые ранения грудной клетки. Из 

раны левой половины грудной клетки было значительное кровотечение. Снижалось АД до 

90/70 мм рт. ст. Состояние средней тяжести. Кожные покровы нормальной окраски. Пульс 92 

ударов в минуту, удовлетворительного наполнения и напряжения. АД - 100/70 мм рт. ст. Ге-

мопневмоторакса нет. Больной необходимо произвести: 

A. плевральную пункцию справа 

B. плевральную пункцию слева 

C. левостороннюю торакотомию 

D. *первичную хирургическую обработку ран грудной клетки 

E. дренирование левой плевральной полости 

 

Тест 3 

Сохранение пульса на периферии исключает ранение магистральной артерии: 

A. Всегда 

B. *Не всегда 



C. При отсутствии раны в проекции сосудистого пучка 

D. При отсутствии кровотечения из раны 

 

Ситуационное задание 1 

Больной поступил в приемное отделение через 45 минут после травмы. Левая стопа 

отсутствует, в рану выстоят кости голени, остатки сухожилий и мышц. Умеренно кровото-

чит. Имеются множественные раны правого бедра, голени. Не кровоточат. Левая голень уве-

личена в объемедо верхней трети. Пульс 100 в минуту. АД 100 мм.рт.ст. 

1. Ваш предварительный диагноз?  

2. Какая тактика лечения? 

Эталон ответа: 

1. МВР. Полный отрыв левой стопы, размозжение мягких тканей нижней трети голени. 

2.Проведение противошоковых мероприятий, ампутация голени на уровне верхней трети, 

ПХО ран правого бедра 

 

Ситуационное задание  2 

Женщина 57 лет после ДТП. Состояние больной удовлетворительное. По наружной 

поверхности правого бедра имеется обширная ссадина до 20х15 см. При пальпации болез-

ненная, имеется флюктуация. При рентгенографии патологии костной ткани не выявлено. 

При УЗИ в подкожно-жировой клетчатке визуализируется жидкость. 

1. Ваш предварительный диагноз?  

2. Какая тактика лечения? 

Эталон ответа: 

1. Травматическая отслойка кожи, подкожно-жировой клетчатки правого бедра. 

2. Оперативное лечение – ревизия, пексия зоны травматической отслойки. 

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Методическое обеспечение учебного процесса: 

1. Методические указания по дисциплине «Принципы остеосинтеза в травматоло-

гии»для обучения ординаторов по специальности31.08.66 «Травматология и ортопедия», 

утверждены Ученым советом ФНМФО ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 2. Фонд оценочных средств для всех видов контроля 
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Федерации»; 
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4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по об-

разовательным программам высшего образования – программам ординатуры, утвер-

жденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.11.2013 № 1258 (зарегистрировано в Минюсте России 28.01.2014, регистрацион-

ный № 31136); 

5. Номенклатура медицинских организаций, утвержденная приказом Министер-

ства здравоохранения Российской Федерации от 06.08.2013 № 529н (зарегистри-

ровано в Минюсте России 13.09.2013, регистрационный № 29950); 

6. Перечень специальностей высшего образования – подготовки кадров высшей 

квалификации по программам ординатуры, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 12.09.2013 № 1061 (зарегистрировано 

в Минюсте России 14.10.2013, регистрационный № 30163); 
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ным программам высшего образования – программам подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, про-
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ведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.05.2014 № 594 (зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014, ре-

гистрационный № 33335); 
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дицинские науки», утвержденные приказом Министерства здравоохранения Россий-

ской Федерации от 2.05.2023 № 206н (зарегистрировано в Минюсте России 

23.10.2015, регистрационный № 39438); 

11. Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессио-

нальные образовательные программы высшего образования, утвержденное приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.11.2015 № 1383 (за-

регистрировано в Минюсте России 1.06.2023 № 73677; 

12. ФГОС ВО – подготовка кадров высшей квалификации по программам орди-

натуры по специальности 31.08.66 Травматология и ортопедия, утвержденный прика-

зом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

26.08.2014 N 1109 (зарегистрировано в Минюсте России 29.10.2014 регистрационный N 

34507); 

13. Профессиональный стандарт «Врач-травматолог-ортопед», утвержденный при-

казом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.11.2018 

№ 698н (зарегистрировано в Минюсте России 04.12.2018, регистрационный № 52868); 

14. Квалификационная характеристика «Врач-травматолог-ортопед» (Единый 

квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служа-

щих; Раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения», Должности специалистов с высшим медицинским и фармацевти-

ческим образованием. Утвержден Приказом Минздравсоцразвития России от 

23.07.2010 г. № 541н г. Москва (ред. от 09.04.2018)); 

15. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 (зарегистрировано в 

Минюсте России 18.09.2017, регистрационный № 48226); 

16. Устав ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России; 

17. Правила приема в ординатуру ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 

 

 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

− учебные аудитории для занятий лекционного типа;  

− учебные аудитории для занятий семинарского типа; 

− учебные аудитории для текущего контроля и промежуточной аттестации: - компьютер-

ный класс; 

− помещение для самостоятельной работы обучающихся; 

− ноутбуки, компьютеры, роутеры, принтеры, сканер, тематические стенды, диски с учеб-

ными материалами, типовыми наборами профессиональных моделей и результатов лабора-

торных и инструментальных исследований, доски, столы, стулья, кушетки; 

− доступ к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа в электронную информационно-

образовательную среду (ЭИОС) и электронно-библиотечную систему (ЭБС) ФГБОУ ВО 

ДонГМУ Минздрава России. 



 

 

 


