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Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ГИГИЕНО – ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ  

Код и наименование компетенции 
Код контролируемого индикатора 

достижения компетенции 

Задания 

Тестовые задания 
Ситуационные задания 

Универсальные компетенции 

УК-1 Способен осуществлять критический 

анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

ИД-3УК-1 Формирование цели 

деятельности на основе 

определенной проблемы и 

существующих возможностей 

Т1 ИД-3УК-1 

Т2 ИД-3УК-1 

С1 ИД-3УК-1 

 

УК-8 Способен создавать и поддерживать 

безопасные условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении чрез-

вычайных ситуаций 

ИД-1УК-1 Распознавание и оценивание 

опасных ситуаций, факторов риска 

среды обитания, определение 

способов защиты от них, оказание 

само- и взаимопомощи в случае 

проявления опасностей 

 

Т3 ИД-1УК-1 

Т4 ИД-1УК-1 

 

С2 ИД-1УК-1 

 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК) 

ОПК-3 Способность решать 

профессиональные задачи врача по общей 

гигиене, эпидемиологии с использованием 

основных физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных понятий и методов 

ИД-1ОПК-.3.1 Интерпретация данных 

основных физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных понятий, и 

методов при решении ситуационной 

задачи 

Т5 ИД-1ОПК-3.1 

Т6 ИД-1ОПК-3.1 

 

С3 ИД-1ОПК-3.1 

ОПК-11 Способен подготовить и 

применять научную, научно-

производственную, проектную, 

организационно-управленческую и 

ИД-1ОПК-11.1 Выбор оптимально 

соответствующих заданным целям 

научных источников и нормативно-

правовой документации 

Т7 ИД-1ОПК-11.1 

Т8 ИД-1ОПК-11.1 

 

С4 ИД-1ОПК-11.1 
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нормативную документацию в системе 

здравоохранения 

 

 

Профессиональных компетенции (ПК) 

ПК-3 Способность и готовность к участию 

в организации и в проведении проверок, 

административных расследований 

соблюдения юридическими лицами и 

индивидуальными предпринимателями 

требований, установленных 

международными     договорами 

Российской Федерации, федеральными 

законами, нормативными правовыми 

актами Российской Федерации, 

регулирующими отношения в области 

санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения, защиты прав 

потребителей, технического 

регулирования; к осуществлению надзора 

на основе риск- ориентированного 

подхода 

ИД-3.2ПК-3 Оформление акта 

проверки 

Т9 ИД-3.2ПК-3 

Т10 ИД-3.2ПК-3 

С5 ИД-3.2ПК-3  

ИД-3.3ПК-3 Оформление предписания 

об устранении выявленных 

нарушений 

Т11 ИД-3.3ПК-3 

Т12 ИД-3.3ПК-3 

С6 ИД-3.3ПК-3 

 

ИД-3.5ПК-3 Обоснование выбора 

объектов, подлежащих проведению 

плановой проверки, на основе риск-

ориентированного подхода, в 

заданной ситуации 

Т13 ИД-3.5ПК-3 

Т14 ИД-3.5ПК-3 

 

 

С7 ИД-3.5ПК-3 

 

ПК-10 Способность и готовность к 

организации и проведению СГМ, к 

выявлению причинно- следственных 

связей в системе "факторы среды 

обитания - здоровье населения", к 

формулировке, оценке и проверке гипотез, 

объясняющих причину развития 

ИД-2.1ПК-10 Выбор и обоснование 

наиболее информативных точек 

мониторинга, приоритетных 

факторов среды обитания и 

физических факторов окружающей 

среды, кратности выполнения 

исследований и измерений 

Т15 ИД-2.1ПК-10 

Т16 ИД-2.1ПК-10 

С8 ИД-2.1ПК-10 
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заболевания, к проведению оценки риска 

здоровью населения, определению 

приоритетных проблем и разработке 

управленческих решений для устранения 

(снижения) негативного воздействия 

факторов среды обитания на здоровье 

населения 

 

 

 

Оценивание результатов текущей успеваемости, ИМК, экзамена и выставление оценок за дисциплину проводится в соответствии с 

действующим Положением об оценивании учебной деятельности студентов ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России 
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Образцы оценочных средств 

Тестовые задания 

Т1 ИД-3УК-1 ГЕТЕРОХРОМНОСТЬ РАЗВИТИЯ ОТДЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ, ТКАНЕЙ И 

СИСТЕМ ОБЪЯСНЕНА НЕОБХОДИМОСТЬЮ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ВЫЖИВАНИЯ 

ОРГАНИЗМА 

А. * Павловым И. П. 

Б. Сеченовым И. М. 

В. Анохиным П. К. 

Г. Громбахом М.С. 

 

Т2 ИД-3УК-1 ВОЗРАСТНАЯ ПЕРИОДИЗАЦИЯ БАЗИРУЕТСЯ НА 

А. *Неравномерности роста и развития 

Б. Теории биологической надежности  

В. Явлении акселерации 

Г. Содержании учебно-воспитательного процесса 

 

Т3 ИД-1УК-1 МЕДИКАМЕНТОЗНЫЕ КУРСЫ ПРОФИЛАКТИКИ У ДЕТЕЙ И 

ПОДРОСТКОВ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОВОДИТЬ (МЕСЯЦЫ) 

А. *Февраль – март, октябрь – ноябрь 

Б. Декабрь – январь, июль – август 

В. Май, июнь 

Г. Апрель, июль 

 

Т4 ИД-1УК-1 ИНДИКАТОРОМ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

ЯВЛЯЮТСЯ ПОКАЗАТЕЛИ 

А. *Развития и здоровья детского населения 

Б. Здоровья взрослого населения 

В. Здоровья людей пожилого возраста 

Г. Интенсификации акселерации 

 

Т5 ИД-1ОПК-.3.1 ФОРМИРОВАНИЕ СТЕРЕОТИПА ПОЛОВОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ПРОИСХОДИТ ВО ВРЕМЯ _____ ПЕРИОДА 

А. *Прекубертатного 

Б. Перенатального  

В. Паракубертатного 

Г. Кубертатного 
 

Т6 ИД-1ОПК-3.1 НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫМ НАПРАВЛЕНИЕМ РАБОТЫ ПО УСТРАНЕНИЮ 

ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ 

А. *Возвышение потребностей 

Б. Повышение успеваемости 

В. Занятие спортом 

Г. Психологическая работа с родителями 

 

Т7 ИД-1ОПК-11.1 ОСНОВНОЙ СОЦИАЛЬНОЙ ФУНКЦИЕЙ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА ЯВЛЯЕТСЯ 

А. *Выполнение всех требований школьного обучения 

Б. Не злоупотребление табаком и алкоголем 

В. Занятие спортом 
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Г. Общественная деятельность 

 

Т8 ИД-1ОПК-11.1 ОПТИМАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИЕЙ ПОМЕЩЕНИЙ ПЭВМ И ВДТ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ЯВЛЯЕТСЯ 

А. *Север, северо-восток 

Б. Юг, юго-восток 

В. Юг, юго-запад 

Г. Восточные румбы 

 

Т9 ИД-3.2ПК-3 В СТУДЕНЧЕСКОЙ ПОПУЛЯЦИИ ПРЕОБЛАДАЕТ ________ 

БИОРИТМОЛОГИЧЕСКИЙ ТИП 

А. *Вечерний  

Б. Утренний 

В. Аритмический  

Г. С двумя подъемами 

 

Т10 ИД-3.2ПК-3 ОСНОВНЫМ МЕТОДОМ ИЗУЧЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ В 

ШКОЛЕ ЯВЛЯЕТСЯ ИССЛЕДОВАНИЕ 

А. *Хронометрожа 

Б. Хронорефлексометрии 

В. Умственной работоспособности 

Г. Психологического микроклимата 

 

Т11 ИД-3.3ПК-3 В ПОМЕЩЕНИЯХ С ПЭВМ И ВДТ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

НОРМИРУЕТСЯ ПЛОЩАДЬ 

А. *На одно рабочее место 

Б. Общая  

В. В зависимости от вида ПЭВМ и ВДТ 

Г. На количество учащихся 

 

Т12 ИД-3.3ПК-3 СОВМЕСТНЫЕ ЗАНЯТИЯ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ ПРОВОДЯТСЯ 

А. *Основной и подготовительной 

Б. Подготовительной и специальной 

В. Основной и специальной 

Г. Все группы вместе 

 

Т13 ИД-3.5 ПК-3 ОБОСНОВЫВАЯ ПЛАНОВЫЕ ПРОВЕРКИ ПО БОРЬБЕ С 

НЕИНФЕКЦИОННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, ВЕДУЩИМ ФАКТОРОМ РИСКА 

ЯВЛЯЕТСЯ 

А. *Курение, алкоголизм 

Б. Интравертность личности 

В. Экстравертность характера 

Г. Безинициативность родителей 

 

Т14 ИД-3.5 ПК-3 ОФИЦИАЛЬНОЕ УЧЕБНОЕ ИЗДАНИЕ С СИСТЕМАТИЧЕСКИМ 

ПОЛНЫМ ИЗЛОЖЕНИЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЯВЛЯЕТСЯ: 

А. *Учебником 

Б. Учебным пособием 

В. Практикумом 

Г. Хрестоматией 
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Т15 ИД-2.1ПК-10 ДЛИТЕЛЬНО БОЛЕЮЩИМИ СЧИТАЮТСЯ ДЕТИ, У КОТОРЫХ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ СОСТАВЛЯЕТ БОЛЕЕ _______ ДНЕЙ 

А. *25 

Б. 10 

В. 15 

Г. 20 

 

Т16 ИД-2.1ПК-10 В ПЕРИОД СНИЖЕНИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ВТОРАЯ ЗОНА 

НАЗЫВАЕТСЯ __________ ФАЗА 

А. *«Конечного порыва» 

Б. Неполной компенсации 

В. Прогрессивного падения 

Г. Платообразная 

 

 

 

Во всех тестовых заданиях правильный ответ отмечен звездочкой (*) 
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Ситуационные задания  

С1 ИД-3УК-1 При изучении физического развития мальчика 12-ти лет были получены 

следующие данные: рост – 148,5 см, масса тела – 29,9 кг, окружность груди – 67,8 см. 

Стандартные показатели антропометрических признаков: рост – 150 см, масса тела – 

27,9 кг, окружность груди – 65,8 см. Частная сигма равняется для роста – 5 см, массы 

тела – 3,5 кг, окружности грудной клетки – 3,5 см.  

 

Вопросы: 

1. Какова степень выраженности исследованных показателей физического развития? 

     2. Дайте комплексную оценку физического развития мальчика? 

 

Эталоны ответов: 

     1. Средняя выраженность признаков, в пределах одной сигмы. 

     2. Ребенок развит гармонично. 

 

С2 ИД-1УК-1 Под наблюдением находилось 700 школьников. Из них в течение года 

болело: 1 раз – 100 школьников, 2 раза – 70, 3 4 раза – 50, 5 раз – 30. Чаще всего 

школьники болели острым катаром верхних дыхательных путей, ангиной, пневмонией. 

При углубленном обследовании учащихся выявлено: у 30 школьников – хронический 

нефрит, у 30 – хронический бронхит, у 40 – нарушения осанки, у 10 – хронический 

гастрит. 

Вопросы: 

     1. Определите величину индекса здоровья. 

     2. Определите количество детей относящихся к I-й группе здоровья. 

 

Эталоны ответов: 

     1. Величина индекса здоровья составляет 64,3 %. 

     2. К I-й группе здоровья относятся 72,9 % учащихся. 

С3 ИД-1ОПК-3.1 В школе обучалось 600 учащихся. В течение года один раз болело 100 

учащихся, два раза – 80, четыре раза – 60, пять раз – 30. При углубленном 

обследовании установлено: 8 учащихся имели остаточные явления перенесенного 

гриппа, 6 – остаточные явления после пневмонии, 10 – болели хроническим 

тонзиллитом, 8 – отитом. 

Вопросы: 

1. Какие характеристики здоровья можно оценить на основании имеющейся 

информации? 

       2. Определите величину показателя патологической пораженности. 

 

Эталоны ответов: 

1. Для оценки показателей состояния здоровья коллектива возможно определить: 

индекс здоровья, патологическую пораженность, распределение школьников по 

группам здоровья. 

2. Величина показателя патологической пораженности рассчитывается на 100 

осмотренных школьников и равняется в нашем случае 5,3 %. 
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С4 ИД-1ОПК-11.1 Отрабатывая нормативную документацию по занятиям физической 

культурой, на уроке физкультуры у школьника зарегистрированы следующие 

показатели пульса: до занятия – 82 уд/мин., после разминки (вводная часть) – 99, 

после основной части занятия – 116, в конце урока 97. 

 

Вопросы: 

        1. Как определяется средняя частота пульса? 

        2. Как оценивается урок физкультуры? 

 

Эталоны ответов: 

1. Для определения средней частоты пульса суммируют данные всех замеров пульса, 

полученные в различных структурных частях урока и делят на количество замеров 

(99+116+97): 3= 104 уд/мин. 
2. При средней частоте пульса в течение урока ниже 130 ударов, урок считается 

малоэффективным. 

 

С5 ИД-3.2ПК-3 Условий труда на базовом предприятии характеризовались 

следующими параметрами: влажность – 70 %, температура – 20 Сº, скорость 

движения воздуха – 3 м/с, концентрация углеводорода – 0,1 мг/м3, уровень шума – 60 

дБ, периодически интенсивность шума превышает ПДУ.  

 
Вопросы: 

       1. Какие факторы на рабочем месте не соответствуют гигиеническим требованиям? 
2. Какие системы организма учащихся должны быть обследованы в первую очередь? 

 

Эталоны ответов: 
1. Скорость движения воздуха превышает гигиенически нормированную на рабочем 

месте, уровень шума периодически превышает ПДУ 

2. В первую очередь должны быть обследованы сердечно-сосудистая и нервная 

система. 

 

С6 ИД-3.3ПК-3 При подготовке административной проверки были оценены чертежи. 

Размеры помещения на чертежах равны: ширина – 10 см, длина – 20 см, высота – 6 см, 

высота от пола до верхней части окна – 5 см. Масштаб чертежей проекта – 1:50. 

 
Вопросы: 

        1. Определите размеры помещения (в метрах). 
        2. Рассчитайте коэффициент заглубления помещения. 

Эталоны ответов: 

1. Для того, что бы определить размеры помещений по данным чертежей с учетом их 

масштаба, следует размеры в (сантиметрах) умножить на величину масштаба, то есть 

в данном случае на 50. Размеры помещения будут равны: ширина – 5 м, длина – 10 м, 

высота – 3 м, расстояние от пола до верхней части окна – 2,5 м. 

2. Коэффициент заглубления (КЗ) – отношение высоты верхней части окна над полом 

к ширине помещения. При этом первая величина принимается за единицу, а вторая 

делится на нее, то есть 2,5 м принимается за единицу и делим 6 м на 2,5 м. Это 

составит 1:2,15. 
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С7 ИД-3.5ПК-3 У 54,6% детей дошкольного учреждения обнаружены отечные 

разрыхленные десны, повышенная ломкость капилляров, склонность тканей к 

кровотечениям. Дети жалуются на повышенную утомляемость, среди них часто 

отмечаются простудные заболевания. Установлен высокий уровень остаточного азота 

в моче, гипопротеинемия. 

 
Вопросы: 

1. Какие продукты следует ввести в рацион питания детей, с целью коррекции их 

питания в отношении белкового компонента? 
2. Какие мероприятия необходимо провести для оптимального обеспечения организма 

детей витамином С? 

 
Эталоны ответов: 

1. Откорректировать потребность детей в белке можно путем введения в рацион 

молока и молочно кислых продуктов, творога, сыра, рыбы. 

2. Необходимо обеспечить в рационе свежие фрукты и овощи, использовать 

рациональную кулинарную обработку, проводить искусственную С-витаминизацию. 

С8 ИД-2.1ПК-10 На свободном земельном участке площадью 1,1 га микрорайона 

предполагается строительство дошкольного учреждения на 280 мест. Земельный 

участок расположен вдали от магистральных проездов, гаражи и другие 

коммунальные объекты расположены на расстоянии 320 метров с наветренной 

стороны. В прошлом на земельном участке располагались индивидуальные жилые 

дома. 

 

Вопросы: 

       1. Определите достаточность площади земельного участка. 

       2. Дайте заключение по возможности использования земельного участка. 

 

Эталоны ответов: 

1. Земельный участок соответствует проектной мощности детского учреждения 

(необходимо 0,98 га). 

2. Земельный участок может быть согласован для строительства детского учреждения. 

 

 


