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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебной практики «Учебная практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков диагностического профиля» разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом по направлению подготовки 

31.00.00 Клиническая медицина для специальности 31.05.02 Педиатрия. 

 

2. Цель и задачи учебной практики 

Цель: отработка практических навыков сбора и оценки данных о состоянии здоровья 

ребенка с целью формирования диагностических подходов в оценке состояния здоровья на 

основе знаний анатомо-физиологических особенностей систем и органов в возрастных аспектах 

и планирования мероприятий сестринского наблюдения и сестринской помощи, динамического 

наблюдения за здоровьем и развитием детей с различной патологией.  

Задачи: 

 изучение методик работы с простейшим медицинским инструментарием (шприц, 

корнцанг и др.); 

 изучение методов стерилизации, дезинфекции и антисептической обработки 

инструментов и оборудования;  

 освоение навыков ухода за больными детьми различной степени тяжести; 

 освоение методик своевременного выявления жизнеопасных нарушений;  

 изучение методик оказания первичной медико-санитарной помощи детям различных 

возрастов при неотложных состояниях с явными признаками угрозы жизни пациента; 

 освоение методики для восстановления дыхания и сердечной деятельности в 

соответствии со стандартами оказания медицинской помощи.  

 изучение закономерностей роста и развития ребенка (в том числе физического, полового, 

нервно-психического развития); 

 изучение анатомо-физиологических особенностей детского возраста; 

 освоение методики непосредственного обследования ребенка; 

 изучение возрастной семиотики поражения различных органов и систем с обучением 

синдромному подходу к диагностике заболеваний. 

 

3. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная практика «Учебная практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков диагностического профиля» входит в обязательную часть Блока 2 

«Практика» учебного плана подготовки специалистов. 

 

3.1 Перечень дисциплин и практик, освоение которых необходимо для изучения данного 

предмета:  

ИСТОРИЯ МЕДИЦИНЫ 
Знания: история становления медицинской этики и деонтологии. Вклад выдающихся 

деятелей медицины и здравоохранения. Выдающиеся открытия. Влияние гуманитарных идей на 

медицину. 

Умения: использовать в профессиональной деятельности знания по истории медицины, 

культуры и врачебной этики. 

Навыки: владение медико-исторической терминологией, этико-деонтологическими 

принципами. 

ЛАТИНСКИЙ ЯЗЫК 
Знания: основная медицинская и фармацевтическая терминологию на латинском языке. 

Элементы медицинского терминообразования. 

Умения: решать стандартные задачи профессиональной деятельности с использованием 

медико-биологической терминологии, информационных, библиографических ресурсов. 

Анализировать и переводить без словаря медицинские термины. 
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Навыки: владение алгоритмом анализа и составления медицинских (анатомо-

гистологических, клинических, фармацевтических) терминов для профессионального общения 

и работы с литературой по специальности. 

ПРАВОВЕДЕНИЕ 

Знания: основные законодательные положения в сфере охраны здоровья и нормативные 

правовые акты, определяющие деятельность медицинских организаций. 

Умения: интерпретировать положения нормативных правовых актов, регулирующих 

деятельность медицинских организаций. 

Навыки: соблюдение своих прав и обязанностей, прав и обязанностей пациентов. 

Владение анализом возможных последствий за нарушение тех или иных правовых норм. 

БИОЛОГИЯ 
Знания: основные жизненные процессы (питание, пищеварение, рост, размножение, 

клеточное деление, движение, дыхание, выделение, транспорт, фотосинтез, раздражимость). 

Строение и функции основных систем органов человека. Роль нервной системы животных и 

транспортной системы растений в поддержании целостности организма. Представления о 

клеточном строении живых существ, об основных компонентах клетки и их функциях. 

Значение клетки как функциональной единицы живого.  

Умения: анализировать связь строения различных групп организмов с особенностями их 

образа жизни и раскрывать приспособительное значение отдельных признаков. 

Иллюстрировать свои ответы схемами строения, а также находить названные признаки у 

реальных организмов. 

 Навыки: изучение наследственности у человека (цитогенетический метод, 

генеалогический метод, близнецовый метод). 

ФИЗИКА, МАТЕМАТИКА 
Знания: основные физические явления и закономерности, лежащие в основе процессов, 

протекающих в организме человека. Характеристики воздействия физических факторов на 

организм. Основные статистические методы, используемые при решении профессиональных 

задач, границы их применимости. 

Умения: объяснять факты, наблюдаемые в живом организме, на основе известных 

физических законов. Пользоваться простым физическим оборудованием. Применять 

статистические методы для решения профессиональных задач, интерпретировать полученные 

результаты в соответствии с медико-биологическим содержанием задачи.  

Навыки: грамотное использование медико-физического понятийного аппарата. 

Выявление причинно-следственных связей с помощью математического аппарата.  

ХИМИЯ 

Знания: физико-химические характеристики основных биологических жидкостей 

организма человека. Сущность физико-химических процессов, протекающих в организме 

человека. Сущность лабораторных и инструментальных методик исследования, используемых в 

практической медицине для оценки состояния здоровья. 

Умения: прогнозировать направление и результат химических превращений 

биологически важных веществ. 

Навыки: соблюдение правил безопасной работы с химическими веществами. 

Интерпретация данных лабораторных и инструментальных исследований. 

 

АНАТОМИЯ ЧЕЛОВЕКА 

Знания: медико-анатомический понятийный аппарат. Строение тела человека. Общие 

закономерности происхождения и развития жизни. Антропогенез и онтогенез человека. 

Основные закономерности развития и жизнедеятельности организма взрослого человека, 

ребенка и подростка на основе структурной организации клеток, тканей и органов, анатомо-

физиологических, возрастно-половых и индивидуальных особенностей строения и развития 

здорового человека. 



3 

 

 Умения: находить и показывать на анатомических препаратах органы, их части, детали 

строения. Правильно называть их по-русски и по-латыни. Находить и прощупывать на теле 

живого человека основные костные и мышечные ориентиры. Наносить проекцию основных 

сосудисто-нервных пучков областей тела человека. 

 Навыки: владение медико-анатомическим понятийным аппаратом. 

ГИСТОЛОГИЯ, ЦИТОЛОГИЯ И ЭМБРИОЛОГИЯ 

Знания: общие принципы организации и функционирования тканей. Происхождение 

тканей в онто- и филогенезе. Межклеточные и межтканевые взаимодействия. Значение 

тканевого уровня организации в эволюции многоклеточных животных. Морфологическая и 

функциональная классификация тканей человека и животных, их общие и частные 

характеристики, строение и функции. 

Умения: оценить морфофункциональные состояния в организме человека при решении 

профессиональных задач. 

Навыки: микроскопирование и анализ гистологических препаратов и электронных 

микрофотографий. Сопоставление некоторых морфологических и клинических проявлений 

болезней. 

НОРМАЛЬНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ 

Знания: основные анатомо-физиологические и возрастно-половые особенности 

человека. Закономерности функционирования клеток, тканей, органов, систем здорового 

организма и механизмы его регуляции. Сущность методик исследования различных функций 

здорового организма, используемых в практической медицине. 

Умения: объяснить информационную ценность показателей (констант) и механизмы 

регуляции деятельности клеток, органов, систем и целостного организма. Оценить и объяснить 

основные закономерности формирования и регуляции физиологических функций организма 

при достижении приспособительного результата. Оценить и объяснить общие принципы 

построения, деятельности и значения ведущих функциональных систем организма. Оценить и 

объяснить закономерности формирования и регуляции основных форм поведения в 

зависимости от условий существования. Объяснить принципы наиболее важных методов 

исследования функций здорового организма. 

Навыки: выполнение и интерпретация наиболее часто встречающихся лабораторных и 

функциональных тестов. 

ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ 

Знания: понятия этиологии, патогенеза, морфогенеза, патоморфоза болезни у ребенка и 

подростка. Принципы классификации болезней. Основные понятия общей нозологии. 

Умения: анализировать гистофизиологическую оценку состояния различных клеточных, 

тканевых и органных структур у детей и подростков. Дать заключение о причине смерти и 

сформулировать патологоанатомический диагноз. 

Навыки: сопоставление морфологических и клинических проявлений болезней. 

ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ ФИЗИОЛОГИЯ 

Знания: структурные и функциональные основы болезней и патологических процессов. 

Причины, основные механизмы развития и исходы типовых патологических процессов, 

нарушений функций органов и систем.  
Умения: интерпретировать результаты наиболее распространенных методов 

лабораторной и функциональной диагностики, термометрии для выявления патологических 
процессов в органах и системах детей и подростков. Обосновать характер патологического 
процесса и его клинические проявления, принципы патогенетической терапии наиболее 
распространенных заболеваний. Обосновать необходимость клинико-иммунологического 
обследования больного ребенка и подростка. 

Навыки: владение анализом закономерностей функционирования отдельных органов и 
систем в норме и при патологии. Владение патофизиологическим анализом клинических 
синдромов. Обоснование патогенетических методов (принципов) диагностики, лечения, 
реабилитации и профилактики заболеваний. 

МИКРОБИОЛОГИЯ, ВИРУСОЛОГИЯ 
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Знания: классификация, морфология и физиология микроорганизмов и вирусов, их 
влияние на здоровье человека. Методы микробиологической диагностики. Применение 
основных антибактериальных, противовирусных и биологических препаратов. 

Умения: проводить микробиологическую диагностику. 
Навыки: интерпретация результатов микробиологического и иммунологического 

исследования, определения антимикробной активности антибиотических препаратов. Владение 
микробиологически обоснованными правилами их применения для лечения больных. 

ТОПОГРАФИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ И ОПЕРАТИВНАЯ ХИРУРГИЯ 
Знания: принципиальное устройство человеческого тела. Деление его на области и 

послойное их строение, возрастные особенности. 
Умения: использовать знания по топографической анатомии для обоснования диагноза 

и патогенеза заболеваний. 
Навыки: владение проекционной анатомией органов, сосудов, нервов и костей. 

Оказание первой медицинской помощи в экстренных случаях. 
УЧЕБНАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПЕРВИЧНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ПЕДИАТРИЧЕСКОГО 

ПРОФИЛЯ 
Знания: основы медицинской этики и деонтологии. Принципы работы и показания для 

применения медицинских изделий, предусмотренных порядком оказания медицинской помощи. 
Основные правила ухода за больными. Принципы и правила оказания первичной медико-
санитарной помощи. 

Умения: применять этические нормы и принципы поведения медицинского работника 
при выполнении своих профессиональных обязанностей. Осуществлять уход за больными. 
Оказывать первичную медико-санитарную помощь. Осуществлять эффективную и безопасную 
реабилитацию детей с хирургической патологией. 

Навыки: общение с пациентами и их родственниками (законными представителями). 
Применение медицинских изделий, предусмотренных порядком оказания медицинской помощи. 
Осуществление мероприятий по уходу за больными. Оказание первичной медико-санитарной 
помощи. 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
УМЕНИЙ И ОПЫТА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ДОЛЖНОСТЯХ 

СРЕДНЕГО МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 
(ПОМОЩНИК ПАЛАТНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ ПО УХОДУ) 

Знания: принципы действия и показания к применению медицинских изделий для 
оказания медицинской помощи. Санитарно-гигиенические требования к устройству, 
организации и режиму работы в детских больницах. Способы поддержания лечебно-
охранительного и санитарно-гигиенического режима в отделениях детского стационара. 
Правила и принципы оказания первичной медико-санитарной помощи детям. Основные 
принципы и этапы работы палатной медицинской сестры по уходу.  

Умения: проводить санитарную обработку лечебных, диагностических и подсобных 
помещений лечебного учреждения. Проводить антропометрию детей разного возраста. 
Осуществлять уход за больными с заболеваниями различных органов и систем. Осуществлять 
контроль за основными витальными показателями. Оказывать первичную медико-санитарную 
помощь в соответствии с действующими клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения), порядками оказания медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской 
помощи. 

Навыки: поддержание лечебно-охранительного и санитарно-гигиенического режима в 

отделениях детского стационара. Осуществление ухода за больными с заболеваниями 

различных органов и систем. Осуществление контроля за основными витальными 

показателями. Оказание первичной медико-санитарной помощи в соответствии с 

действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи. 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА ПО ПОЛУЧЕНИЮ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УМЕНИЙ И ОПЫТА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ДОЛЖНОСТЯХ СРЕДНЕГО МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 

(ПОМОЩНИК ПАЛАТНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ) 
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Знания: основные принципы и этапы работы палатной медицинской сестры. Принципы 

действия и показания к применению медицинских изделий для оказания медицинской помощи. 

Характеристики воздействия физических факторов на организм. Санитарно-гигиенические 

требования к устройству, организации и режиму работы в детских больницах. Способы 

поддержания лечебно-охранительного и санитарно-гигиенического режима в отделениях 

детского стационара. Принципы организации сестринского процесса в педиатрии. Правила и 

принципы оказания первичной медико-санитарной помощи детям. 

Умения: проводить антропометрию детей разного возраста. Осуществлять контроль за 

показателями гемодинамики и дыхания. Проводить термометрию. Осуществлять 

транспортировку и кормление больных. Осуществлять уход за больными с заболеваниями 

различных органов и систем. Оказывать первичную медико-санитарную помощь в соответствии 

с действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи. 

Навыки: поддержание лечебно-охранительного и санитарно-гигиенического режима в 

отделениях детского стационара. Осуществление ухода за больными с заболеваниями 

различных органов и систем. Осуществление контроля за основными витальными 

показателями. Проведение простейших физиотерапевтических процедур. Владение набором в 

шприц лекарственного раствора из ампулы и флакона. Проведение подкожной и 

внутримышечной инъекции. Оказание первичной медико-санитарной помощи в соответствии с 

действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи. 

 

3.2. Перечень учебных дисциплин (последующих), обеспечиваемых данным предметом: 

Учебная практика «Учебная практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков диагностического профиля» формирует знания и умения для изучения 

факультетской педиатрии, эндокринологии; госпитальной педиатрии; инфекционных болезней 

у детей; поликлинической и неотложной педиатрии; прохождения производственной практики 

«Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 

на должностях среднего медицинского персонала»; производственной практики «Амбулаторно-

поликлиническая практика в педиатрии» и производственной практики «Клиническая практика 

педиатрического профиля». 

 

4. Общая трудоемкость учебной дисциплины 

Виды контактной и внеаудиторной работы 
Всего часов 

часов/з.е. 

Общий объем дисциплины  108/3 

Аудиторная работа 72 

Лекций  

Практических занятий 72 

Самостоятельная работа обучающихся 36 

Формы промежуточной аттестации:  

Зачѐт с оценкой  
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5. Результаты обучения 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебной 

дисциплины: 

Коды 

формиру-

емых 

компе-

тенций 

Компетенции 

(содержание) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-2 Способен 

проводить и 

осуществлять 

контроль 

эффективности 

мероприятий по 

профилактике 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний у 

детей, 

формированию 

здорового образа 

жизни и санитарно-

гигиеническому 

просвещению 

населения. 

ОПК-2.1.21. Знает 

методику оценки состояния 

и самочувствия ребенка, 

осмотра и оценки кожных 

покровов, выраженности 

подкожно-жировой 

клетчатки, ногтей, волос, 

видимых слизистых, 

лимфатических узлов, 

органов и систем организма 

ребенка с учетом анатомо-

физиологических и 

возрастно-половых 

особенностей детей, 

определения и оценки 

массы тела и роста, индекса 

массы тела детей 

различных возрастно-

половых групп, 

определения и оценки 

показателей физического 

развития и психомоторного 

развития детей различных 

возрастных групп. 

 

Знать: методику оценки 

состояния и самочувствия 

ребенка, методику и 

критерии оценки 

физикального осмотра 

ребенка по органам и 

системам организма с 

учетом анатомо-

физиологических и 

возрастно-половых 

особенностей детей, 

методику определения и 

оценки показателей 

физического и 

психомоторного развития 

детей различных 

возрастных групп. 

  ОПК-2.2.23. Умеет 

оценивать состояние и 

самочувствие ребенка, 

осматривать и оценивать 

кожные покровы, 

выраженность подкожно-

жировой клетчатки, ногти, 

волосы, видимые 

слизистые, лимфатические 

узлы, органы и системы 

организма ребенка, 

оценивать соответствие 

паспортному возрасту 

физического и 

психомоторного развития 

детей; определять массу 

тела и рост, индекс массы 

тела ребенка различного 

Уметь: оценивать 

состояние и самочувствие 

ребенка, данные 

физикального осмотра 

ребенка по органам и 

системам организма с 

учетом анатомо-

физиологических и 

возрастно-половых 

особенностей детей, 

показатели физического и 

психомоторного развития 

детей различных 

возрастных групп. 
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возраста, оценивать 

физическое и 

психомоторное развитие 

детей. 

ОПК-4 Способен 

применять 

медицинские 

изделия, 

предусмотренные 

порядком оказания 

медицинской 

помощи, а также 

проводить 

обследования 

пациента с целью 

установления 

диагноза. 

ОПК-4.1.1. Знает принципы 

работы и показания для 

применения медицинских 

изделий, предусмотренных 

порядком оказания 

медицинской помощи. 

Знать: принципы действия 

и показания к применению 

медицинских изделий для 

оказания медицинской 

помощи; характеристики 

воздействия физических 

факторов на организм. 

 

ОПК-4.3.2. Владеет 

навыками назначения и 

применения медицинских 

изделий, предусмотренных 

порядком оказания 

медицинской помощи. 

 

Владеть: методами 

стерилизации и 

дезинфекции инструментов 

и оборудования во 

избежание инфицирования 

врача и пациента; 

манипуляциями с 

простейшим медицинским 

инструментарием (шприц, 

корнцанг и др.), навыками 

термометрии, 

антропометрии, измерения 

частоты пульса, дыхания, 

артериального давления, 

пульсоксиметрии; 

навыками назначения и 

применения медицинских 

изделий при оказании 

медсестринского этапа 

медицинской помощи. 

 

ОПК-6 Способен 

организовывать 

уход за больными, 

оказывать 

первичную медико-

санитарную 

помощь, 

обеспечивать 

организацию 

работы и принятие 

профессиональных 

решений при 

неотложных 

состояниях на 

догоспитальном 

этапе, в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций, 

ОПК-6.1.6. Знает 

санитарно-гигиенические 

требования к устройству, 

организации и режиму 

работы детских 

инфекционных больниц, 

отделений, полных боксов, 

полубоксов и 

боксированных палат в 

детских больницах, 

гигиенические мероприятия 

по оптимизации условий 

пребывания детей и 

подростков в ЛПО и 

профилактике 

внутрибольничных 

инфекций. 

 

Знать: санитарно-

гигиенические требования к 

устройству, организации и 

режиму работы в детских 

больницах; способы 

поддержания лечебно-

охранительного и 

санитарно-гигиенического 

режима в отделениях 

детского стационара. 
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эпидемий и в 

очагах массового 

поражения. 

 Знать: основные 

принципы работы среднего 

и младшего медицинского 

персонала; основные этапы 

работы палатной 

медицинской сестры и 

процедурного  

медицинского персонала; 

особенности сестринского 

ухода за больными детьми 

и подростками с 

заболеваниями различных 

систем организма; 

принципы организации 

сестринского процесса в 

педиатрии. 

 

ОПК-6.1.12. Знает 

принципы и правила 

оказания первичной 

медико-санитарной 

помощи. 

 

Знать: правила и 

принципы оказания 

первичной медико-

санитарной помощи. 

  ОПК-6.2.1. Умеет 

осуществлять уход за 

больными. 

Уметь: провести 

санитарную обработку 

больного при поступлении 

и в период пребывания в 

стационаре; осуществлять 

наблюдение и уход за 

больными детьми 

различного возраста; 

проводить антропометрию 

и измерение жизненно 

важных параметров 

организма; составить 

сестринский план работы с 

больным ребенком; 

организовать сестринский 

лечебный процесс. 

 

ОПК-6.2.7. Умеет 

оказывать первичную 

медико-санитарную 

помощь, медицинскую 

помощь при внезапных 

острых заболеваниях, 

состояниях, обострении 

хронических заболеваний с 

явными признаками угрозы 

жизни пациента, в том 

числе проводить 

мероприятия для 

Уметь: своевременно 

выявлять жизнеопасные 

нарушения; осуществлять 

все этапы сестринского 

процесса при состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства; оказывать 

первичную медико-

санитарную помощь детям 

различных возрастов при 

неотложных состояниях с 
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восстановления дыхания и 

сердечной деятельности в 

соответствии с 

действующими 

клиническими 

рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания 

медицинской помощи и с 

учетом стандартов 

медицинской помощи. 

 

явными признаками угрозы 

жизни пациента; проводить 

мероприятия для 

восстановления дыхания и 

сердечной деятельности в 

соответствии со 

стандартами оказания 

медицинской помощи. 

 

6. В результате освоения учебной дисциплины, обучающийся должен: 

Знать: 

 структуру, организацию и режим работы детских лечебно-профилактических 

учреждений;  

 виды санитарной обработки больных детей и подростков;  

 основные этапы работы палатной медицинской сестры и процедурного 

медицинского персонала;  

 особенности медсестринского ухода за больными детьми и подростками с 

заболеваниями различных систем организма;  

 санитарно-гигиенические требования к устройству, организации и режиму работы в 

детских больницах;  

 осуществление противоэпидемических мероприятий;  

 принципы организации сестринского процесса в педиатрии; 

 возрастные анатомо-физиологические особенности органов и систем детей и 

подростков;  

 современные методы оценки физического, нервно-психического и полового 

развития детей и подростков;  

 особенности методик клинического исследования различных органов и систем у 

детей в зависимости от возраста;  

 критерии оценки тяжести состояния детей и подростков;  

 основные симптомы и синдромы поражения органов и систем больного ребенка. 

 

Уметь: 

 проводить санитарную обработку больного при поступлении и в период пребывания 

в стационаре;  

 осуществлять наблюдение и уход за больными детьми различного возраста;  

 проводить антропометрию и измерение жизненно важных параметров организма;  

 составить сестринский план работы с больным ребенком и организовать 

сестринский лечебный процесс;  

 собирать жалобы, анамнез жизни и заболевания ребенка, проведя опрос его, его 

родителей или родственников, сделать заключение по результатам опроса;  

 оценивать физическое, нервно-психическое и половое развитие ребенка и их 

соответствие возрастным нормам, сделать заключение по полученным результатам;  

 проводить физикальное (клиническое) обследование пациента различного возраста, 

сделать заключение по результатам обследования;  

 выделять основные симптомы и синдромы поражения органов и систем больного 

ребенка и оценить тяжесть его состояния; 
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 своевременно выявлять жизнеопасные нарушения;  

 оказывать первичную медико-санитарную помощь детям различных возрастов при 

неотложных состояниях с явными признаками угрозы жизни пациента, в том числе, 

проводить мероприятия для восстановления дыхания и сердечной деятельности в 

соответствии со стандартами оказания медицинской помощи.  

 

Владеть: 

 манипуляциями с простейшим медицинским инструментарием (шприц, корнцанг и 

др.),  

 методами стерилизации, дезинфекции и антисептической обработки инструментов и 

оборудования;  

 навыками ухода за больными детьми различной степени тяжести; 

 методами оценки состояния здоровья детского населения различных возрастно-

половых групп;  

 методами измерения антропометрических показателей (массы, роста, окружности 

груди, головы и др.) и способами оценки физического развития детей и подростков;  

 методами оценки нервно-психического развития ребенка и способами составления 

заключения;  

 навыками термометрии, измерения частоты пульса, дыхания, артериального 

давления;  

 методами клинического обследования детей и подростков (сбор жалоб, анамнеза, 

осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация органов и систем);  

 умениями на основании выявленных симптомов и синдромов выставить 

предварительный диагноз поражения системы или органов и предложить план 

обследования ребенка, а также назначить дополнительные консультации 

специалистов.  



 

7. Рабочая программа учебной дисциплины 

7.1. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций* 

Наименование 

модуля (раздела) 

и тем 

Аудиторные 

занятия 

Всего 

часов 

на 

аудито

рную 

работу 

Само

- 

стоя- 

тель- 

ная 

работ

а 

сту- 

дета 

Э
к

за
м

ен
 

Ито- 

го 

ча- 

сов 

Формируемые 

компетенции 

Использу

емые 

образова

тельные 

технолог

ии, 

способы 

и 

методы 

обучения 

Формы 

текуще- 

го и 

рубежн

ого 

контро

ля 

успевае

мости 

Лек-

ции 

Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия 

Модуль 1. «Учебная практика по 

получению первичных 

профессиональных умений и навыков 

диагностического профиля в детских 

стационарных отделениях 

соматического профиля». 

0 72 72 36 0 108 

 

  

Тема 1.1. «Функциональные обязанности 

медицинской сестры. Организация 

лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического 

режимов в больнице». 

0 6 6 2 0 8 ОПК-4 (ОПК-4.1.1, ОПК-

4.3.2)  

ОПК-6 (ОПК-6.1.6, ОПК-

6.1.11, ОПК-6.1.12, ОПК-

6.2.1, ОПК-6.2.7) 

КПЗ, 

МГ, Б 

Т, Пр., 

ЗС 

Тема 1.2. «Медсестринский процесс. 

Методы и особенности клинического 

объективного обследования здоровых и 

больных детей». 

0 6 6 4 0 10 ОПК-2 (ОПК-2.1.21, ОПК-

2.2.23) 

ОПК-4 (ОПК-4.1.1, ОПК-

4.3.2)  

ОПК-6 (ОПК-6.1.11, ОПК-

6.1.12, ОПК-6.2.1, ОПК-

6.2.7) 

КПЗ, 

МГ, Б 

Т, Пр., 

ЗС 

Тема 1.3. «Физическое и нервно-

психическое развитие ребенка как 

показатели здоровья». 

0 8 8 4 0 12 ОПК-2 (ОПК-2.1.21, ОПК-

2.2.23) 

ОПК-4 (ОПК-4.1.1, ОПК-

4.3.2)  

ОПК-6 (ОПК-6.1.11, ОПК-

КПЗ, 

МГ, Б 

Т, Пр., 

ЗС 
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6.1.12, ОПК-6.2.1, ОПК-

6.2.7) 

Тема 1.4. «Методы клинико-лабораторного 

обследования детей с патологией кожи, 

слизистых оболочек, лимфоузлов, костной 

и мышечной систем». 

0 8 8 4 0 12 ОПК-2 (ОПК-2.1.21, ОПК-

2.2.23) 

ОПК-4 (ОПК-4.1.1; ОПК-

4.3.2) 

ОПК-6 (ОПК-6.1.11; ОПК-

6.1.12, ОПК-6.2.1, ОПК-

6.2.7), 

КПЗ, 

МГ, Б 

Т, Пр., 

ЗС 

Тема 1.5. «Методы клинико-лабораторного 

и инструментального обследования 

органов дыхания». 

0 8 8 4 0 12 ОПК-2 (ОПК-2.1.21, ОПК-

2.2.23) 

ОПК-4 (ОПК-4.1.1; ОПК-

4.3.2) 

ОПК-6 (ОПК-6.1.11, ОПК-

6.1.12, ОПК-6.2.1, ОПК-

6.2.7) 

КПЗ, 

МГ, Б 

Т, Пр., 

ЗС 

Тема 1.6. «Методы клинико-лабораторного 

и инструментального обследования 

сердечно-сосудистой системы». 

0 8 8 4 0 12 ОПК-2 (ОПК-2.1.21, ОПК-

2.2.23) 

ОПК-4 (ОПК-4.1.1, ОПК-

4.3.2) 

ОПК-6 (ОПК-6.1.11, ОПК-

6.1.12, ОПК-6.2.1, ОПК-

6.2.7) 

КПЗ, 

МГ, Б 

Т, Пр., 

ЗС 

Тема 1.7. «Методы клинико-лабораторного 

и инструментального обследования 

желудочно-кишечного тракта».  

0 8 8 4 0 12 ОПК-2 (ОПК-2.1.21, ОПК-

2.2.23) 

ОПК-4 (ОПК-4.1.1, ОПК-

4.3.2) 

ОПК-6 (ОПК-6.1.11, ОПК-

6.1.12, ОПК-6.2.1, ОПК-

6.2.7) 

КПЗ, 

МГ, Б 

Т, Пр., 

ЗС 
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*В данной таблице использованы следующие сокращения:  

КПЗ клиническое практическое занятие ЗС решение ситуационных задач 

МГ метод малых групп Б беседа 

Т тестирование Пр. оценка освоения практических навыков (умений) 

  ИМК итоговый модульный контроль 

 

Тема 1.8. «Методы клинико-лабораторного 

и инструментального обследования 

мочевыделительной системы».  

0 8 8 4 0 12 ОПК-2 (ОПК-2.1.21, ОПК-

2.2.23) 

ОПК-4 (ОПК-4.1.1, ОПК-

4.3.2) 

ОПК-6 (ОПК-6.1.11, ОПК-

6.1.12, ОПК-6.2.1, ОПК-

6.2.7) 

КПЗ, 

МГ, Б 

Т, Пр., 

ЗС 

Тема 1.9. «Методы клинико-лабораторного 

и инструментального обследования 

эндокринной и иммунной систем».  

 

0 8 8 4 0 12 ОПК-2 (ОПК-2.1.21, ОПК-

2.2.23) 

ОПК-4 (ОПК-4.1.1, ОПК-

4.3.2) 

ОПК-6 (ОПК-6.1.11, ОПК-

6.1.12, ОПК-6.2.1, ОПК-

6.2.7) 

КПЗ, 

МГ, Б 

Т, Пр., 

ЗС 

Итоговое занятие. 0 4 4 2 0 6   ИМК 

Итого по модулю 1 0 72 72 36 0 108    

Итого 0 72 72 36 0 108    
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7.2. Содержание рабочей программы учебной дисциплины. 

 

Модуль 1. «Учебная практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков диагностического профиля в детских стационарных отделениях 

соматического профиля». 

Тема 1.1. «Функциональные обязанности медицинской сестры. Организация 

лечебно-охранительного, санитарно-гигиенического и противоэпидемического режимов 

в больнице». 

Медсестринская документация. Организация работы медицинской сестры постовой, 

манипуляционного и процедурного кабинетов. Правила этики и деонтологии при общении 

медицинской сестры с детьми и их родственниками. Понятие о внутрибольничной инфекции. 

Особенности работы с ВИЧ-инфицированными пациентами. Профилактика 

профессионального заражения ВИЧ. 

Тема 1.2. «Медсестринский процесс. Методы и особенности клинического 

объективного обследования здоровых и больных детей». 

Модель медсестринского процесса (5 этапов), цели и последовательность действий на 

каждом этапе. Критерии оценки общего состояния детей. Особенности и методика сбора 

анамнеза у детей и их родственников.  

Тема 1.3. «Физическое и нервно-психическое развитие ребенка как показатели 

здоровья». 

Способы определения и оценка показателей физического и нервно-психического 

развития детей разных возрастных групп. Техника антропометрических измерений. 

Тема 1.4. «Методы клинико-лабораторного обследования детей с патологией 

кожи, слизистых оболочек, лимфоузлов, костной и мышечной систем». 

Техника взятия мазка со слизистой оболочки ротоглотки. Медсестринское наблюдение, 

диагностика экстренных и неотложных состояний у детей с заболеваниями кожи и костно-

мышечной системы, принципы оказания первичной доврачебной медико-санитарной 

помощи при крапивнице, отеке Квинке, анафилактическом шоке, ларингоспазме. 

Тема 1.5. «Методы клинико-лабораторного и инструментального обследования 

органов дыхания». 

Подсчет частоты дыхания. Правила использования карманного и стационарного 

ингаляторов. Методика и техника ингаляции с увлажненным кислородом. Медсестринское 

наблюдение, диагностика экстренных и неотложных состояний у детей с заболеваниями 

органов дыхания, принципы оказания первичной доврачебной медико-санитарной помощи 

при стенозирующем ларингите, приступе бронхиальной астмы, попадании инородного тела в 

дыхательные пути, острой дыхательной недостаточности, гипертермическом синдроме. 

Тема 1.6. «Методы клинико-лабораторного и инструментального обследования 

сердечно-сосудистой системы». 

Регистрация частоты сердечных сокращений, величины артериального давления на 

руках и на ногах. Функциональные пробы (ортостатическая, Руфье, по Шалкову). 

Особенности регистрация ЭКГ у детей разного возраста. Медсестринское наблюдение, 

диагностика экстренных и неотложных состояний у детей с заболеваниями сердечно-

сосудистой системы, принципы оказания первичной доврачебной медико-санитарной 

помощи при потере сознания, коллапсе, пароксизмальной тахикардии, остановке сердечной 

деятельности. 

Тема 1.7. «Методы клинико-лабораторного и инструментального обследования 

желудочно-кишечного тракта». 

Техника проведения основных инструментальных методов обследования. 

Медсестринское наблюдение, диагностика экстренных и неотложных состояний у детей с 

заболеваниями органов пищеварения, принципы оказания первичной доврачебной медико-

санитарной помощи при рвоте, кишечной колике, желудочно-кишечном кровотечении. 
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Тема 1.8. «Методы клинико-лабораторного и инструментального обследования 

мочевыделительной системы». 

Техника проведения основных инструментальных методов обследования. 

Медсестринское наблюдение, диагностика экстренных и неотложных состояний у детей с 

заболеваниями мочевыделительной системы, принципы оказания первичной доврачебной 

медико-санитарной помощи при почечной колике, острой задержке мочи. 

Тема 1.9. «Методы клинико-лабораторного и инструментального обследования 

эндокринной и иммунной систем».  
 Диагностика сахарного диабета. СПИД у детей: пути передачи, клиника, диагностика. 

Медсестринское наблюдение, диагностика экстренных и неотложных состояний у детей с 

заболеваниями эндокринной и иммунной систем, принципы оказания первичной доврачебной 

медико-санитарной помощи при судорогах, диабетической и гипогликемической коме. 

Итоговое занятие. 

  

7.3. Перечень практических навыков (умений), которые необходимо освоить 

студенту в процессе изучения учебной дисциплины: 

1. Осуществление мероприятий по соблюдению санитарно-гигиенического режима, 

правил асептики и антисептики в манипуляционном кабинете и других помещениях 

отделения. 

2. Соблюдение правил личной гигиены и гигиеническая обработка рук. 

3. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов. 

4. Оценка самочувствия и общего состояния ребенка в соответствии с 

медсестринским диагностическим процессом. 

5. Проведение объективного обследования ребенка в соответствии с 

медсестринским диагностическим процессом, в том числе: 

5.1. Определение частоты дыхания. 

5.2. Определение частоты пульса. 

5.3. Измерение артериального давления:  

 на руках; 

 на ногах. 

6. Применение медицинских изделий, предусмотренных порядком оказания 

медицинской помощи. 

7. Закапывание капель в уши. 

8. Закапывание капель в нос. 

9. Умение пользоваться карманным ингалятором. 

10. Проведение ингаляций при помощи небулайзера. 

11. Участие в оказании первичной медико-санитарной помощи детям при 

экстренных и неотложных состояниях. 

12. Заполнение медицинской документации. 

 

8. Рекомендуемые образовательные технологии. 

В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные 

технологии, способы и методы формирования компетенций: 

 клиническое практическое занятие; 

 метод малых групп; 

 беседа. 
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9. Оценочные средства для контроля уровня сформированности компетенций 

(текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация 

по итогам освоения дисциплины). 

 

9.1. Виды аттестации. 

Текущий контроль осуществляется в форме решения тестовых и ситуационных 

заданий, оценки степени освоения практических навыков. 

Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины (зачет с оценкой) 

осуществляется в форме решения тестовых и ситуационных заданий, оценки освоения 

практических навыков. 

 

9.2. Показатели и критерии оценки результатов освоения дисциплины. 
Оценка результатов освоения дисциплины проводится в соответствии с 

утвержденным «Положением об оценивании учебной деятельности студентов в ФГБОУ ВО 

ДонГМУ Минздрава России». 

 

9.3. Критерии оценки работы студента на практических (семинарских, 

лабораторных) занятиях (освоения практических навыков и умений). 

Оценивание каждого вида учебной деятельности студентов осуществляется 

стандартизовано, в соответствии с принятой в ФГБОУ ВО ДонГМУ им. М. Горького 

шкалой. 

 

9.4. Образцы оценочных средств для текущего контроля учебной деятельности. 

 

Примеры тестовых заданий 

1. Красные пятна на коже диаметром до 2 мм, не выступающие над поверхностью тела, 

не зудящие, не исчезающие после надавливания называются _______  

А. розеолы 

Б. *
петехии 

В. папулы 

Г. экхимозы 

 

2. Ребенку 11 лет с острым пиелонефритом, протекающим с фебрильной лихорадкой, 

дизурическими явлениями, выраженными признаками интоксикации показан ________ 

режим 

А. полупостельный 

Б. *
постельный 

В. строгий постельный 

Г. палатный 

 

3. Мама проводит ребенку 7-ми месяцев гигиеническую ванну с температурой воды 

_______  
0
С 

А. 35,0 – 35,5  

Б. 36,0 – 36,5  

В. *
36,5 – 37,0  

Г. 37,5 – 38,0 

  

Образцы ситуационных заданий  

Задание 1 

Ребенок К. 4-х лет поступил в педиатрическое отделение с жалобами на головную 

боль, повышение артериального давления, отеки на лице (под глазами) в первой половине 

дня, на голенях преимущественно во второй половине дня, мочу цвета «мясных помоев».  
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1. Укажите, для заболеваний какой системы характерен данный вид отечного 

синдрома. 

2. Укажите отличия отеков почечного и кардиогенного происхождения. 

3. Укажите существующие методы оценки скрытых отеков. 

4. Укажите анализы, которые чаще всего используют для уточнения степени 

гематурии. 

 

Эталоны ответов 

1. Данный вид отечного синдрома характерен для заболеваний мочевыделительной 

системы. 

2. Почечные отеки отмечаются чаще утром, на лице, быстро появляются и 

увеличиваются, а также, быстро исчезают, кожа при почечных отеках теплая, консистенция 

отеков мягкая, отеки подвижные, цвет бледный, пастозный. Кардиальные отеки отмечаются 

чаще на нижних конечностях, как правило, симметричные, развиваются медленно, 

плотные, кожа на ощупь холодная, цвет кожи цианотичный. 

3. Проба Мак-Клюра–Олдрича. 

4. Анализ мочи по Нечипоренко, по Какковскому-Аддису. 

 

Задание 2 

Педиатр обследовал пациента 4-х лет и выявил одышку экспираторного характера, 

цианоз носогубного треугольника при нагрузке, коробочный оттенок перкуторного звука 

над всей поверхностью легких, рассеянные сухие свистящие хрипы с обеих сторон. 

1. Назовите основные виды одышки. 

2. Назовите основные симптомы синдрома экспираторной одышки. 

3. Укажите, о чем свидетельствует коробочный оттенок перкуторного звука. 

4. Укажите характер мокроты, который можно предположить у данного пациента, ее 

преимущественную локализацию. 

 

Эталоны ответов 

1. Инспираторная, экспираторная, смешанная. 

2. Затруднение и удлинение выдоха, участие вспомогательной мускулатуры в фазе 

выдоха – выбухание податливых мест грудной клетки (над- и подключичные ямки, 

межреберные промежутки, эпигастральная зона) в фазе выдоха, «экспираторное» 

положение грудной клетки – бочкообразная грудная клетка, коробочный звук при 

перкуссии, сухие свистящие хрипы при аускультации. 

3. О повышенной воздушности ткани легких, эмфиземе. 

4. Вязкая мокрота в бронхах мелкого калибра. 

 

Задание 3 

Мальчику 6 месяцев. После погрешности во вскармливании у ребенка появились: 

вздутие живота, усиленное отхождение газов, пенистый кал 3 раза в сутки с обилием 

непереваренных остатков пищи. Температура тела нормальная. Рвоты нет. 

Копроцитограмма: pH – 5,0, амилорея +++, неперевариваемая клетчатка +++, йодофильная 

флора +++. 

1. Определите синдром поражения и обоснуйте его. 

2. Укажите, о чем свидетельствует отсутствие урчания при аускультации живота. 

3. Укажите, о чем свидетельствует стеаторея I типа. 

4. Укажите данные, которые свидетельствуют о неинфекционном характере 

диспептического синдрома. 

 

Эталоны ответов 
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1. Диспептический синдром (бродильная диспепсия). На это указывают данные 

условия задачи: вздутие живота, усиленное отхождение газов, пенистый кал 3 раза в сутки с 

обилием непереваренных остатков пищи, а также исследования 

копроцитограммы: амилорея, неперевариваемая клетчатка, йодофильная флора. 

2. Отсутствие урчания в животе свидетельствует о нарушении работы 

перистальтики кишечника или ее полном  отсутствии. Данный симптом ещѐ имеет название 

«симптом гробовой тишины» и может быть признаком острой кишечной непроходимости, 

некроза кишки, перитонита. 

3. Стеаторея - это выделение с калом жиров и жирных кислот. Может наблюдаться 

при заболеваниях поджелудочной железы (нарушение синтеза и выделения поджелудочной 

липазы), печени (нарушение синтеза желчных кислот), желчного пузыря и желчных 

протоков (обтурация, желчнокаменная болезнь). Стеаторея первого типа возникает при 

дефиците липазы поджелудочной железы, и характеризуется наличием нейтрального жира 

в кале.  

4. Отсутствие интоксикационного синдрома (повышения температуры), отсутствие 

повышения количества лейкоцитов в кале. 

 

9.5. Образцы оценочных средств для промежуточной аттестации (зачета с оценкой). 

 

Примеры тестовых заданий 

1. При оценке общего состояния новорожденного ребенка оценка по шкале Апгар 

проводится на _______ минуте жизни 

А. *
1 и 5 

Б. 1 и 2 

В. 4 и 5 

Г. 5 и 10 

 

2. Показатель, который оценивает пропорциональность развития грудной клетки по 

отношению к росту называется индекс ______  

А. Кетле 

Б. Тура 

В. Чулицкой 

Г. *
Эрисмана 

 

3. Показатель роста ребенка, находящийся в интервале между 25 и 10 центильными 

коридорами называется 

А. средний 

Б. выше среднего 

В. *
ниже среднего 

Г. низкий 

 

Образцы ситуационных заданий  

Задание 1 

Мальчику 13 лет. Жалуется на болезненное и учащенное мочеиспускание. Живот 

мягкий. Почки не пальпируются. Отмечается болезненность при пальпации в надлобковой 

области. Симптом Пастернацкого отрицательный с обеих сторон. Отеков нет. Общий 

анализ мочи: удельный вес – 1026; белок – 0,06‰; эпителий: плоский – большое 

количество; переходный – нет; эритроциты – 2-4 в поле зрения; лейкоциты – скопления до 

20-30 в поле зрения; цилиндры – нет; слизь – большое количество слизисто-гнойных нитей; 

бактерии – единичные в поле зрения. 

1. Опишите синдром дизурических расстройств у ребенка. 

2. Опишите изменения мочевого синдрома у ребенка. 
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3. Опишите варианты и причины изменения удельного веса мочи у детей. 

4. Укажите дополнительное инструментальное обследование, которое позволит 

уточнить диагноз.  

 

Эталоны ответов: 

1. Синдром дизурических расстройств (странгурия, поллакиурия). 

2. Мочевой синдром (наличие слизи и слизисто-гнойных нитей, клеток плоского 

эпителия, лейкоцитурия).  

3. Удельный вес мочи, варианты: 

- гиперстенурия - повышение относительной плотности мочи более 1020-1030. 

Обусловлена повышением в моче содержания белков, глюкозы, солей. Отмечается при 

сахарном диабете, обезвоживании.  

- гипостенурия - снижение удельного веса мочи. Может быть симптомом почечной 

недостаточности на фоне хронического гломерулонефрита, пиелонефрита, поликистоза 

почек, при несахарном диабете. 

- изостенурия -  относительная плотность мочи равна плотности плазмы крови - 

1010. Свидетельствует о почечной недостаточности с нарушением реабсорбции.    

- изогипостенурия -  снижение относительной плотности мочи и размаха ее 

колебаний с одновременным уменьшением диуреза. Свидетельствует о выраженной 

почечной недостаточности.  

4. Проведение УЗИ почек и мочевого пузыря, при необходимости – цистография и 

цистоскопия. 

 

Задание 2 

На приеме у педиатра девочка 14-ти лет предъявляет жалобы на уменьшение боли в 

верхней половине живота после приема пищи и повторное появление боли через 1,5-2 часа 

после ее приема, а также в ночное время. При опросе выявлены нарушение диеты и 

неравномерные промежутки между приемами пищи. Обострения характерны в весенне-

осенний период. Подобное заболевание отмечается у ее отца. 

1. Укажите заболевание, на которое указывают симптомы, перечисленные в условии 

задания. 

2. Укажите объективные симптомы, которые могут подтвердить заболевание. 

3. Укажите дополнительное инструментальное исследование, которое позволит 

уточнить переносимое заболевание. 

4. Укажите обследование, которое позволит выявить наличие Helicobacter pylori. 

 

Эталоны ответов: 

1. Указанные симптомы характерны для язвенной болезни двенадцатиперстной 

кишки.  

2. Болезненность при пальпации под мечевидным отростком, в пилородуоденальной 

зоне, точек Опенховского, Боаса, Певзнера. 

3. Фиброэзофагогастродуоденоскопия, возможно, с гастробиопсией. 

4. Уреазный тест при проведении ФГДС или дыхательный тест. 

 

Задание 3 

Педиатр обследовал девочку 12 лет, перенесшую 3 недели назад ангину. В 

настоящий момент ребенка беспокоят боли в суставах, кольцевидные высыпания на спине, 

груди, боль в предсердечной области, одышка. При обследовании выявлено смещение 

границ сердца в обе стороны, тахикардия, глухость тонов сердца. 

1. Укажите заболевание, на которое указывают симптомы, перечисленные в 

условии задания.  

2. Укажите причину данного заболевания.  
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3. Перечислите диагностические критерии, которые используются для 

подтверждения данного заболевания. 

4. Перечислите основные симптомы нарушения кровообращения. 

 

Эталоны ответов: 

1. Острая ревматическая лихорадка. 

2. Аутоиммунный процесс, вызванный поражением соединительной ткани 

антителами, возникшими после перенесенной стрептококковой инфекции.  

3. Критерии ревматической лихорадки Киселя-Джонса. Большие критерии: кардит, 

полиартрит, хорея, кольцевидная эритема, подкожные ревматические узелки. Малые 

критерии: арталгии, лихорадка, повышенные острофазовые показатели и СОЭ; появление 

С-реактивного белка; удлинение интервала PR на ЭКГ; признаки митральной и/или 

аортальной регургитации при проведении допплер-ЭХОКГ. 

4. Одышка, тахикардия, влажные хрипы над легкими, отеки, увеличение печени. 

 

10. Учебно-методическое обеспечение работы студентов. 

 

10.1. Тематический план лекций. 

Курс учебной практики «Учебная практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков диагностического профиля» не 

предусматривает чтение лекций. 

 

10.2. Тематический план практических занятий 

№ 

занятия 
Наименование практического занятия 

Трудоѐмкость 

(акад. час) 

Модуль 1. «Учебная практика по получению первичных профессиональных умений 

и навыков диагностического профиля в детских стационарных отделениях 

соматического профиля» 

1. Функциональные обязанности медицинской сестры. 

Организация лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режимов в больнице. 

6 

2. Медсестринский процесс. Методы и особенности 

клинического объективного обследования здоровых и 

больных детей. 

6 

3. Физическое и нервно-психическое развитие ребенка как 

показатели здоровья. 

8 

4. Методы клинико-лабораторного обследования детей с 

патологией кожи, слизистых оболочек, лимфоузлов, костной и 

мышечной систем.  

8 

5. Методы клинико-лабораторного и инструментального 

обследования органов дыхания. 

8 

6. Методы клинико-лабораторного и инструментального 

обследования сердечно-сосудистой системы. 

8 

7. Методы клинико-лабораторного и инструментального 

обследования желудочно-кишечного тракта. 

8 

8. Методы клинико-лабораторного и инструментального 

обследования мочевыделительной системы. 

8 

9. Методы клинико-лабораторного и инструментального 

обследования эндокринной и иммунной систем. 

8 

10. Итоговое занятие. 4 

 Итого по модулю 1 72 
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10.3. План самостоятельной работы студентов 

№ 

п/п 

Наименование темы дисциплины Вид самостоятельной 

работы 

Трудоѐмкость 

(акад.час) 

Модуль 1. «Учебная практика по получению первичных профессиональных умений и 

навыков диагностического профиля в детских стационарных отделениях 

соматического профиля» 

1. Тема 1.1. «Функциональные обязанности 

медицинской сестры. Организация лечебно-

охранительного, санитарно-гигиенического 

и противоэпидемического режимов в 

больнице». 

Подготовка к КПЗ 2 

2. Тема 1.2. «Медсестринский процесс. 

Методы и особенности клинического 

объективного обследования здоровых и 

больных детей». 

Подготовка к КПЗ 4 

3. Тема 1.3. «Физическое и нервно-

психическое развитие ребенка как 

показатели здоровья». 

Подготовка к КПЗ 4 

4. Тема 1.4. «Методы клинико-лабораторного 

обследования детей с патологией кожи, 

слизистых оболочек, лимфоузлов, костной 

и мышечной систем».  

Подготовка к КПЗ 4 

5. Тема 1.5. «Методы клинико-лабораторного 

и инструментального обследования 

органов дыхания». 

Подготовка к КПЗ 4 

6. Тема 1.6. «Методы клинико-лабораторного 

и инструментального обследования 

сердечно-сосудистой системы». 

Подготовка к КПЗ 4 

7. Тема 1.7. «Методы клинико-лабораторного 

и инструментального обследования 

желудочно-кишечного тракта». 

Подготовка к КПЗ 4 

8. Тема 1.8. «Методы клинико-лабораторного 

и инструментального обследования 

мочевыделительной системы». 

Подготовка к КПЗ 4 

9. Тема 1.9. «Методы клинико-лабораторного 

и инструментального обследования 

эндокринной и иммунной систем». 

Подготовка к КПЗ 4 

10. Итоговое занятие Подготовка к 

итоговому занятию 

2 

 Итого по модулю 1  36 

 

10.4. Методические указания для самостоятельной работы студентов. 

1. Методические указания для самостоятельной подготовки к практическим занятиям по 

дисциплине «Учебная практика по получению первичных профессиональных умений и 

навыков диагностического профиля» для студентов III курса, обучающихся по 

специальности Педиатрия / Б. И. Кривущев, С. Я. Ярошенко, О. Н. Москалюк [и др.] ; 

ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. – Донецк : [б. и.], 2024. – 24 с. – Текст : 

электронный // Информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 

России : [сайт]. – URL: http:distance.dnmu.ru. – Дата публикации: 14.11.2024. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. 
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11. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины. 

а) Основная литература: 

1. Кильдиярова, Р. Р. Лабораторные и функциональные исследования в практике 

педиатра / Р. Р. Кильдиярова. - 5-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2022. - 192 

с. - ISBN 978-5-9704-6933-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469330.html (дата обращения: 

25.11.2024). - Режим доступа : по подписке. 

2. Григорьев, К. И. Диагностика и лечение пациентов детского возраста : учебник / К. 

И. Григорьев. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-8436-4. – Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970484364.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа: по подписке.  

3. Бруха, Р. Клиническое обследование в педиатрии / Р. Бруха, М. Марлаис, Э. 

Абрахамсон ; пер. с англ. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 288 с.ил. – Текст : 

непосредственный. 

 

б) Дополнительная литература: 

1. Кишкун, А. А. Клиническая лабораторная диагностика   : учебное пособие / А. А. 

Кишкун. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 1000 с. - ISBN 978-5-9704-4830-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448304.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа : по подписке.  

2. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за больным новорожденным : учебник / Ф. И. 

Ушакова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-5810-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458105.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Запруднов, А. М. Общий уход за детьми : руководство к практическим занятиям и 

сестринской практике / Запруднов А. М. , Григорьев К. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

- 512 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431382.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

4. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : учебник / С. 

И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. 

Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7303-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

в) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Электронный каталог WEB–OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава РФ   

1.       http://katalog.dnmu.ru 

2. ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru  

3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLibrary http://elibrary.ru 

4. Информационно–образовательная среда ДонГМУ http://distance.dnmu.ru 
 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины: 

 учебные аудитории для занятий лекционного типа: конференцзал Государственное 

бюджетное учреждение «Городская детская клиническая больница № 5»; 

http://katalog.dnmu.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://distance.dnmu.ru/
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 учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, для текущего контроля и промежуточной аттестации: № 1, 

№ 2, № 3; 

 помещение для самостоятельной работы (адрес: г. Донецк, ул. Октября, 21, 

Государственное бюджетное учреждение «Городская детская клиническая больница № 5»); 

 помещение для самостоятельной работы (адрес: г. Донецк, ул. Овнатаняна, 16, 

Государственное бюджетное учреждение «Центральная городская клиническая больница 

№ 3 г. Донецка»); 

 мультимедийный проектор, экран, ноутбук; 

 доски, столы, стулья; 

 кушетка медицинская; 

 столик для инструментов (манипуляционный столик); 

 стол пеленальный функциональный; 

 штатив для капельных внутривенных вливаний; 

 система для капельного внутривенного введения жидкости одноразовая; 

 весы медицинские;  

 электронные весы для детей до года; 

 ростомер (горизонтальный и вертикальный); 

 тонометр;  

 набор манжеток для измерения артериального давления детям различного возраста; 

 фонендоскоп;  

 электрокардиограф; 

 калипер; 

 стерилизатор; 

 биксы; 

 сантиметровая лента; 

 компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет», зона Wi-Fi и 

обеспечение доступа в электронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО 

ДонГМУ Минздрава России. 

 


