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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа учебной дисциплины является нормативным документом, 

регламентирующим цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии 

реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки обучающихся. Документ 

разработан на основании Федерального государственного образовательного стандарта 

подготовки кадров высшей квалификации по программе ординатуры 31.08.40 Мануальная 

терапия (квалификация: врач мануальной терапии). 
 

2. Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель: подготовка квалифицированного врача мануальной терапии, обладающего 

системой теоретических знаний, универсальных и профессиональных компетенций по 

психосоматической медицине. 

 

Задачи: 

      - формирование базовых, фундаментальных и специальных медицинских знаний по 

соматопсихическим и психосоматическим расстройствам; 

  - подготовка врача мануальной терапии, обладающего клиническим мышлением, 

хорошо ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углублённые знания смежных 

дисциплин, в частности психосоматической медицине;  

  - формирование навыков и умений в освоении новейших технологий и методик в 

сфере психосоматики в мануальной медицине. 

   

 

3. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Психосоматика в мануальной медицине» входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана 

подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре.  

 

4. Общая трудоемкость учебной дисциплины 

Виды контактной и внеаудиторной работы 
Всего часов 

 

Общий объем дисциплины     36 / 1,0 з.е. 

Аудиторная работа 24 

Лекций  

Семинарских занятий 6 

Практических занятий 18 

Самостоятельная работа обучающихся 12 

Формы промежуточной аттестации, в том числе  

Зачет  Зачет 
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5. Результаты обучения 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебной дисциплины: 

 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенций 

Профессиональные компетенции (ПК) 

Деятельность по 

осуществлению: 

-

профилактической 

деятельности  

-диагностической 

деятельности 

-лечебной 

деятельности 

- 

реабилитационной 

деятельности,  

-психолого-

педагогической 

деятельности 

ПК-5. Готовность к 

определению у пациентов 

патологических состояний, 

симптомов, синдромов 

заболеваний, 

нозологических форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем  

ПК-5.1.Знает патологические состояния, симптомы, 

синдромы заболеваний, нозологических форм в соответствии 

с МКБ и проблем, связанных со здоровьем. 

ПК-5.2. Умеет кодировать патологические состояния,  

симптомы, синдромы заболеваний,  нозологические формы в 

соответствии с МКБ и проблемы связанных со  здоровьем. 

ПК-5.3. Владеет алгоритмом  диагностики  заболеваний  у  

взрослых и подростков,  навыками интерпретации  клинико-

рентгенологических, лабораторных и инструментальных 

методов обследования для диагностики и дифференциальной 

диагностики заболеваний. 

ПК-5.4. Владеет навыками проведения дифференциальной 

диагностики с учетом нозологических форм в соответствии с 

Международной  статистической  классификацией  болезней  

и  проблем, связанных со здоровьем. 

 ПК-8. Готовность к 

применению природных 

лечебных факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной терапии 

и других методов у 

пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации 

и санаторно-курортном 

лечении 

ПК-8.1. Знает показания к применению природных лечебных 

факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и 

других методов у пациентов,  нуждающихся  в  медицинской  

реабилитации  и  санаторно-курортном  лечении. 

ПК-8.2. Умеет сформировать план реабилитации с  

использованием  природных лечебных факторов, 

лекарственной немедикаментозной терапии и других  

методов у пациентов,  нуждающихся в медицинской 

реабилитации и  санаторно-курортном лечении. 

ПК-8.3. Владеет оценкой эффективности реабилитации с 

использованием природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других 

методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и  санаторно-курортном лечении. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  

− феноменологию «клинической картины» в психосоматике;  

− основные концепции психосоматогенеза;  

− факторы риска и механизмы развития соматопсихических и 

психосоматических расстройств.  

Уметь:  

− адекватно описывать симптоматику и определять практическое значение 

психического фактора развития соматической патологии;  

− использовать методы диагностики и коррекции психосоматических 

расстройств, а также их профилактики в аспекте интегративной парадигмы 

психосоматики. 

Владеть:  
− навыками организации психосоматического исследования психогенеза 

соматической патологии;  

− навыками оптимизации индивидуально-терапевтических и групповых 

программ реабилитации лиц с психосоматической патологией, согласно 
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профстандартам оказания психологической помощи с применением методов 

мануальной терапии. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ ВРАЧА МАНУАЛЬНОЙ 

ТЕРАПИИ: 

1. Анализ психологических свойств и состояний, характеристик психических процессов, 

различных видов деятельности индивидов и групп. 

2. Формирование установок, направленных на гармоничное развитие, продуктивное 

преодоление жизненных трудностей, толерантности во взаимодействии с окружающим 

миром. 

3. Предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, в 

функционировании людей с ограниченными возможностями, а также профессиональных 

рисков в различных видах деятельности. 

4. Распространение информации о роли психологических факторов в поддержании и 

сохранении психического и физического здоровья, в процессах воспитания и образования, 

трудовой и организационной деятельности, коммуникации. 
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6. Рабочая программа учебной дисциплины  

6.1. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций 

Индекс 

раздела/ 

№ п/п 

Наименование раздела (модуля) дисциплины 

Т
р

у
д

о
ем

к
о

ст
ь
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 з
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. 
ед

.)
 

В
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г
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 ч
а

со
в

 

В том числе 

Формируемые 
компетенции 

Используемые 
образовательн
ые технологии, 

способы и 
методы 

обучения 

Формы 
текущего 
контрол

я 
успеваем

ости 

л
ек

ц
и

и
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и
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н
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а

б
о

т
а

 

а
т
т
ес

т
а

ц
и

я
 

Б1.В.ОД3 Психосоматика в восточной медицине 1 36  6 18 12     

1 Психосоматика в истории науки. Классификации 

психосоматических расстройств. 

 6  1 3 2  ПК-5, ПК-8 СЗ, КПЗ,СР Т 

2 Психодинамическое направление в интерпретации 

психосоматических заболеваний в различном возрасте 

 6  1 3 2  ПК-5, ПК-8 СЗ, КПЗ,СР Т, ПР,ЗС 

3 Внутренняя картина болезни как сложный 

психосоматический феномен. Основные принципы 

психодиагностики больных с психосоматическими 

расстройствами. 

 12  2 6 4  ПК-5, ПК-8 СЗ, КПЗ,,СР Т, ПР,ЗС 

4 Практики мануальной медицины при 

психосоматической патологии 

 12  2 6 4  ПК-5, ПК-8 СЗ, КПЗ,СР Т, ПР,ЗС 

 Промежуточная аттестация         ПК-5, ПК-8  Зачет 

 Общий объем подготовки 1 36  6 18 12     

 

В данной таблице использованы следующие сокращения: 
ЛВ лекция-визуализация Т тестирование 

ПЛ проблемная лекция Пр. оценка освоения практических навыков (умений) 

КПЗ клиническое практическое занятие ЗС решение ситуационных задач 

СЗ семинарское занятие Кл.С анализ клинических случаев 

СР самостоятельная работа обучающихся   
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7. Рекомендуемые образовательные технологии. 

В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные 

технологии, способы и методы формирования компетенций: 

- семинарское занятие; 

- клиническое практическое занятие; 

- анализ клинических случаев; 

- самостоятельная работа обучающихся. 

 

8. Оценочные средства для контроля уровня сформированности компетенций 

(текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация) 

 

8.1. Виды аттестации: 

текущий контроль учебной деятельности обучающихся осуществляется в форме 

решения тестовых заданий, ситуационных задач, контроля освоения практических навыков. 

промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины (зачёт) проводится в 

соответствии с утверждённым Положением о промежуточной аттестации обучающихся при 

освоении профессиональных программ подготовки кадров высшей квалификации в 

ординатуре ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. Промежуточная аттестация 

ординаторов после завершения изучения дисциплины «Психосоматика в мануальной 

медицине» профессиональной образовательной программы по специальности 31.08.40 

Мануальная терапия осуществляется посредством зачета. Зачет по дисциплине без оценки 

выставляется при условии отсутствия неотработанных пропусков и среднем балле за 

текущую успеваемость не ниже 3,0. Итоговое занятие не проводится. 

 

8.2. Показатели и критерии оценки результатов освоения дисциплины. 

Оценка результатов освоения дисциплины проводится в соответствии с утверждённой 

Инструкцией по оцениванию учебной деятельности ординаторов и слушателей факультета 

непрерывного медицинского и фармацевтического образования ФГБОУ ВО ДонГМУ 

Минздрава России. 

 

8.3. Критерии оценки работы ординатора на семинарских и практических 

занятиях (освоения практических навыков и умений) 

Оценивание каждого вида учебной деятельности ординаторов осуществляется 

стандартизовано в соответствии с принятой Инструкцией по оцениванию учебной деятельности 

ординаторов и слушателей факультета непрерывного медицинского и фармацевтического 

образования ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 
 

8.4. Образцы оценочных средств для текущего контроля успеваемости. 
 

Тест 1 

Коронарный тип личности обнаруживает:  

А. *Скрытность 

Б. Гипоманиакальность 

В. Астеничность 

Г. Застенчивость 

 

Тест 2 

Укажите тип личности, характерный для больных язвенной болезнью:  

А. *Псевдонезависимый 

Б. Неврастенический 

В. Истерический 

Г. Холерический 
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Тест 3 

Укажите механизм, который влияет на частоту приступов астмы у больного, 

страдающего атопической бронхиальной астмой:  

А. Психотический 

Б. *Условно-рефлекторный 

В. Возрастной 

Г. Ситуационный 

Ситуационное задание 1 

Больной 34 лет наблюдается гастроэнтерологом по поводу язвенной болезни желудка, 

последние 2 года обострений не отмечалось, ухудшение самочувствия около 10 дней назад – 

характерные боли, плохо спит, днем – сонлив, рассеян, раздражителен, быстро устает, плохо 

справляется с работой. Живет один, около полугода назад развелся с женой, отношения с 

бывшей семьей не поддерживает. В беседе аффективный фон ровный, несколько замкнут, 

жалоб эмоционального характера не предъявляет.  

Вопросы: 

1. Какие личностные особенности пациента можно предположить?  

2. Определите психопатологический синдром пациента.  

 

Эталоны ответов: 

1. Особенности личности больных с язвенной болезнью желудка, 

психотравмирующий фактор включает развод, длительный период одиночества. 

2.  Перечисленные жалобы соответствуют астеническому синдрому (можно 

предположить, астено-невротический или астено-депрессивный вариант).  

 

Ситуационное задание 2 

Больной 78 лет, находится на лечении по поводу дисциркуляторной энцефалопатии в 

неврологическом отделении соматического стационара вторые сутки. Днем укладывался в 

режим отделения, его навещали родные, общался с врачом, обнаруживал умеренное 

интеллектуально-мнестическое снижение по сосудистому типу. В ночные часы состояние 

остро изменилось, стал беспокоен, тревожен, суетлив, не удерживался на месте, бродил по 

палатам, был убежден, что он «дома», искал какие-то вещи, на попытки медсестры 

переубедить реагировал агрессивно.  

1. Дайте характеристику измененному сознанию больного. 

2. Дайте рекомендации относительно терапии. 

 

Эталоны ответов: 

1. Пациент с сосудистым заболеванием головного мозга переносит эпизод острой 

сосудистой спутанности.  

2. Необходимо организовать режим контроля за больным, при необходимости – 

ограничение двигательного режима в пределах постели на период беспокойства 

для предотвращения ауто- и гетеротравматизации. Седативная, сосудистая, 

ноотропная терапия. 
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9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

9.1. Тематический план практических и семинарских занятий 

 

Тематический план практических и семинарских занятий  

 

№ п/п Тема занятия 

Трудоёмкость (акад. час) 

Семинары Практические 

занятия 

1 Психосоматика в истории науки. Классификации 

психосоматических расстройств. 

1 3 

2 Психодинамическое направление в интерпретации 

психосоматических заболеваний в различном возрасте 

1 3 

3 Внутренняя картина болезни как сложный психосоматический 

феномен. Основные принципы психодиагностики больных с 

психосоматическими расстройствами. 

2 6 

4 Практики мануальной медицины при психосоматической 

патологии 

2 6 

 Всего: 6 18 

 

Тематический план самостоятельной работы обучающихся 

 
№ п/п Наименование темы 

дисциплины 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Трудоёмкость 

(акад. час) 

1 Психосоматика в истории науки. Классификации 

психосоматических расстройств. 

Подготовка к СЗ, 

КПЗ. 

2 

2 Психодинамическое направление в интерпретации 

психосоматических заболеваний в различном 

возрасте 

Подготовка к СЗ, 

КПЗ. 

2 

3 Внутренняя картина болезни как сложный 

психосоматический феномен. Основные принципы 

психодиагностики больных с психосоматическими 

расстройствами. 

Подготовка к СЗ, 

КПЗ. 

4 

4 Практики мануальной медицины при 

психосоматической патологии 
Подготовка к СЗ, 

КПЗ. 

4 

 Всего:  12 

 

 

9.3. Методическое обеспечение учебного процесса: 

1. Методические указания по дисциплине «Психосоматика в мануальной медицине» для 

обучения ординаторов по специальности 31.08.47 Рефлексотерапия / ФГБОУ ВО ДонГМУ 

Минздрава России. – Донецк: [б. и.], 2024. – Текст электронный // Информационно-

образовательная среда ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России: [сайт]. – URL: 

http://dspo.dnmu.ru – (дата обращения: 25.11.2024). – Режим доступа: для 

зарегистрир.пользователей. 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ. 

а) основная литература 

1. Еремушкин, М. А. Рефлекторные виды массажа : учебник / М. А. Еремушкин. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-7294-1, DOI: 10.33029/9704-7294-1-RTM-

2024-1-320. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 
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URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472941.html (дата обращения: 

17.12.2024). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

2. Медицинская реабилитация : учебник / под ред. В. А. Епифанова, А. Н. Разумова, А. В. 

Епифанова. - 3-е изд., перераб и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 688 с. - ISBN 978-5-

9704-7488-4, DOI: 10.33029/9704-7488-4-MRS-2023-1-688. - Электронная версия доступна на 

сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474884.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

б) дополнительная литература 

1. Кулемзина, Т. В. Рефлексотерапия : учебное пособие / Т. В. Кулемзина, С. В. Красножон ; 

Министерство здравоохранения ДНР, ГОО ВПО "Донецкий национальный медицинский 

университет им. М. Горького". - Донецк, 2021 . - 1 электрон. опт. диск (CD-R) : 12 см. - 

Заглавие с титульного экрана. - Документ Microsoft. - Текст : электронный. 

2. Мартыненко, Ч. А. Рефлексотерапия - искусство исцеления / Ч. А. Мартыненко, А. И. 

Чеботарева. - Белгород : Константа, 2015. - 260 с. - Документ PDF. - Режим доступа : локал. 

компьютер. сеть Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. - Заглавие с титульного 

экрана. - Текст : электронный. 

3. Емельянов, А. Н. Рефлексотерапия: история, основания / А. Н. Емельянов. - Beau Bassin : 

LAP Lambert Academic Publishing, 2018. - 244 с. - Документ PDF. - Режим доступа : локал. 

компьютер. сеть Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. - Заглавие с титульного 

экрана. - Текст : электронный. 

4. Усакова, Н. А. Атлас по рефлексотерапии. Лечение взрослых и детей : методическое 

пособие / Н. А Усакова ; ФГБУ "Федеральный научный центр физической культуры и 

спорта", Министерство спорта Российской Федерации. - Москва : Спорт, 2019. - 48 с. : ил. - 

Document PDF. - Режим доступа : локал. компьютер. сеть Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ 

Минздрава России. - Заглавие с титульного экрана. - Текст : электронный. 

5. Киргизова, О. Ю.  Организация рефлексотерапевтической помощи в лечебных 

учреждениях : учебное пособие / О. Ю. Киргизова, Т. К. Верхозина, А. В. Машанская ; ГБОУ 

ДПО «Иркутская государственная медицинская академия последипломного образования» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. - Иркутск : ИГМАПО, 2014. - 88 с. - 

Документ PDF. - Режим доступа : локал. компьютер. сеть Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ 

Минздрава России. - Заглавие с титульного экрана. 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Электронный каталог WEB–OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 

России http://katalog.dnmu.ru 

2. ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru  

3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLibrary http://elibrary.ru 

4. Информационно–образовательная среда ДонГМУ http://dspo.dnmu.ru 

 

Законодательные и нормативно-правовые документы: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам ординатуры, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.11.2013 № 1258 (зарегистрировано в Минюсте России 28.01.2014, регистрационный 

№ 31136); 

 Номенклатура медицинских организаций, утвержденная приказом Министерства 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472941.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474884.html
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здравоохранения Российской Федерации от 06.08.2013 № 529н (зарегистрировано в 

Минюсте России 13.09.2013, регистрационный № 29950); 

 Перечень специальностей высшего образования – подготовки кадров высшей 

квалификации по программам ординатуры, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 12.09.2013 № 1061 (зарегистрировано в 

Минюсте России 14.10.2013, регистрационный № 30163); 

 Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам подготовки научно-педагогических 

кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, программам 

ассистентуры-стажировки, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 18.03.2016 № 227 (зарегистрировано в Минюсте 

России 11.04.2016, регистрационный № 41754); 

 Порядок разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.05.2014 № 594 (зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014, регистрационный 

№ 33335); 

 Номенклатура должностей медицинских работников и фармацевтических работников, 

утвержденная приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

20.12.2012 № 1183н (зарегистрировано в Минюсте России 18.03.2013, регистрационный 

№ 27723); 

 Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим работникам с 

высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские 

науки», утвержденные приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 02.05.2023 № 206н (зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015, 

регистрационный № 39438); 

 Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы высшего образования, утвержденное приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.11.2015 № 1383 

(зарегистрировано в Минюсте России 01.06.2023 № 73677); 

 ФГОС ВО – подготовка кадров высшей квалификации по программам ординатуры по 

специальности 31.08.40, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 25.08.2014 № 1082 (зарегистрировано в Минюсте России 

27.10.2014 N 34457);  

 Профессиональный стандарт «Врач мануальный терапевт», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 04.08.2017 N 

612н, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25.08.2017, 

регистрационный N 47967; 

 Квалификационная характеристика «Врач мануальной терапии» (Единый 

квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих; 

Раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения», Должности специалистов с высшим медицинским и 

фармацевтическим образованием. Утвержден Приказом Минздравсоцразвития России 

от 23.07.2010 г. № 541н г. Москва (ред. от 09.04.2018)); 

 Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 (зарегистрировано в 

Минюсте России 18.09.2017, регистрационный № 48226); 

 Устав ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России; 

 Правила приема в ординатуру ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 
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11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

- учебные аудитории для занятий семинарского типа; 

- учебные аудитории для текущего контроля и промежуточной аттестации:  

- компьютерный класс; 

- помещение для самостоятельной работы обучающихся; 

- центр практической подготовки; 

- ноутбуки, компьютеры, роутеры, принтеры, сканер, тематические стенды, диски с 

учебными материалами, типовыми наборами профессиональных моделей и результатов 

лабораторных и инструментальных исследований, доски, столы, стулья, кушетки; 

- муляжи, таблицы, видеофильмы.  
- доступ к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа в электронную информационно-
образовательную среду (ЭИОС) и электронно-библиотечную систему (ЭБС) ФГБОУ ВО 
ДонГМУ Минздрава России. 
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