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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа учебной дисциплины является нормативным документом, 

регламентирующим цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии 

реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки обучающихся. Документ 

разработан на основании Федерального государственного образовательного стандарта 

подготовки кадров высшей квалификации по программе ординатуры 31.08.47 

Рефлексотерапия (квалификация: врач - рефлексотерапевт). 
 

2. Цель и задачи учебной дисциплины 

Цель: подготовка квалифицированного врача – рефлексотерапевта, обладающего 

системой теоретических знаний, универсальных и профессиональных компетенций по 

физиопунктуре. 

 

Задачи: 

      - формирование базовых, фундаментальных и специальных медицинских знаний по 

физиопунктуре; 

  - подготовка врача - рефлексотерапевта, обладающего клиническим мышлением, 

хорошо ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углублённые знания смежных 

дисциплин, в частности физиопунктуре;  

  - формирование навыков и умений в освоении новейших технологий и методик в 

сфере физиопунктуре. 

   

 

3. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Физиопунктура» входит в факультативные дисциплины учебного плана 

подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре.  

 

4. Общая трудоемкость учебной дисциплины 

Виды контактной и внеаудиторной работы 
Всего часов 

 

Общий объем дисциплины     36 / 1,0 з.е. 

Аудиторная работа 24 

Лекций  

Семинарских занятий 6 

Практических занятий 18 

Самостоятельная работа обучающихся 12 

Формы промежуточной аттестации, в том числе  

Зачет  Зачет 
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5. Результаты обучения 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения учебной дисциплины: 

 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенций 

Профессиональные компетенции (ПК) 

Деятельность по 

осуществлению: 

-

профилактической 

деятельности  

-диагностической 

деятельности 

-лечебной 

деятельности 

- 

реабилитационной 

деятельности,  

-психолого-

педагогической 

деятельности 

ПК-5. Готовность к 

определению у пациентов 

патологических состояний, 

симптомов, синдромов 

заболеваний, 

нозологических форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем  

ПК-5.1.Знает патологические состояния, симптомы, 

синдромы заболеваний, нозологических форм в соответствии 

с МКБ и проблем, связанных со здоровьем. 

ПК-5.2. Умеет кодировать патологические состояния,  

симптомы, синдромы заболеваний,  нозологические формы в 

соответствии с МКБ и проблемы связанных со  здоровьем. 

ПК-5.3. Владеет алгоритмом  диагностики  заболеваний  у  

взрослых и подростков,  навыками интерпретации  клинико-

рентгенологических, лабораторных и инструментальных 

методов обследования для диагностики и дифференциальной 

диагностики заболеваний. 

ПК-5.4. Владеет навыками проведения дифференциальной 

диагностики с учетом нозологических форм в соответствии с 

Международной  статистической  классификацией  болезней  

и  проблем,  

связанных со здоровьем. 

 ПК-8. Готовность к 

применению природных 

лечебных факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной терапии 

и других методов у 

пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации 

и санаторно-курортном 

лечении 

ПК-8.1. Знает показания к применению природных лечебных 

факторов, лекарственной,  немедикаментозной терапии и 

других методов у пациентов,  нуждающихся  в  медицинской  

реабилитации  и  санаторно-курортном  лечении. 

ПК-8.2. Умеет сформировать план реабилитации  с  

использованием  природных лечебных факторов, 

лекарственной немедикаментозной терапии и других  

методов у пациентов,  нуждающихся в медицинской 

реабилитации и  санаторно-курортном лечении. 

ПК-8.3. Владент оценкой эффективности реабилитации  с 

использованием природных лечебных факторов,  

лекарственной, немедикаментозной терапии и других 

методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и  санаторно-курортном лечении. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Знать: 

 Организационные вопросы работы кабинета физиотерапии  

 Варианты локального применения физиотерапевтических методов с учетом характера 

патологического процесса 

 Особенности взаимодействия различных физиотерапевтических методов, используемых 

в рефлексотерапии 

 Методы контроля эффективности, проводимой физиопунктурной терапии  

 Возможные негативные эффекты физиопунктуры и способы их устранения 

 

Уметь: 

 Выявлять показания и противопоказания для использования физиопунктуры 

 Построить алгоритм лечебного процесса и составить план физиопунктурного лечения 

для использования в комплексной терапии пациента 
 

Владеть: 

 Подбором физиотерапевтических методов при конкретных нозологических формах 
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 Разработкой оптимальной схемы применения физиопунктуры с учетом возраста, пола 

больного, состояния жизненно важных систем организма 

 Контролем эффективности и безопасности локального использования 

физиотерапевтических методов 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ, УМЕНИЙ ВРАЧА-

РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТА: 

1. Подбор физиотерапевтических методов для проведения физиопунктуры при 

конкретных нозологических формах. 

2.  Разработать оптимальную схему применения физиопунктуры с учетом возраста, пола 

больного, состояния жизненно важных систем организма. 
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6. Рабочая программа учебной дисциплины  

6.1. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций 

Индекс 

раздела/ 

№ п/п 

Наименование раздела (модуля) дисциплины 
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компетенции 
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образовательн
ые технологии, 
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В.Ф2 Физиопунктура 1 36  6 18 12     

1 Теоретические и методологические основы пунктурной 

физиотерапии 

 6  1 3 2  ПК-5, ПК-8. СЗ, КПЗ,СР Т 

2 Характеристика метода пунктурной физиотерапии  6  1 3 2  ПК-5, ПК-8. СЗ, КПЗ,СР Т, ПР,ЗС 

3 Техника проведения процедур  6  1 3 2  ПК-5, ПК-8. СЗ, КПЗ,,СР Т, ПР,ЗС 

4 Светорефлексотерапия, лазеропунктура  6  1 3 2  ПК-5, ПК-8. СЗ, КПЗ,СР Т, ПР,ЗС 

5 Криорефлексотерапия. Электрорефлексотерапия  6  1 3 2  ПК-5, ПК-8. СЗ, КПЗ,СР Т, ПР,ЗС 

6 Фонорефлексотерапия. Магниторефлексотерапия  6  1 3 2  ПК-5, ПК-8. СЗ, КПЗ,СР Т, ПР,ЗС 

 Промежуточная аттестация         ПК-5, ПК-8.  Зачет 

 Общий объем подготовки 1 36  6 18 12     

 

В данной таблице использованы следующие сокращения: 
ЛВ лекция-визуализация Т тестирование 

ПЛ проблемная лекция Пр. оценка освоения практических навыков (умений) 

КПЗ клиническое практическое занятие ЗС решение ситуационных задач 

СЗ семинарское занятие Кл.С анализ клинических случаев 

СР самостоятельная работа обучающихся   
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7. Рекомендуемые образовательные технологии. 

В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные 

технологии, способы и методы формирования компетенций: 

- семинарское занятие; 

- клиническое практическое занятие; 

- анализ клинических случаев; 

- самостоятельная работа обучающихся. 

 

8. Оценочные средства для контроля уровня сформированности компетенций 

(текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация) 

 

8.1. Виды аттестации: 

текущий контроль учебной деятельности обучающихся осуществляется в форме 

решения тестовых заданий, ситуационных задач, контроля освоения практических навыков. 

промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины (зачёт) проводится в 

соответствии с утверждённым Положением о промежуточной аттестации обучающихся при 

освоении профессиональных программ подготовки кадров высшей квалификации в 

ординатуре ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. Промежуточная аттестация 

ординаторов после завершения изучения дисциплины «Физиопунктура» профессиональной 

образовательной программы по специальности 31.08.47 Рефлексотерапия осуществляется 

посредством зачета. Зачет по дисциплине без оценки выставляется при условии отсутствия 

неотработанных пропусков и среднем балле за текущую успеваемость не ниже 3,0. Итоговое 

занятие не проводится. 

 

8.2. Показатели и критерии оценки результатов освоения дисциплины. 

Оценка результатов освоения дисциплины проводится в соответствии с утверждённой 

Инструкцией по оцениванию учебной деятельности ординаторов и слушателей факультета 

непрерывного медицинского и фармацевтического образования ФГБОУ ВО ДонГМУ 

Минздрава России. 

 

8.3. Критерии оценки работы ординатора на семинарских и практических 

занятиях (освоения практических навыков и умений) 

Оценивание каждого вида учебной деятельности ординаторов осуществляется 

стандартизовано в соответствии с принятой Инструкцией по оцениванию учебной деятельности 

ординаторов и слушателей факультета непрерывного медицинского и фармацевтического 

образования ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 
 

8.4. Образцы оценочных средств для текущего контроля успеваемости. 
 

Тест 1 

При неосложненных формах артериальной гипертонии целесообразно назначение процедур:  

А. *Радоновых ванн  

Б. Гидрогальванических ванн 

В. Сульфидных ванн 

Г. Дециметровой терапии 

 

Тест 2 

При артериальной гипертонии для преимущественного воздействия на нейро- и 

гемодинамические процессы в ЦНС используют:  

А. Переменное магнитное поле и гальванический ток 

Б. Синусоидально-модулированные токи 

В. Диадинамические токи 
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Г. *Трансцеребральное воздействие импульсными токами 

 

Тест 3 

Электропроводность тканей – это:  

А. Направленное движение ионов в растворе электролитов 

Б. Процесс передачи теплоты в результате движения молекул или атомов;  

В. Явление распространения тока в среде 

Г. *Способность тканей проводить электрический ток 

 

Ситуационное задание 1 

У больного остеохондроз пояснично-крестцового отдела позвоночника. Жалобы: на 

боль в области поясницы при движениях.  

Вопросы: 

1. Назначьте физиотерапевтическое лечение  

2. Заполните форму 044/у. 

 

Эталоны ответов: 

1.Ультразвук на область поясничного отдела позвоночника. Паравертебрально, 

частота 880 кГц, методика лабильная, 0,4 Вт/см2, №10, по 5-7 минут на сторону. 

 

 

Ситуационное задание 2 

1.Дайте обоснование назначению электростимуляции мышц живота пациенту с 

ожирением.  

2.Заполните форму 044/у. 

  

Эталоны ответов: 

Локальный эффект терапевтического воздействия можно объяснить усилением 

дренажа лимфатических сосудов, расширением периферических сосудов, активацией 

кровотока в них. Активация метаболизма поверхностных тканей, повышает порог 

чувствительности нервных волокон кожи, что позволяет избирательно укреплять тонус 

мышц тела, в результате уменьшается отечность глубоких слоев дермы, уменьшается 

толщина кожной складки, что, в конечном итоге, способствует уменьшению количества 

жировой ткани.  

 

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

9.1. Тематический план практических и семинарских занятий 

 

Тематический план практических и семинарских занятий  

 

№ п/п Тема занятия 

Трудоёмкость (акад. час) 

Семинары Практические 

занятия 

1 Теоретические и методологические основы пунктурной 

физиотерапии 

1 3 

2 Характеристика метода пунктурной физиотерапии 1 3 

3 Техника проведения процедур 1 3 

4 Светорефлексотерапия, лазеропунктура 1 3 
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5 Криорефлексотерапия. Электрорефлексотерапия 1 3 

6 Фонорефлексотерапия. Магниторефлексотерапия 1 3 

 Всего: 6 18 

 

Тематический план самостоятельной работы обучающихся 

 
№ п/п Наименование темы 

дисциплины 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Трудоёмкость 

(акад. час) 

1 Теоретические и методологические основы 

пунктурной физиотерапии 

Подготовка к СЗ, 

КПЗ. 

2 

2 Характеристика метода пунктурной физиотерапии Подготовка к СЗ, 

КПЗ. 

2 

3 Техника проведения процедур Подготовка к СЗ, 

КПЗ. 

2 

4 Светорефлексотерапия, лазеропунктура Подготовка к СЗ, 

КПЗ. 

2 

5 Криорефлексотерапия. Электрорефлексотерапия Подготовка к СЗ, 

КПЗ. 

2 

6 Фонорефлексотерапия. Магниторефлексотерапия Подготовка к СЗ, 

КПЗ. 

2 

 Всего:  12 

 

 

9.3. Методическое обеспечение учебного процесса: 

1. Методические указания по дисциплине «Физиопунктура» для обучения ординаторов по 

специальности 31.08.47 Рефлексотерапия / ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. – 

Донецк: [б. и.], 2024. – Текст электронный // Информационно-образовательная среда 

ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России: [сайт]. – URL: http://dspo.dnmu.ru – (дата 

обращения: 25.11.2024). – Режим доступа: для зарегистрир.пользователей. 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ. 

 

а) основная литература 

1. Барановский, А. Ю. Лечение пиявками. Теория и практика гирудотерапии / А.Ю. 

Барановский. - М.: ИГ "Весь", 2015. - 976 c.  

2. Буров, М. Лечение пиявками. Гирудотерапия / М. Буров. - М.: Феникс, 2015. - 234 c. 

Еремушкин, М. А. Рефлекторные виды массажа : учебник / М. А. Еремушкин. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-7294-1, DOI: 10.33029/9704-7294-1-RTM-

2024-1-320. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472941.html (дата обращения: 

17.12.2024). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

2. Медицинская реабилитация : учебник / под ред. В. А. Епифанова, А. Н. Разумова, А. В. 

Епифанова. - 3-е изд., перераб и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 688 с. - ISBN 978-5-

9704-7488-4, DOI: 10.33029/9704-7488-4-MRS-2023-1-688. - Электронная версия доступна на 

сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472941.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474884.html (дата обращения: 25.11.2024). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный 

б) дополнительная литература 

1. Кулемзина, Т. В. Рефлексотерапия : учебное пособие / Т. В. Кулемзина, С. В. Красножон ; 

Министерство здравоохранения ДНР, ГОО ВПО "Донецкий национальный медицинский 

университет им. М. Горького". - Донецк, 2021 . - 1 электрон. опт. диск (CD-R) : 12 см. - 

Заглавие с титульного экрана. - Документ Microsoft. - Текст : электронный. 

2. Мартыненко, Ч. А. Рефлексотерапия - искусство исцеления / Ч. А. Мартыненко, А. И. 

Чеботарева. - Белгород : Константа, 2015. - 260 с. - Документ PDF. - Режим доступа : локал. 

компьютер. сеть Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. - Заглавие с титульного 

экрана. - Текст : электронный. 

3. Емельянов, А. Н. Рефлексотерапия: история, основания / А. Н. Емельянов. - Beau Bassin : 

LAP Lambert Academic Publishing, 2018. - 244 с. - Документ PDF. - Режим доступа : локал. 

компьютер. сеть Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. - Заглавие с титульного 

экрана. - Текст : электронный. 

4. Усакова, Н. А. Атлас по рефлексотерапии. Лечение взрослых и детей : методическое 

пособие / Н. А Усакова ; ФГБУ "Федеральный научный центр физической культуры и 

спорта", Министерство спорта Российской Федерации. - Москва : Спорт, 2019. - 48 с. : ил. - 

Document PDF. - Режим доступа : локал. компьютер. сеть Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ 

Минздрава России. - Заглавие с титульного экрана. - Текст : электронный. 

5. Киргизова, О. Ю.  Организация рефлексотерапевтической помощи в лечебных 

учреждениях : учебное пособие / О. Ю. Киргизова, Т. К. Верхозина, А. В. Машанская ; ГБОУ 

ДПО «Иркутская государственная медицинская академия последипломного образования» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. - Иркутск : ИГМАПО, 2014. - 88 с. - 

Документ PDF. - Режим доступа : локал. компьютер. сеть Б-ки ФГБОУ ВО ДонГМУ 

Минздрава России. - Заглавие с титульного экрана. 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Электронный каталог WEB–OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 

России http://katalog.dnmu.ru 

2. ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru  

3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLibrary http://elibrary.ru 

4. Информационно–образовательная среда ДонГМУ http://dspo.dnmu.ru 

 

Законодательные и нормативно-правовые документы 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам ординатуры, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.11.2013 № 1258 (зарегистрировано в Минюсте России 28.01.2014, регистрационный 

№ 31136); 

 Номенклатура медицинских организаций, утвержденная приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 06.08.2013 № 529н 

(зарегистрировано в Минюсте России 13.09.2013, регистрационный № 29950); 

 Перечень специальностей высшего образования – подготовки кадров высшей 

квалификации по программам ординатуры, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 12.09.2013 № 1061 (зарегистрировано в 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474884.html
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Минюсте России 14.10.2013, регистрационный № 30163); 

 Порядок проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам высшего образования – программам подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, 

программам ассистентуры-стажировки, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 18.03.2016 № 227 (зарегистрировано в 

Минюсте России 11.04.2016, регистрационный № 41754); 

 Порядок разработки примерных основных образовательных программ, 

проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных 

программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.05.2014 № 594 (зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014, 

регистрационный № 33335); 

 Номенклатура должностей медицинских работников и фармацевтических 

работников, утвержденная приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 20.12.2012 № 1183н (зарегистрировано в Минюсте России 18.03.2013, 

регистрационный № 27723); 

 Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и 

медицинские науки», утвержденные приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 02.05.2023 № 206н (зарегистрировано в Минюсте России 

23.10.2015, регистрационный № 39438); 

 Положение о практике обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы высшего образования, утвержденное 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.11.2015 

№ 1383 (зарегистрировано в Минюсте России 01.06.2023 № 73677); 

 ФГОС ВО – подготовка кадров высшей квалификации по программам 

ординатуры по специальности 31.08.47 Рефлексотерапия, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.08.2014 № 1090 

(зарегистрировано в Минюсте России 27.10.2014 N 34469); 

 Профессиональный стандарт «Специалист по медицинской реабилитации», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 03.09.18 года №572н (зарегистрировано в Минюсте России 17.09.2018, 

регистрационный № 52162); 

 Квалификационная характеристика «Врач-рефлексотерапевт» (Единый 

квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих; 

Раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения», Должности специалистов с высшим медицинским и 

фармацевтическим образованием. Утвержден Приказом Минздравсоцразвития России от 

23.07.2010 г. № 541н г. Москва (ред. от 09.04.2018)); 

 Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 (зарегистрировано в 

Минюсте России 18.09.2017, регистрационный № 48226); 

 Устав ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России; 

 Правила приема в ординатуру ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России. 
 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

- учебные аудитории для занятий семинарского типа; 

- учебные аудитории для текущего контроля и промежуточной аттестации:  

- компьютерный класс; 
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- помещение для самостоятельной работы обучающихся; 

- центр практической подготовки; 

- ноутбуки, компьютеры, роутеры, принтеры, сканер, тематические стенды, диски с 

учебными материалами, типовыми наборами профессиональных моделей и результатов 

лабораторных и инструментальных исследований, доски, столы, стулья, кушетки; 

- муляжи, таблицы, видеофильмы.  
- доступ к сети «Интернет», Wi-Fi обеспечение доступа в электронную информационно-
образовательную среду (ЭИОС) и электронно-библиотечную систему (ЭБС) ФГБОУ ВО 
ДонГМУ Минздрава России. 
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