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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.01 «Осуществление профессионального ухода за пациентами» 

 

1.1. Место учебной практики в структуре основной образовательной программы 

Учебная практика профессионального модуля ПМ.01 «Осуществление 

профессионального ухода за пациентами» является обязательной частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное 

дело.  

1.2. Цель и планируемые результаты учебной практики  

Формирование общих и профессиональных компетенций, практических 

профессиональных умений и приобретение практического опыта работы по специальности в 

части освоения основного вида деятельности «Осуществление профессионального ухода за 

пациентами». 

1.2.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

ПК 1.1. 

 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. 

 

Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации 

ПК 1.3. 

 

Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

1.2.3. В результате прохождения учебной практики обучающийся должен: 

Владеть навыками размещения материальных объектов и медицинских отходов на 

средствах транспортировки; 

осуществления транспортировки и своевременной доставки 

материальных объектов и медицинских отходов к месту 

назначения; 

проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств; 

проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, 

помещений, кабинетов; 

обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание 
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холодильников для хранения личных пищевых продуктов 

пациентов; 

проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, 

инвентаря и медицинских изделий; 

проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

получения информации от пациентов (их родственников / 

законных представителей); 

размещения и перемещения пациента в постели; 

проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных 

покровов, полоскание полости рта); 

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях; 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви; 

осуществления смены нательного и постельного белья; 

осуществления транспортировки и сопровождения пациента; 

оказания помощи медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, 

частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных 

движений; 

наблюдения за функциональным состоянием пациента; 

осуществления доставки биологического материала в 

лабораторию; 

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

проведения ухода за телом умершего человека; 

осуществления транспортировки тела умершего человека. 

 

КОД ЛР 
Личностные результаты 

реализации программы воспитания (дескрипторы) 

ЛР 15 
Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики и 

деонтологии 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объѐм в часах 

Общий объѐм дисциплины 72 

Аудиторная работа 72 

в том числе 

лекции* * 

практические занятия* 72 

семинарские занятия* * 

лабораторные занятия* * 

Самостоятельная работа** * 

Консультации* * 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачѐта с оценкой * 

 

* Если предусмотрено учебным планом. 

**Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется 

образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема 

учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной 

работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной практики (в академических часах) 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций и 

личностных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Учебная практика 
Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинских организациях 

МДК 01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных 

объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека 

36  

Тема 1.1. Санитарно-

противоэпидемический 

режим ЛПУ. 

Виды работ: 6  

 Санитарно-противоэпидемический режим ЛПУ, уборка помещений.  

 Безопасность рабочих мест учреждений лечебного профиля.  

 Обращение с биологическими жидкостями, бельем, отходами, меры 

предосторожности.  

 Работа с кровью и биологическими жидкостями. Заполнение журнала учета 

микротравм. 

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Тема 1.2 Обработка рук 

персонала. 
Виды работ: 6  

 Обработка рук персонала.  

 Обработка рук до и после манипуляции.  

 Обработка рук и слизистых при контакте с биологическими жидкостями.  

 Использование защитной одежды в практической деятельности (халат, 

маска, стерильные перчатки).  

 Надевание и снятие стерильных перчаток согласно алгоритму. 

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Тема 1.3. Дезинфекция. Виды работ: 6  

 Дезинфекция.  

 Приготовление и использование дезинфицирующих растворов в 

соответствии с методическими указаниями.  

 Дезинфекция помещений и санитарно-технического оборудования.  

 Проведение текущей и заключительной дезинфекции помещений ЛПУ с 

применением дезинфицирующих средств.  

 Оказание первой помощи при попадании дезинфицирующих средств на кожу 

и слизистые 

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

https://distance.dnmu.ru/mod/resource/view.php?id=257681
https://distance.dnmu.ru/mod/resource/view.php?id=257681
https://distance.dnmu.ru/mod/resource/view.php?id=257681
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Тема 1.4. Осуществление 

дезинфекции предметов 

ухода за пациентом. 

Виды работ: 6  

 Осуществление дезинфекции предметов ухода за пациентом.  

 Кварцевание и проветривание помещений ЛПУ.  

 Осуществление дезинфекции предметов медицинского назначения 

(полукритические и критические предметы). 

 Осуществление дезинфекции и утилизации использованного одноразового 

инструментария.  

 Правила обращения с медицинскими отходами.  

 Организация системы сбора и удаление отходов в ЛПУ. 

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Тема 1.5. Стерилизация. Виды работ: 6  

 Стерилизация.  

 Этапы предстерилизационной очистки инструментов.  

 Моющие растворы, приготовление, критерии использования.  

 Упаковка изделий медицинского назначения для стерилизации.  

 Укладка стерилизационной коробки (бикса) для стерилизации. 

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Тема 1.6. Принципы 

работы центрального 

стерилизационного 

отделения. 

Виды работ: 6  

 Принципы работы центрального стерилизационного отделения.  

 Устройство, функции, работа оборудования ЦСО. 

 Стерилизация медицинского инструментария паровым и воздушным 

методами: режимы, контроль качества.  

 Использование стерильного бикса. 

 Способы контроля качества ЦСО. 

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Учебная практика 
Раздел 2. Осуществление ухода за пациентом. 

МДК 01.02 Оказание медицинских услуг 

 

36  

Тема 2.1. Правила общения 

с пациентами. 
Виды работ: 6  

 Получение информации от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

 Доставка медицинской документации к месту назначения. 

 

ОК 01., ОК 04., ОК 05., 

ОК 09. 

ПК 1.3. 

ЛР 15. 
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Тема 2.2. Антропометрия. Виды работ: 6  

 Наблюдение за функциональным состоянием пациента. 

 Измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений. 

 Определение основных показателей функционального состояния пациента. 

 Измерение антропометрических показателей (рост, масса тела). 

 Информирование медицинского персонала об изменениях в состоянии 

пациента. 

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.3. 

ЛР 15. 

Тема 2.3. Правила 

использования и хранения 

предметов ухода. 

Виды работ: 6  

 Использование средств и предметов ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом. 

 Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях. 

 Проведение санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, 

полоскание полости рта). 

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.3. 

ЛР 15. 

Тема 2.4. Правила 

логистики в ЛПУ. 
Виды работ: 6  

 Использование специальных средств для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики. 

 Размещение и перемещение пациента в постели с использованием принципов 

эргономики. 

 Осуществление транспортировки и сопровождения пациента. 

 Осуществление доставки биологического материала в лабораторию. 

 Работы с медицинскими отходами. 

 

ОК 01. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.3. 

ЛР 15. 

Тема 2.5. Организация 

питания пациентов. 
Виды работ: 6  

 Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

 Выявление продуктов с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями. 

 

ОК 01., ОК 04., ОК 05., 

ОК 09. 

ПК 1.3. 

ЛР 15. 

Тема 2.6.  Оказание первой 

помощи при угрожающих 

жизни состояниях. 

Виды работ: 6  

 Оказание помощи пациенту во время его осмотра врачом. 

 Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 
 

ОК 01., ОК 04., ОК 05.,  

ОК 09. 

ПК 1.3. ЛР 15. 

Всего по учебной практике: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 функциональная мебель для обеспечения посадочных 

мест по количеству обучающихся 

 

2 столик манипуляционный  

3 столик инструментальный  

4 ширма медицинская  

5 кушетка медицинская  

6 функциональная кровать  

7 комплект постельного и нательного белья  

8 набор посуды  

9 емкости с дезсредствами  

10 емкости для сбора отходов группы А и Б  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 тонометры  

2 фонендоскопы  

3 термометры  

4 глюкометр  

5 пульсоксиметр  

6 весы медицинские (механические, электронные или 

напольные) 

 

7 ростомер (вертикальный, горизонтальный)  

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия
1
 

Основное оборудование 

1 медицинский инструментарий (наборы)  

2 наглядные пособия: модели, таблицы, плакаты, схемы, 

компьютерные презентации, фильмы 

 

3 медицинская документация (бланки)  
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

а) Основная литература 

1. Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля : учебное 

пособие / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, Е. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. - Изд. 4-е, 

стер. - Элек-трон. текст. дан. (1 файл : 749 КБ). - Санкт-Петербург : Лань, 2021 ; Москва ; 

Краснодар. - 55 с. : рис., табл. - Режим доступа : локал. компьютер. сеть Б-ки ФГБОУ ВО 

ДонГМУ им. М. Горького. - Заглавие с титульного экрана. - Текст : электронный. 

Основные электронные издания 

1. Власов, В. В. Эпидемиология : учебник /В. В.  Власов  - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-6189-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461891.html 

(дата обращения: 30.08.2023). - Режим доступа : по подписке. 

                                                           

. 
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2. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. И. 

Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; редакторы: С. И. Двойников, С. Р. 

Бабаян. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 512 с. : ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-5755-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457559.html (дата обращения: 30.08.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

б) Дополнительная литература 

1. Федеральный закон №323-ФЗ от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации». 

2. ГОСТ Р 52623.1-2008 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Технологии выполнения простых медицинских услуг функционального обследования. 

3. ГОСТ Р 52623.2-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. 

Технологии выполнения простых медицинских услуг. Десмургия, иммобилизация, 

бандажи, ортопедические пособия. 

4. ГОСТ Р 52623.3-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода. 

5. ГОСТ Р 52623.4-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств. 

6. ГОСТ Р 56819-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней. 

7. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг»; 

8. СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней»; 

9. МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских работников и кожных 

покровов пациентов при оказании медицинской помощи». 

10. Брико, Н. И. Эпидемиология : учебник / Н. И. Брико, В. И. Покровский - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-3665-3. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436653.html (дата обращения: 30.08.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

11. Организация сестринской деятельности : учебное пособие  / под редакцией 

С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-2895-5. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428955.html  (дата обращения: 30.08.2023). 

- Режим доступа : по подписке. 

в) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

1. Электронный каталог WEB–OPAC Библиотеки ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава 

России http://katalog.dnmu.ru 

2. ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru  

3. Научная электронная библиотека (НЭБ) eLibrary http://elibrary.ru 

4. Информационно–образовательная среда ДонГМУ http://distance.dnmu.ru 

http://katalog.dnmu.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://distance.dnmu.ru/


13 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное 

перемещение и 

транспортировку 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

Владеет навыками рационального 

перемещения и транспортировки 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

Оценка выполнения 

практических умений.  

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся. 

 

 ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской 

организации 

Обеспечивает соблюдение 

санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицинской 

организации 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный уход 

за пациентами с 

использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

Владеет навыками 

профессионального ухода за 

пациентами с использованием 

современных средств и предметов 

ухода 

ПК 1.4. Осуществлять 

уход за телом человека 

Владеет навыками уход за телом 

человека 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Распознает и анализирует задачу 

и/ или проблему в 

профессиональном и/ или 

социальном контексте, определяет 

этапы решения задачи, составляет 

план действия, определяет 

необходимые ресурсы 

Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

закрепления 

образовательной 

программы. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Организует работу коллектива и 

команды, взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Грамотно излагает свои мысли и 

оформляет документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы, понимает тексты 

на базовые профессиональные 

темы, участвует в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Наименование УД 
Учебная практика ПМ.01 «Осуществление 

профессионального ухода за пациентами» 

Направление подготовки 
31.00.00 Клиническая медицина 

Специальность 
31.02.01 Лечебное дело  

Квалификация 
фельдшер 

Уровень образования среднее профессиональное образование  

Форма обучения 
очная 

Место в основной образовательной 

программе 

Учебная практика ПМ 01  «Осуществление 

профессионального ухода за пациентами» 

является обязательной частью основной 

образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное 

дело. 

Курс изучения 1 

Трудоѐмкость ПМ 72 

Лекций - 

Практических - 

Самостоятельной работы* - 

Учебная практика 72 

Производственная практика - 

Консультации - 

Вид промежуточной аттестации зачет 

Цель изучения УД 

Формирование общих и профессиональных 

компетенций, практических профессиональных 

умений и приобретение практического опыта 

работы по специальности в части освоения 

основного вида деятельности «Осуществление 

профессионального ухода за пациентами». 

Формируемые компетенции 

ОК 01, ОК 04, ОК 05, ОК 09 

ВД 1 

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4 

ЛР 15 

 


