
˻˽̍́ ˮ ˽˩˾˿˽˩˴́ˮˤ̍ ˨ˮ˿́ˢ˹̇ˮ˻˹˹˻˥˻ ˻ˣ̂̉˩˹ˮ̒ 
˿́̂˨˩˹́˻ˤ ˮ ˿˶̂̊ˢ́˩˶˩˯ ̅ ˢ˴̂˶̎́˩́ˢ ˮ˹́˩˾˹ˢ́̂˾̍ ˮ 

˽˻˿˶˩˨ˮ˽˶˻˸˹˻˥˻ ˻ˣ˾ˢ˭˻ˤˢ˹ˮ̒  
˹ˢ ˴ˢ̅˩˨˾˩ ˽˩˨ˮˢ́˾ˮˮ Ѕо  
ˤ˻ ˤ˾˩˸̒ ˽ˢ˹˨˩˸ˮˮ COVID-19 

˨͍ͯ͋ͦ͊Ύ ˢΦˤΦΣ ˶͙͔ͣ͊ͪͤͦ͟ ˸Φ˽ΦΣ  

ˣͦͪ͒Ό͎͍ͦ͊ ˩ ΦˤΦΣ ͙́ͦͤ͟ͻ ˹ Φˢ. 

 

˥˻˻ ˤ˽˻ ζ˨͔ͦͤͼ͙͚͟ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ 
͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͙͔͙ͣͤ ˸Φ ˥ͦͪΈ͎ͦͦ͟η 

˴͊ͺ͔͒ͪ͊ ͔͙͙͙ͨ͒͊ͭͪ Ѕо 

L ˾͔͙ͫͨͯ͋͊ͤͫ͊͟͟͡Ύ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͙ͨͪ͊ͭ͟;͔ͫ͊͟Ύ ͦͤ͟ͺ͔͔ͪͤͼ͙Ύ  
ͫ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͣ ͯ;͙͔͊ͫͭͣ   

ζ˿ ͍͔͔ͦͪͣͤͤ·͔ ͔͊ͫͨͭ͟· ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟Σ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡  
͙ ͔͡;͔͙ͤΎ /h±L5-͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙Σ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͍ 

͔͙ͨͪͦ͒ ͔͙͙ͨ͊ͤ͒ͣη 
25 ͒ ͔͊͋ͪ͟Ύ нлнл ͎ͦ͒͊ 



Å˨͙ͫͭ͊ͤͼ͙͔ͦͤͤͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ό˨˻ύ ς Ήͭͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΣ ͙ͨͪ 
ͦͭͦͪͦͣ͟ ͔͎ͦ ͫͯ͋Ά͔ͭ͟· ͔͔ͪ͊͒ͤ͘͡· ͍ ͍͔ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭ ͙Σ 
͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͍ͦ ͍͔͔͙ͪͣͤΣ ͔͙͔ͪ͊ͯͭͫ͘͡Ύ ͫ ͯ;͖ͭͦͣ 
͔͔ͨͪ͒͊;͙ ͙ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΎ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͍ ͍͙ͪͭͯ͊͡Έ͚ͤͦ 
͔͔ͫͪ͒Σ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭͫΎ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͙͔͚ͫͫͭͣͦ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͯ;͔͎͋ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Σ ͚ͦͫͦ͋ͦ ͔͙͚ͣͭͦ͒ͦ͟ 
͙ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͘͟ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͙͚ͨͦͫͦ͋ ͙ ͔͎͙͔͚ͫͭͪ͊ͭ 
͔͍͙ͨͪͨͦ͒͊͊ͤΎΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ 
Ή͔ͭͪͦͤͤ͟͡·ͻ ͙͙͡ ͙ͤ·ͻ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ 
͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡  



Å˨͙ͫͭ͊ͤͼ͙͔ͦͤͤͦ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͨ ͍ͦͦ͘͡Ύ͔ͭ 
͍͔͍͙ͯ͒ͦͭͦͪͭ͡Έ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͔ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ 
͎͊͗͒ͦͦ͟ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͍ ͦ͋ͯ;͔͙͙ͤ ͙ ͔ͪ΄͙ͭΈ ͙͔ͭ͊͟ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΣ ͊͟͟Υ 
ï͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨͦ͒ͻͦ͒͊ ͟ 
ͦ͋ͯ;͊Ό΅͔ͣͯͫΎΤ  
ï͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͔ͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͙͍͊ͭͤ͟·ͻ ͺͦͪͣ 
ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΤ 
ï͙͔͙͍͒ͪͭͤͦͫͭ͟Έ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Τ  
ïͫ͊͋͊͡Ύ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙Ύ ͟ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͍͔ͨͦͤ͊͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͔͎ͦͫΎΤ  
ïͫͯ͋Ά͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΤ  



˾˩̊˩˹ˮ˩ ˽˾˻ˣ˶˩˸ ˿ ˽˻˸˻̋̎̑ ˨˻ 

Å͗ ͖ͫͭ͊͟Ύ ͙͍ͨͪΎ͊͘͟ ͟ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ͙ ͍ͦ 
͍͔͔͙ͪͣͤ 



    ˨ ͙ͫͭ͊ͤͼ͙͔ͦͤͤͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͫ ͨͦͫͦ͋ͤͦ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤͦ ͔͔ͨͪͦ͒ͦͭ͡Έ 
͔͙ͤ͒ͦͫͭ͊ͭ͟ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͙ ͙ͦͭ͡;͔͊ͭͫΎ ͦͭ ͔͎ͤͦ ͨͦ 
ͪΎ͒ͯ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡:  

Å ͍ͨͦ·΄͔͊ͭ ͔ͨͦͫ΅͔͊ͣͦͫͭΈ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ͊͘ ͫ;͖ͭ ͚ͦͤ͊ͤ͡-ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ 
͙ ͍ͨͪͦͫͣͦͭͪͦ ͙͔͚͊ͨͫ͘Τ  

Å ͙͍͔͔ͨͪ͊ͭ͟͡ ͔ͭͻ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟Σ ͭͦ͟ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͍ͨͪͫͯͭͫͭͦ͊ͭΈ ͤ͊ 
͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͍ ͙ͫͯ͡ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͙ͨͪ;͙ͤΤ  

Å ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͒ͦͫͭͯͨ͊ ͟ Ή͔ͭͪͦͤͤ͟͡·ͣ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊ͣ͡ ͙ 
͍͙͔͙͒ͦ͊ͨͫ͘Ύͣ ͔ͨͦͫ͡ ͔͟͡ͼ͙͙Τ  

Å ͙͍͔͔ͨͪ͊ͭ͟͡ ͍ͤͦ·ͻ ͫͯ͡΄͔͔͚͊ͭ͡Σ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ΎΎ ͙ͣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͍ 
͡Ό͔͋ͦ ͍͔ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ ͍͔ͪͣΎ ͙͔͙͙ͨͪͫͦ͒ͤͭΈͫΎ ͟ ͚ͦͤ͊ͤ͡-͊ͤ͘Ύ͙ͭΌΤ  

Å ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭΈ ͙ Ή͙ͦͤͦͣ͟;ͤͦͫͭΈ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͒͡Ύ ͍͔ͫͻ 
͔͎͙͚͊ͭͦͪ͟ ͎ͪ͊͗͒͊ͤΤ  

Å ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͍·͋ͦͪ͊ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΎ 
ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͙ ͔ͪͯ͘͡Έ͙͍ͭ͊ͭͤͦͫͭΈ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΤ 

Å ͖͒͊ͭ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͍·͋ͦͪ͊ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͭͣͨ͊ ͍͔͙ͦͫͦͤΎ 
͙͚ͤ͊ͤ͘Τ  

Å ͙͙͔ͫͭͣͯͪͯͭ͡ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡ΈͤͯΌ ͍͔ͨͦͤ͊͊ͭ͘͡ΈͤͯΌ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ 
ͦ͋ͯ;͊Ό΅͔͎ͦͫΎ 



Å˿͍͔͔ͦͪͣͤͤ·͔ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ·͔ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· 
͍ͨͦͦ͘͡ΎΌͭ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙ͭΈ ͔͔ͨͪ͒͊;ͯ ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͙ ͒ͦͫͭͯͨ 
͟ ͚ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘͘ ͯ;͔͚͋ͤͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Σ ͊ ͍ͤͦ·͔ 
͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡Σ ͙͔ͭ͊͟ ͊͟͟ ͙͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͟·͔ 
Ή͔ͭͪͦͤͤ͟͡·͔ ͯ;͔͋ͤ·͔ ͙ͨͦͫͦ͋ΎΣ 
ͣͯ͡Έ͙͔͙͚ͭͣ͒ͤ·͚ ͟ ͔ͦͤͭͤͭΣ ͔ͫͭΈ ˮ͔͔ͤͭͪͤͭ 
͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌͭ ͔͔͋ͦ͡ ͙͍͊ͭͤͦͣͯ͟ ͙͍͔ͨͪ͡;͔͙ͤΌ 
ͯ;͊΅͙ͻͫΎ ͟ ͨͪͦͼ͔ͫͫͯ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ 

Åˮ͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͟·͔ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙͔ͫͫͭͣ ͍͙͒ͦͫͭ͊͟ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌͭ ͙ͤ͊͊͒ͭ͡Έ ͙ 
͙͙͍ͫͭͣͯͪͦ͊ͭ͡Έ ͦ͋ͪ͊ͭͤͯΌ ͍ͫΎ͘ΈΣ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙ͭΈ 
͙͎͒͊ͦ͡ ͙ ͨͦͫͭͦΎͤͤͯΌ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͔͍ͤͦͣͦ͗ͤ͘· ͍ ͋ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·ͻ 
͙͔ͫͫͭͣ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ 





    ˾ ͔ͯ͘͡Έ͙͍ͭ͊ͭͤͦͫͭΈ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͤ ͊ 
͒ -ͦ ͙  ͔͙ͨͦͫ͒ͨͦͣͤͦͣ͡͡ Ήͭ͊ͨ͊ͻ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͍ 
͔ͪ΄͊Ό΅͔͚ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ 
ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟Υ  

ÅΉͺͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘Ύ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Ύ ͙ 
͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊κ͍ͪ͊;͊Τ  

Å͔͚ͤ͊͊͗ͤͤͦ͡ ͙͍͚͊ͭͤͦ͟ ͚ͦ͋ͪ͊ͭͤͦ ͍ͫΎ͙͘Τ  
Å͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͔͙͍͙ͨͪͦͭͪͦ͊ͤ͟Ύ 
ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͙ 
͍ͫͨͦͫͦ͋ͦ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͙ͣΤ  

Åͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ͘·ͻ ͙͙͒͒͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡  



Åʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ: ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʨʝʜʘ 

(distance.dnmu.ru) 

Åʜʣʷ ʠʥʪʝʨʥʦʚ, ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʦʚ, 

ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ: ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʠʧʣʦʤʥʦʛʦ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (dspo.dnmu.ru) 

˽ͦ͡΅͙͊͒͟ ˨˻ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ 
͔͙͙ͨ͊ͤ͒ͣ COVID-19 



Å˽ ͔͍͔ͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Ύ͙ͣ ͊͟ͺ͔͒ͪ· ͔͙͙͙ͨ͒͊ͭͪ 
Ѕо ͋·͙͡ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͔͒ͦͨͦͤͤ͡· 
͙ͯ͘;͔͊ͣ·͔ ͯͪͫ͟· ͒ ͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ р ͯͪͫ͊͟ 
͔͙ͣ͒ͦ͟-ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ 
͔͙ͣ͒ͦ͟-ͺ͊ͪͣ͊ͼ͔͍͙ͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͺ͊ͯ͟͡Έ͔ͭͭ͊Σ 
͙͔͍ͤͭͪͤͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͔͚ͤͦͫͭ ζ˽͔͙͙͒͊ͭͪΎηΣ 
ζ˻͋΅͊Ύ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟-͔͔͚ͫͣͤ͊Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ͊ηΣ 
͙͍ͦͪ͒ͤ͊ͭͦͪͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͔͚ͤͦͫͭ 
ζ˽͔͙͙͒͊ͭͪΎηΣ ζ˨͔ͭͫ͊͟Ύ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡Ύη 



˹͍ͦ·͔ ͯͪͫ͟· 



˹͍ͦ·͔ ͯͪͫ͟· 



˹͍ͦ·͔ ͯͪͫ͟· 



˹͍ͦ·͔ ͯͪͫ͟· 



˥͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ͊Ύ ͙͎͍ͭͦͦ͊Ύ  
͔͊ͭͭͫͭ͊ͼ͙Ύ ͍ͪ͊;͔͚-͙͔͍ͤͭͪͤͦ ͔͙͍ͨ͒͊ͭͪͦ 



ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·͚ ͋ͦ͟͡ 



˶͔͟ͼ͙ͦͤͤ·͚ ͔ͪ͊͒͘͡ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͔͟͡ͼ͙Ύ͙ͣ 
͍ ͍͙͔͒ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͚ ͙ ͍ ͔͍ͭͫͭͦͦͣ͟ ͺ͔ͦͪͣ͊ͭ ͫ 
͙͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͟·ͣ ͋ͦͦͣ͟͡ 



˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ 



ˣ͍͊ͦ͘·͚ ͯ;͔͙͋ͤ͟ 



̂;͔͋ͤ·͔ ͙ͨͦͫͦ͋Ύ 



̂;͔͋ͤ·͔ ͙ͨͦͫͦ͋Ύ 



̂;͔͋ͤ·͔ ͍͙͔͒ͦͺ͙͡Έͣ· 


